
HIT KAN DU VÄNDA DIG OM DU 
BEHÖVER STÖD - ORGANISATIONER 

BRIS 
Chatten är öppen dygnet runt 
För dig upp till 18 år. 
Går även att boka tid hos kurator
Telefonnummer 116 111 

RÖDA KORSET 
Jourhavande kompis 
Chattstöd 

MIND –LiVSLINJEN 
Chattstöd 

TILIA 
Chattstöd 

MASKROSBARN 
Chattstöd 
För unga upp till 19 år med 
föräldrar i missbruk eller 
psykisk sjukdom

SHEDO 
Chattstöd 
För personer med 
självskadebeteende och 
ätstörningar. 

KILLAR.SE 
Chattstöd 
För alla som definierar sig 
som ung kille mellan 
10-20 år

TJEJZONEN
Chattstöd 
10-25 år 

UNGA RELATIONER 
Chattstöd 
För dig upp till 20 år som blir 
utsatt/utsätter 
för våld i din relation

RFSL UNGDOM 
Chattstöd 
För dig hbtqia-person 
(eller funderar på om du 
är det) mellan 13-20 år


