
HIT KAN DU VÄNDA DIG OM DU BEHÖVER STÖD 
Lista på verksamheter som unga och unga vuxna kan vända 
dig till vid behov av rådgivning, stöd eller frågor om psykisk 
hälsa och ohälsa. 

ORGANISATIONER 

Ideella organisationer erbjuder gratis samtalsstöd via chatt, 
här är en också helt anonym. Exempel på organisationer: 
Tilia, Bris och MIND 

ELEVHÄLSAN 

På elevhälsa finns vanligtvis kuratorer och sjuksköterskor på 
plats för att samtala om det som kan kännas utmanande och 
svårt. De kan också hjälpa vidare med kontakt till vården. 

UNGDOMSMOTTAGNING 

På ungdomsmottagning finns kuratorer på plats för att 
samtala om det som kan kännas utmanande och svårt.
De kan också hjälpa dig vidare om du exempelvis behöver 
kontakt med Barn-och ungdomspsykiatrin. 

VÅRDCENTRAL 

På vårdcentralen finns läkare och psykolog som kan 
göra en utredning och sätta in av vård och behandling 
vid behov. 


