HIT KAN DU VANDA DIG OM DU BEHOVER STOD

Lista pa verksamheter som unga och unga vuxna kan vanda
dig till vid behov av radgivning, stod eller fragor om psykisk
halsa och ohalsa.

ORGANISATIONER

Ideella organisationer erbjuder gratis samtalsstod via chatt,
har ar en ocksa helt anonym. Exempel pa organisationer:
Tilia, Bris och MIND

ELEVHALSAN

Pa elevhalsa finns vanligtvis kuratorer och sjukskoterskor pa
plats for att samtala om det som kan kannas utmanande och
svart. De kan ocksa hjalpa vidare med kontakt till varden.

UNGDOMSMOTTAGNING

Pa ungdomsmottagning finns kuratorer pa plats for att
samtala om det som kan kdannas utmanande och svart.
De kan ocksa hjalpa dig vidare om du exempelvis behover
kontakt med Barn-och ungdomspsykiatrin.

VARDCENTRAL

Pa vardcentralen finns lakare och psykolog som kan
gora en utredning och satta in av vard och behandling

vid behov.
KFUM



