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Andamal KFUM Sverige och KFUM Central

Himtat fran KEUM Sveriges stadgar (3 andamal och KEUM Central foljer dessa via vira stadgar

KFUK-KFUM Sverige ir en grinsoverskridande internationell kristlig ungdomsrérelse med helhetssyn pa
minniskan. Vir triangel symboliserar utvecklingen av kropp, sjil och ande. Vi vilkomnar alla i var
gemenskap och vi betonar speciellt vikten av unga minniskors inflytande.

Vi vill:

e  Skapa meningsfulla métesplatser dir unga minniskor utvecklas

e  Genom var verksamhet inspirera till tro, kirlek och engagemang

e Stimulera till personligt ansvarstagande i samhillet

e Verka f6r gemenskap och f6r samverkan mellan méinniskor och olika trosaskadningar

e Verka fér samarbete och gemenskap i ett mangkulturellt samhille, som dr baserat pa 6vertygelsen
om minniskors lika virde

e Verka for solidaritet och rittvisa
e Genom vir verksamhet frimja en hilsosam livsstil fri frain missbruk

e Ta aktivt ansvar f6r kommande generationers livsvillkor



KFUM Sveriges Idé och Virdegrund

Antaget av riksombudsmitet 2007 i Jonkiping. Dessa forklarar mer ingdende vad dndamalen innebay.

Viirdegrund:

Helhetssyn pa Manniskan

Inom KFUK-KFUM ser vi till hela mianniskan. Vi tror att den enskilda individen har behov av att
utvecklas kroppsligt, sjélsligt och andligt f6r att bli hel som ménniska.

e Det kroppsliga star for manniskans behov av en sund kropp. Med en halsosam livsstil, fri fran
droger, okar férutsattningarna for ett gott liv. KFUK-KFUMSs verksamheter ska bidra till drogfria
miljoer dar fysiska aktiviteter uppmuntras.

e Det sjélsliga symboliserar manniskans behov av att bredda och utdka sina kunskaper och
fardigheter, starka sjalvfortroendet och viljan att anvanda sina formagor till att na sina mal.
KFUK-KFUMs verksamheter ska uppmuntra och stimulera sokandet efter kunskap, till egna
initiativ och till att ta ansvar.

e Det andliga star for manniskans behov av att hantera existentiella fragor. KFUK-KFUM ska genom
sin verksamhet tillhandahalla miljoer och utforma aktiviteter, dar individen inbjuds till och kanner
sig trygg att utforska existentiella fragor som tro, moral och etik.

Denna treenighet symboliseras av den roda triangel som ocksa ar symbolen for var rorelse.

Kristligheten

Att i handling visa pa forlatelse och manniskokarlek ar grunden for KFUK-KFUM. Forlatelsen, att
alltid bjuda pa en chans till, och Karleksbudskapet, att dlska sin nasta som sig sjalv, genomsyrar var
verksamhet och gor att alla mots med respekt, empati och méjlighet till forsoning med sig sjélv och
andra. Kristlighet beskriver ett satt att i handling méta manniskor, utan att doma eller férdéma. Det
betyder att alla manniskor ar valkomna i var verksamhet oavsett vem man ar eller vilken bakgrund
man har. Alla ska bli sedda och respekterade. Kristligheten innebar for KFUK-KFUM att vi i var
verksamhet vill ge utrymme for unga manniskor att fora samtal om sin livssituation och existentiella
fragor. Vi ser kristligheten som en grund for dialog och samarbete med ménniskor med annan
livsaskadning.

Manniskors lika varde

Principen om alla manniskors lika varde ar grundlaggande inom KFUK-KFUM. Vi efterstravar att
principen om alla manniskors lika varde far storre genomslagskraft i praktiken i vart samhaélle och i
resten av varlden. KFUK-KFUM verkar for internationell solidaritet och réattvisa. Vi vill forandra
ojamlika strukturer och varna om oprivilegierade grupper bade i vart land och i andra lander.

Detta visar sig genom tydliga stallningstaganden av oss som organisation och av enskilda medlemmar,
till forman for i samhallet orattfardigt behandlade grupper och enskilda individer.



Verksamhetsidée

Vi erbjuder motesplatser dar unga manniskor kan utvecklas till sin fulla potential. Vi utgar ifran en
helhetssyn pd ménniskan och maéter unga méanniskors aktuella behov. Har féljer en narmare forklaring
av de olika delarna i KFUK-KFUMs verksamhetsidé.

Unga manniskor

Vi vander oss primart till unga méanniskor. Det ar viktigt for oss att unga manniskor har inflytande och
mojlighet att paverka rérelsens utveckling. Samtidigt ser vi ett stort varde i att motas mellan
generationer i var rorelse.

Motesplatser

Att vara del av en gemenskap och ett sammanhang ar viktigt for alla manniskor. Speciellt fér unga
maéanniskor ar det viktigt med uppskattning, uppmuntran och ansvar i relation till andra ménniskor. Vi
vill erbjuda unga manniskor métesplatser dar man kan umgas, ha roligt och utvecklas tillsammans
med andra. Motesplatserna ska genomsyras av KFUK-KFUMSs grundvérderingar och stérka en
helhetssyn pd méanniskan.

Utveckling genom ansvar

Alla individer har en potential att utvecklas och vdaxa som manniskor. Vi vill genom vara aktiviteter
bidra till att ge unga manniskor 6kad kunskap och 6kat ansvar sa de kan véaxa och utvecklas till
ansvarstagande och sjalvstandiga individer. KFUK-KFUM erbjuder unga manniskor mojligheter till
utbildning och 6vning i ledarskap och personlig utveckling.

Aktuella behov

Vi vill tillfredsstélla unga manniskors aktuella behov genom att erbjuda en bredd av aktiviteter dar var
och en kan finna nagot som tilltalar just henne eller honom.
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