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Detta nummer 4r spickat av intressant lisning fran virldens alla hérm. Vi tar
med dig till en skola i Nicaragua, gymnastradan i Osterrike, en expedition pa
Lofoten och en filmfestival 1 Nairobi, Kenya.

Bland annat.

Dessutom firar vi tva 50-ars jubilarer. Det 4r Pro Musica och kammarkéren
som firar ett halvt sekel 1 rampljuset.

Du far ocksa bekanta dig med tre nya medarbetare. Eivind ér ny sportchef
pa KFUM basket, och Erik ska ta 6ver Ulrikas uppgifter pa Angsholmen
nir hon gar pa forildraledighet. Jag som sitter vid tangenterna heter Jimmy
Forsberg, Mer om oss finns att lisa lingre fram 1 tidningen.

KFUK-KFUM Central arrangerar dterigen 1 oktober en insamling for
Virldens barn, och information om detta arrangemang finns sjalvklart med 1
tidningen. Och sd har basketsektionen haft klubbmisterskap.

Hall till godo, Jimmy Forsberg,

garna in bidrag, stort som

OPPETTIDER PA CENTRAL

Vardagar 6ppet 08.00-21.00
Helger 6ppet  10.00-18.00

CAFE GULAN

Caféet har 6ppet mellan 08.00-21.00 vardagar och 10.00-18.00 pa helger.
Smorgasar, kaffe, drycker samt en och annan godbit finns att kopa till
medlemspriser. Vid grupper tar vi girna emot bestéllningar.

INTERNETCAFE

I caféet finns tillgang till tva datorer och méjlighet f6r vara medlemmar att
surfa gratis. Mojlighet att kopiera och skriva ut dokument for en billig peng
finns ocksa.

BOKNING AV LOKALERNA
Bokningar av lokalerna, internt och externt, sker endast via Armineh 1
receptionen pa Central, 08-412 23 70.

Vara lokaler, sasom Spegelsalen och 6vriga konferensrum finns lediga f6r
uthyrning till andra féreningar samt foretag, alla dagar 1 veckan.

Forsberg

Forsberg

CENTRAL Gd\S OPPETTIDER
Maindag - Fredag 11.00-21.00
Lordag - Soéndag  11.00-18.00

1A>AZOA

Reception/bokning:
Kanslichef
Fastighetsansvarig

Verksamhet & information:
Angsholmen:

Central Basket:
KFUM-gymnasterna:

Central Gym /PT-skolan:
Kom Hotel:

Armineh Karapet 08-412 23 70  receptionen(@central kfuk-kfum.se
Kerstin ”Kea” Lagerquist 08-412 23 71 kea(@central kfuk-kfum.se

Kai Ahtila 08-412 23 82 kai(@central kfuk-kfum.se

Jimmy Forsberg 50% 0709-282 250 jimmy(@central kfumk-kfum.se
John Sterna 08-412 23 78  john.sterna@central kfuk-kfum.se
Andreas Ekeberg 08-412 23 72 kansliet@angsholmen.org

Erik Zedliths 50% 08-412 23 73 erik@angsholmen.org

Eivind Mostl 08-412 23 69 eivind.mostl@central kfuk-kfum.se
Philip Aluko 08-412 23 74 Dbasket(@central kfuk-kfum.se
Tova Sérén 08-412 23 76  tova(@kfum-ga.com

Mats Hellsten 08-545 444 18 info@pt-school.com

Receptionen 08-412 23 00  bokningen(@komhotel.se




ORDFORANDEN HAR ORDET

Sommaren 4r éver och verksamheten 1 husen har borjat igen.

Sommaren avlopte vil med mycket ungdomsverksamhet. Angsholmen

hade fulla ldger, basket hade sitt ”bésta liger ndgonsin”, vi som tittade
pa allsaing pa Skansen fick se gymnasterna 1 ndstan varje program. Ett
stort ging gymnaster var i Osterrike pa “Gymnaestradan”, ett stort

internationellt gymnastikevenemang, Dessutom hade bidde gymnasterna
och basket dagldger 1 var idrottshall. Ja manga fler saker har hint under

sommaren, jag kan inte rikna upp dem alla.

Som sagt, verksamheten 1 huset, eller rittare sagt husen idr 1 gang. Den
nya lokalen 1 Oxen har fatt en liten uppfrischning samt en ny
entrétrappa vilket Okar tillgangligheten. Bade gymnasterna, storbandet och en av kérerna anvinder lokalerna.

Férhoppningsvis kanske det kan bli dagverksamhet ocksd 1 dessa lokaler.

Hésten mnnehaller ett omfattande program som vanligt, bla KFUK-KFUMSs Riksombudsméte (ROM).
Halls 1 Jonkoping den 12-14 oktober, vi brukar vara vil representerade dir. Virldens Barn insamlingen den
13 oktober ddr vi har ett stort ansvar for insamlingen pd Norrmalm.

KFUMs Kammarkoér och symfoniorkestern Pro Musica fyller bada 50-dr 1 ar. De firar detta med varsin

konsert den 6 oktober. Grattis.

Ha en skon hést och trevlig ldsning av Centralbladet.

Claes Eliason, Ordforande

Kiara Centralare!

Hoppas att ni alla har haft en
skon semester. Vi kom hem
lagom till den svenska sommaren
fran vart ar 1 Nicaragua.

I september forra dret borjade
vart nya liv som volontirer 1
Centralamertka ddr vi hann med
att 1asa spanska pa universitetet,
starta en kurs engelska pd KFUK-
KFUM:s ungdomsgard 1 landet
samt arbeta pa ett barnhem 1
Nicaragua.

Undervisningen 1 engelska drog
igang 1 oktober. Utrustade med
lexikon och férsta engelsk-
kursboken — métte vi de 10
eleverna. Det var superkul att lira
kinna ungdomarna, garden och
den gemenskap de byggt upp.
Fér oss som dr vana vid svenska
ungdomsgardar var det en
markant skillnad. De visade ett
stort engagemang och drivkraft

de anvinde for att organisera allt
ifran dansgrupper, datorkurser,
spelhérnor och diverse aktiviteter.
Tyvirr gick inte kursen 1 engelska
lika bra. Bortsett fran ett fatal
hingivna elever kom och gick de
flesta om de ville. Eftersom vi
bara sdgs en dag 1 veckan blev det
svart att halla gruppens pa en
jamn niva och gi framat 1
undervisningen. Nar vi vid jultid
fortfarande tragglade med de
forsta fraserna bestimde vi oss
for att avsluta kursen. Trots detta
var det ett privilegium att fa lira
kinna Cesar, Jessenia, Olga och
alla andra.

Efter julen blev vi erbjudna att
arbeta som volontirer pa
barnhemmet Divino Nino i
Managua. Dir tog vi hand om
torildralosa barn 1 2-arsaldern.
Till en bérjan jobbade vi mandag
till onsdag men med tiden fiste vi
oss sa pass mycket vid de
underbara barnen att vi utékade
och var dir nistan varje dag,
Trots att Nicaragua ar
Latinamerikas nist fattigaste land
far de hir barnen en relativt bra
uppvixt. Med kirleksfulla
skotare, en driglig boende-
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situation och
ordentligt
med mat har
de hir
barnen
bittre
forutsittningar
t livet 4n manga andra barn 1
landet. Eftersom barnen aldrig
sjalva upplevt nagot annat 4r det
f6r dem helt normalt ropa
mamma efter oss och pappa till
tridgardsmastaren, vakten eller
andra mén.

Ja, Nicaragua ir ett fattigt land
men det har otroligt mycket att
erbjuda. Med fem vulkaner, 6de
och odndliga strinder till bade
Stilla havet och Atlanten,
kaffeplantager, karibiska 6ar men
framfor allt; ett gistvanligt och
hjalpsamt folk. Ofta far vi fragan
om vi inte ir ridda for att ga ut;
men svaret dr alltid nej. Ranad
kan man bli lika girna 1 Sverige
som dir!

Nicaraguaner ir ett fantastiskt
folk, Nicaragua ir ett fantastiskt
land. Och vi har haft ett
fantastiskt ar!

Helena Lind och Elin

Zetterberg




NYHETER | VARA LOKALER PA
ROSENGATAN OCH KAMMAKARGATAN

Under sommaren har vara
tillgingliga lokaler utékats
med ytterligare 380 kv pa
Kammakargatan 5.

Hir har vi en spinnande lokal
som limpar sig bra for
verksamhet sasom dans, rorelse,
teater och musik. Det finns ett
stort rum pa ca 150 kvm med
trigoly, spegelviggar samt
dansstang. Dessutom finns
samlingsrum med mojlighet att
fika eller laga enklare mat da det
finns ett mindre barkok. Det
finns 4ven bastu och
omkliadningsrum. Det finns ett
rum till, dar huserar Kvantons

som har musikskola for barn
mellan 7-14 ar. I ndsta nummer
av Centralbladet gor vi en nirmre
presentation av deras verksambhet.

Pa kvillarna huserar vara egna
grupper dir och for tillfillet 4r
det Ursus, Royal Big Band och
Gymnasterna som delar pa
kvillarna. P2 fredag kvillar
hoppas vi under hosten komma
igang med “klubb” for

tonaringar 1 féreningen.

Vi séker nya grupper som vill
hyra lokalerna under dagtid, det
kan vara allt frin pensionirsdans,

streetdance, singtrining, yoga till
babyrytmik. Tipsa girna
toraldrar, grannar, andra
medlemmar, slikt och vinner om
vara lokaler. Hor girna av dig sa
att vi dven kan visa var nya lokal.
Utéver lokalen pa
Kammakargatan har vi dven
lediga tider 1 framforallt
Spegelsalen och Gréna Rummet
under dagtid.

Mer information om vara
prisvirda lokaler finns pa var
hemsida www.central kfuk-
kfum.se under "Hyra lokal” eller
ring var reception 08-412 23 70.

Kea Lagerguist

JIMMY NY VERKSAMHETS- OCH
INFORMATIONSANSVARIG PA CENTRAL

Den 3 september fick Central en ny medarbetare. Det ér jag som tar 6ver Ulrikas uppgifter under tiden

hon dr pd forildraledighet.

Jag heter Jimmy Forsberg och ér 23 ar, f6dd och uppvuxen 1 Nacka.
Jag kommer nirmast fran Lillsveds Idrottsfolkhdgskola dir jag utbildat mig till hilsopedagog mot barn

och ungdomar.

Jag har tidigare bland annat jobbat pa TV8
som studioassistent och varit reporter pa Trav
Ronden. Vidare har jag jobbat pa fritids och
varit resursperson 1 skolan. Ideellt har jag varit
ordforande 1 Lillsveds Idrottsférening och
dven drivit en skoltidning 1 gymnasiet.
Intressant att veta om mug ir att jag simmar
regelbundet och girna cyklar till och fran

jobbet.

Min ambition ir att fortsitta utveckla
verksamheten pa Central och gora
lokalerna tillgingliga for fler. Jag kommer
ocksa ha en stor del av arbetet pa

Centralbladet.




Valkommen till KFUK-KFUM Central I6rdagen den 13
oktober for att hjalpa till med .
insamlingen for Varldens Barn Varldens Barn

Forra aret hade vi en fantastisk insamling, Roliga aktiviteter, festmiddag och
konsert pd kvillen. Vi var manga forra aret och férhoppningen 4r att vi blir
minst lika manga 1 ar igen. 5S4 om alla ni som var med 1 fjol kommer igen
och tar med nagon kamrat sa blir vi manga fler.

Du som ér 12 ar eller dldre vill vi ha pa Central 16rdag 13 oktober.
N1 som bor langt ifrain Central uppmanas hjilpa till med Virldens Barn-
mnsamlingen dér n1 sjdlva bor. Da slipper ni resan till och fran Stockholm.

Radiohjalpen 901950-6

Praktiska saker

Forsta insamlarna skall ut klockan 10.00 sa vi behover ett stort ging som dr pa plats pa Rosengatan 1
klockan 9.30. Férmiddagen ger historiskt sett mer 4n eftermiddagen. Insamlingstiden dr ungefir 1,5 timmar.
Aven om det ir oktober 4r méssa och vantar bra att ha med sig;

Mellan insamlingstillfillena pa stan 4r man pa Central och kan da gora en del olika aktiviteter, bland annat se
pa film, spela turbo-basket, fika eller bara umgas.

Nir man limnar in en bdssa (och riknat pengarna som de flesta vill gdra) far man en lott till ett lottert med
manga vinster.

Den stora gala-middagen borjar serveras klockan fem. Detta innebér att var sista nsamling pa stan ér
avslutad ungefir klockan fyra.

Som avslutning pa middagen blir det musik och sang samt avtackning till alla som bidragit under dagen.
Avslutningen blir efter klockan 18.00 och di hinner n1 hem 1 god tid fére Virldens Barn-galan pa TV som
borjar 20.00. Dir far ni Annu mer information om mnsamlingen och resultatet 1 Sverige.

Fragor om dagen besvaras av dina nirmaste ledare eller John Sternd pa Centrals kansli, 08-412 23 78.

Var med i insamlingen/!

John Sterna

Om var roll och bidragshanteringen av
Virldens Barn
2003 var forsta aret vi var med 1 insamlingen. En del av
Virldens Barn-pengarna gar till KFUK-KFUM dir de
anvinds for barn och ungdomar 1 internationella
projekt.

KFUK-KFUM Central har tva stora internationella
projekt f6r 06/07. KFUK 1 Palestina och KFUK 1
Vitryssland. Dessutom har Angsholmen ett ligerprojekt
med KFUM 1 Vitryssland.

Det ir stor sannolikhet att vi kommer att kunna fa en
hel del av egeninsatspengarna frin det som
riksforbundet kommer att dela ut av de insamlade
pengarna. Sa ju mer som samlas in desto mer fir vi for
det internationella arbetet!

De tre viktiga dmnena for Virldens Barn dr: Hilsa,
Utbildning och Framtid. P4 riksférbundets hemsida
www.kfuk-kfum.se finns mer information. G4 girna in
dir och lds om det.




Kammarkoren firar 50 ar

med stor konsert

En av Stockholms anrika
kammarkérer, KFUM:s
Kammarkér, firar 50-ars
jubileum i ar.

Detta celebreras den 6 oktober
med en konsert pa
Nybrokajen 11 i Stockholm,
dir savil kérens grundare,
Dan-Olof Stenlund, som den
nuvarande ledaren, Cecilia
Martin-L6f, dirigerar.

Att fa aterknyta kontakten med
Dan-Olof Stenlund 4r koristerna
torstas mycket glada 6ver. Hans

omvittnat stora formaga att gora
musik som verkligen ber6r dr
inspirerande inte bara f6r
publiken.

I samband med jubileet ges ocksa
en CD ut, med inspelningar fran
korens alla dirigentepoker: Efter
Dan-Olof Stenlund foljde Hakan
Bostrom, Stefan Parkman, Mats
Nilsson, Ragnar Bohlin och nu
alltsa Cecilia Martin-Lof.
Dan-Olof Stenlund startade
KFUM:s Kammarkor 1957 och
ledde den fram till 1974, varpa

Central 1 Stockholm.

KFUMs Kammarkor 50 ar
Tid: 6 oktober kl 15:00

KFUM:s kammarkér dr en fristiende forening mom KFUK-KFUM
For mer information, kontakta korens ordférande

Anna-Karin Borg 070-60 66 410 eller
Cecilia Martin-Lof, 073-74 14 685.

Plats: Nybrokajen 11, Musikaliska Akademiens Stora Sal

KFUM:s

I"'Il"l

han flyttade till Malmé f6r en
professur 1 kordirigering vid
Musikkonservatoriet 1
Képenhamn. Alltsedan dess leder
han Malmé Kammarkér som
han startade 1975.

Mellan 1961 och 1974 var Dan-
Olov Stenlund 4dven dirigent for
Uppsala Akademiska
Kammarkér, som ocksa firar 50-
ars jubileum 1 ar. Under 60- och
70-talen samarbetade de bada
korerna ofta.

Nu till 50-arsjubileet tas den
traditionen upp och UAK gidstar
KFUM:s Kammarkors konsert 1
stycket Figure Humaine av
Francis Poulenc. Veckan efter, da
UAK firar sitt jubileum 1
Uppsala under Stefan Parkmans
ledning, gistar KFFUM:s
Kammarkér deras konsert 1
samma stycke.

INTERNATIONELLA BARNDAGEN, 1 OKTOBER

VITRYSSLANDSTRAFF

Maria Sdderberg, journalist och fotograf kommer att halla féreldsning

" Det mest lockande och det samsta i livet ar prostitution, droger och vapen. Allt detta har jag gatt
igenom under mina 18 ar” , - skrev en vitrysk tjej Mashai ett brev till
Maria Soderberg.

En bok paryska” Droger: tragedins ansikte” kommer hon att berétta
om.

Lotteri - Fem fina vinster !

L otterna kostar 20 kr/st och képs pa Centrals kansli. Dragningen sker pa
Vitrysslandstréffen, 1:aoktober.

Anmélan

gorssenast fredag 28 september till kansliet tel.: 08 412 23 70 eller till;
info@central .kfuk-kfum.se.

Hjértligt védlkomna till central, Rosengatan 1, klockan

18.00!
KFUK-KFUM Centrals internationella kommitté
www.central . kfuk-kfum.se




Symfoniorkestern Pro Musica
fyller femtio ar

Symfoniorkestern Pro Musica
fyller femtio ar och firar det med
stor jubileumskonsert den sjitte
oktober. Orkestern presenterar
stolt fina solister som violinisten
Cecilia Zilliacus och sopranen
Catharina Lundgren. Med sin vana
trogen bjuder orkestern inte bara
pa klassisk musik, utan ocksd spex
och modernare tongangar.
Filmmusiken till *Sgidrnornas
krig” star tor ett av de
valdsammare inslagen. Medan
utdrag ur Tjakovskijs *Eugen
Onegin” och Staffan Lundén-
Weldens ”Concertino for
valthorn” ger kirlek och
dramatik.

DPresent 1ill Symfoniorkestern ProMusica
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Det har bara gatt 4 ar sedan Pro
Musica anslots till KFUK-
KFUM Central, men
orkestern bildades
alltsa redan 1957.
Den forste dirigenten
Hans Bornum stod
tér bade det
musikaliska och
praktiska ledarskapet
inda fram till 1984.
Repertoaren bestod
av klassisk musik.
Sedan dess har
dirigenterna avldst varandra och
orkestern fungerar nu som en
demokratiskt styrd forening, I
takt med Okat
medlemsinflytande har
repertoaren breddats. Nir
orkestern fyllde 40 ar
firades det till exempel
med en jittelik
Halloweenfest di hela
orkestern sminkades till
spoken och solisterna bar
slingkappor och 16stinder
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av vampyrsort. Davarande
dirigenten forsvann 1 ett
moln av r6k nir

r6kmaskinen férsékte stjidla
forestillningen. Ar 2001
térvandlades Aula
Magna pa
universitetet till en
rymdraket nir
orkestern spelade allt
fran Holsts svit
Planeterna till Star
Trek-musiken.

Nu ir det alltsa
dags igen.

Pa
Jubileumskonserten
ar det Pro Musicas chefsdirigent
Glenn Mossop som star pa
dirigentpulten. Som solister syns
Cecilia Zilliacus (violin), Catharina
Lundgren (sopran), Staffan
Lundén-Welden (valthorn och
konferencier) samt Dag Westling
(gitarr och sang) fran ilindska
folkmusi-kgruppen Quilty.
Bakom dem, uppklidda och pa
helspinn, vintar jubilaren
Symfoni-orkestern Pro Musica pa
att taktpinnen ska hdjas, att festen
ska borja.

Vilkommen att fira med oss!
Ingar Lindholm, sekreterare

SUZUKI - KONSERT

Lor 8 dec, kl 15.00 i Spegelsalen
Vakommen att se vara suzukiungdomar upptrada.

Konserten & en del av en Stockholmskonferens med lektioner
och aktiviteter for elever samt larartraff for Suzukildrare.
For mer info, besdk var hemsida.

Gastford asare: Sven S)ogren, ordférande i Svenska Suzukiforbundet

v



GYMNASTERNA PA ALLSANG PA SKANSEN

Flera av KFUM-gymnasterna deltog vid olika tillfillen 1 somras 1 Allsing pa Skansen.

Bland annat gjorde de strdlande insatser bade som pirater 1 Klart till drabbning och som dringar
tillsammans med skanske Elias 1 Livet pa landet och Oh Boy och diverse olika varianter av Peps Persson.
Programledaren Anders Lundin hamnade ocksa 1 starka och sikra hinder nir han gjorde en stagedive.
Att vara med 1 allsangen brukar ju innebidra att man blir rikskidndis och hamnar pd kvillstidningarnas
forstasidor sa fort man gor nagot bus eller far en och annan krimpa. Sa det 4dr kanske dér vi far 1dsa om

killarna 1 fortsittningen.

Pi bild Anthon H: Daniel Arvid:
Léfstrand och Christian Areskir.

Jesper Borg, Sebastian

Gymnaestradan 2007

Den 7 juli befinner jag mig en
tidig morgon pa T-centralen med
alla KFUM-gymnaster. I luften
tinns spidnning da vi stiger pa
bussen som ska ta oss till
Osterrike och Gymnaestradan.
Under den kommande veckan
skulle vi alla delta och fa ta del av
virldens storsta gymnastik
evenemang. I bussen gick rykten
om de oridda ryssarna, och de
gracitsa japanerna och alla sag

mycket férvintansfulla ut. Efter
en busstur fylld med
révarhistorier och danskt godis
stannar bussen 1 en liten stad som
hette Dornbin. Vi var framme!

Gymnaestradan var en vecka
fylld med magi! Vi KFUM-
gymnaster representerade Sverige
tillsammans med de vackra
Uppsalaflickorna. Efter ett
nervost genrep, var det dags att
mota publiken
bestiende av gymnaster
fran hela virlden. Efter
ett upptridande som
nistan kanns felfritt var
spinningen pa topp, da
man vintade pa
publikens respons. Ett
sus hordes genom
gymnastiksalen da folk

bérjade jubla och
en varm och
pirrande kinsla
studsade genom
kroppen. Efter
upptriadandet var
det bara att luta sig tillbaka och
njuta av andra linders enastiende
uppvisningar. Ndr man kinde sig
hungrig var det bara att ga till
matsalen dir utsokt Osterrikisk
mat serverades.

Detta var en typisk dag under
Gymnaestradaveckan. En hel
vecka fylld med upplevelser
utover det vanliga och med mat 1
spannande smaker. Utan att
overdriva tycker jag att
Gymnaestradan 2007 var det
bista pa hela sommaren!
Hampus Séderstrom

Sommarskolan

Under 7 veckor i sommar har alla gymnaster som varit
hemma 1 stan haft tillfille att trina gymnastik pa dagtid.
Varje vardag mellan kl. 9-14 var det traning pa KFUM.

Man trinade alla AG redskap som t.ex. ringar, rick, bygel.
Volter pa matta och hopp utférdes ocksa. Lunch serverades

varje dag vilket man gemensamt at1 Gulans café. Vissa

veckor avslutades med nagon annorlunda aktivitet som

dova Soren

dag pa traningarna.
Detta har varit en mycket lyckad och uppskattad aktivitet
som vi hoppas kunna genomféra dven nista sommar.

laserdome eller bad. I snitt narvarade 10-15 pojkar varje



TAIJM-OUT

CENTRAL BASKETS
SIDOR

PREMIARNERVER.....

Ny sdsong, nya trinare, nya moves, nya motstandare, nya
mal........ varje sdsongsstart dr som en premudr. Var trinar vi, vilka
lirar vi mot, vilka 4r med 1 truppenee?

Det ir alltid lika spinnande och jag édr extra hoppfull infor denna
sisong. KFUK-KFUM Central Basket haller langsamt, men
stadigt, pa att utvecklas. Det dr kul att det gar framat och jag
hoppas att alla ni spelare och medlemmar kinner vinden 1 ryggen.
Philip skriver mer om arets férindringar pa annan plats 1 blaskan.
I styrelsen har vi ocksd dndrat lite 1 laguppstillningen. Efter minga
sasonger och en topplacering 1 klubbens maratontabell, tar Olle
Lindstrém av sig dojjorna. Han avslutade med en uppskattad
sammanfattning av Centrals historia pa ledarldgret 1 Idre och
kommer fortsittningsvis att fungera som bollplank vid behov.Tina
Bergstrom har tagit klivet upp 1 huvudféreningens A-lag och ir
dirfor bara avbytare 1 ar. Anna Magnusson tar steget upp fran
materialare och blir ny 10:a 1 férstafemman. Annat nytt blod star
Stephen Aluko f6r som vintas skotta fran bigge kanterna. Kvar 1
laget fran forra dret dr Isak Benyamine pa en trygg
playmakerposition, Lasse Clausson, med stabila hookar frin bade
héger och vinster och David Lindberg som star f6r speed och
kreativitet, bl a med hemsidan som specialitet. Challe Barrdunge
héller hart 1 spelkassan och Philip Aluko har huvudansvaret fér
utrustning och material. Vid sidan av plan star undertecknad och
coachar under 6verinseende av nye sportchefen Eivind.

En annan nyhet dr att 1 ar har vi riktiga A-lag bide pa dam- och
herrsidan. Matchtider kommer att annonseras pa KFUM och pa
hemsidan. Kom och heja pa laget ni sjilva ska spela 1 om nagra
arll
Och glém nu foralltivirlden inte klyschornal Den som trinar mest
blir bist!ll Banana Huj! /Svante

Medlems- &
triningsavgifter

Infor sdsongen 07/08 har vi
gjort nagra dndringar gillande
regler och inbetalning av
medlems- & triningsavgiften.
Brev har skickats ut till alla
medlemmar, annars finns
informationen pa var
hemsida. Viktigt att N1 tar del
av denna information.
Sista inbetalningsdag ir
den 28 september.

KOLLA IN VAR
HEMSIDA!

Under kommande sdsong
kommer vi pa kansliet att
ligga ner storre kraft pa
hemsidan och att hélla den
uppdaterad. Bestk sidan
veckovis om du vill veta vad
som 4r nytt inom féreningen,
ta reda pa Central lagens
resultat eller annat skoj.
www.kcb.se

Coach kick-off

/Philip Aluko

For att forberedda oss infor sdsongen sa samlades alla coacher en
l6rdag for en s.k. coach kick-off. Tanken med dagen var samla alla
coacher, nya och gamla, f6r att dela med oss lite nyttig information
infor sdsongsstarten men framforallt fr att triffas och umgas. Tyvire
var inte lika manga som man kunnat hoppas pa men anser dnda att
dagen var lyckad. Efter en tuff kamp av kubb 1 humlan, dir lag
utlinningar vann mot lag svensons (bld penna), sd blev det pizza och
monster efterritt pa KFUM. Kvillen rundades av med ett hitligt game
1 hallen. Nista triaff blir det bangolf?!?




Nytt fori ar...

.. 4r att vi anstillt Eivind M6stl som sportchef. Eivind dr en meriterad triinare med bakgrund 1 Arvika
Basket och Svenska landslaget. Gangna sdsongen coachade Eivind Solnas Damlag 1 ligan. I KFUM Central
Basket kommer Fivind att hjilpa till pa kansliet, vara en coach it coacherna samt coacha flickor -92 och
damlaget. Vi dr glada 6ver att ha Etvind hos oss och Ni kan lisa mer om honom pa sidan 14.

... ar att KFUM Central Basket har fatt manga nya coacher. Storre delen bestar av pojkar och flickor fran
vara egna -92 lag. Dessa kommer att ansvara f6r yngsta och nyuppstartade lag 1 féreningen. Kul att sa
manga vill bérja coacha.

... dr det nya senior herrlaget. Vi har sedan linge haft ett seniorlag men detta har liten férankring 1 sjdlva
verksamheten. Nu har de “lite dldre” coacherna, tillsammans med lite gamla centralare och lite nytt blod
utifran, bildat ett eget lag som kommer att trina 2ggr/veckan och spela seriematcher. Hir kommer ocksa
mojlighet ges till de -92: or som vill och fértjdnar att trina och spela matcher med laget.

.. ar att KFUM Central Basket, for forsta gangen pa manga ar, kommer ha lag representerade 1 Svenska
Misterskapen. Bada 92 lagen kommer att delta 1 SM som sitter igang 1 oktober. Vi 6nskar dom lycka till

.. 4r att vi kommer anmila ett par av vara yngsta och nystartade grupper i Stockholm Basket Cup. Tidigare
har vi anordnat egna miniturneringar men 1 ar gor vi saker lite annorlunda.

.. dr ocksa att dessa lag kommer att spela sina hemmamatcher pa KFUM.
//Kansliet

Klubbmasterskapet

Forra aret holl vi 1 en 3 mot 3 turnering for att inviga den nya sdsongen och dom nya match drikterna. Vi
kallade detta evenemang f6r KM (klubbmisterskapet). Och efter forra arets succé bestimde vi oss att gora
detta till en arlig tradition. Till
arets upplaga var vi ndstan 90
anmilda spelare och forildrar.
Dagen blev aterigen en succé
trots ett par avanmilningar pga
sjukom. Stimningen var for
ovrigt pa topp hela dagen och
pa kvillen da alla matcher var
fardigspelade hjilpte alla till att
duka fram en mysig middag
(sjalvklart 1 vinrott/gul tema)
som avnjots 1 hallen. Tackar alla
forildrar som hjilpte till under
dagen, valdigt uppskattat!

Vinnare av turneringen kan Ni
lisa pd var hemsida.
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DAGLAGER 13-22 JUNI

Vid arets dagliger var vi cirka 45 st
deltagare. Det dr lite firre dn tidigare ar men
det positiva var att det var fler nya ansikten.

Man fick kinslan av att manga som brukar
vara med istillet prioriterade sommarligret 1
Vadstena. Aldsta aldergruppen 1 ar var
94:orna och yngst var de fédda -98. Just att
det var sa manga fran -97 och -98 lagen,
vara yngsta lag 1 féreningen, var ett
glidjande besked och ett bevis pa att
coacherna tor dessa lag gjort mycket ritt
under den gangna sisongen. Det ska Cajsa
& Keya, Martin & Mattias, Magnus Nygren
samt Asa Hammar, trinare for dessa lag, ha
en eloge for.

Som vanligt var dagligret hogt uppskattat
med mycket utomhusaktiviteter. Vill tacka
alla ledare som var med och hjilpte till och
Armineh och Kristina 1 receptionen fér all
hjalp men dven vidergudarna som gav oss
stralande vider. Har foljer ett bildcollage
fran arets Dagliger.
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Lagret i Vadstena
ogon

ur FIicko-92:s

Den 5 augusti borjade med tva
arga mulatter som spillde kaffe
over sina byxor som skulle halla
hela veckan. Efter en timmes resa
kom vi antligen fram till KFUM
dir det inte fanns nagon plats pa
bussen. Fast vi far ju skylla oss
sjlva eftersom vi kom for sent.

Bussresan var som vanligt vildigt
underhallande och efter cirka fyra
timmar var vi framme 1 Vadstena.
YAYYY! Triningarna satte 1gang
redan forsta dagen och dven om
man inte var 1 toppform kérde vi
pa valdigt bra. Efter en och en
halv timmes trining var det en
snabb dusch som gillde och ivig
till matsalen f6r middag, Nir
middagen var avslutad gick man
tillbaka till sina rum for att vila
upp sig infér kvillsturneringen.
Alla hade blivit indelade 1 tolv lag
med fem eller sex spelare 1 varje
och matcherna som spelades 4
mot 4 kunde sittas igang. Efter
mindagens turnering gick man till
matsalen for kvillsmal och sen
var det dags att sova f6r klockan
var mycket. Tro dock inte att vi
(f-92, 93:an och Hillan) somnade
som stockar. Mdnga galna och
pinsamma bilder togs och mainga
partier familjestress spelades. Vi
hade fatt besked om sovmorgon
sa vt holl igang natten lang. Det
fick vi angra morgonen dirpa nir
Tim kom och vickte oss 45
minuter innan trining. Klockan
var da halv dtta sa vad hade hint
med sovmorgonenr? Alla var
sjalvklart valdigt trétta och ganska
wrriterade efter den langa natten
och virst var nog Li som
somnade med mackan 1 handen
under frukosten och som dnda
fram till triningen inte sa ett ord.
Trottheten satt kvar under
traningen och fram till att vi skulle

springa 3 km. Ja, eftersom
tréttheten satt kvar 1 Li blev det
inte mycket spring for henne.
Hon tog en langpromenad istillet
tillsammans med Hillevi och
Sonia. Jacqueline joggade inte sa
mycket hon heller, hon fick sitta 1
den berdémda bilen Ernst istéllet
med Philip och Mattias som inte
heller pallade springa. Efter en
varm joggingrunda/promenad
fick man 4dntligen ta sig ett dopp 1
det kalla men avsvalkande vattnet.
Efter manga glassar var det tid
att bege sig hemat f6r middag,
Kvillsturneringen satte 1gang som
vanligt vid halvattatiden.

Onsdagen bjod pa tva vildigt
roliga traningar. P4 den ena med
Philip och Tim fick v1 spela lite
efterlingtad 5-5 dir vi tivlade
om en idioten som bl.a.
Jacqueline till slut (som vanligt)
fick springa. Nista trining med
David och Stephen blev vildigt
intenstv men samtidigt valdigt
rolig; Triningen borjade med lite
uppvarmning tva och tva och sen
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korde vi en 3-3 turnering dir
man mirkte hur girna alla ville
vinna. Man glémde snabbt bort
vad foul var och alla kunde nog
limna triningen med minst ett
blamirke. Li hade till och med ett
bitmirke pad ryggen som Hillan
kan kinna sig skyldig till.

Pa torsdagen vaknade vi vid halv
nio. Vi gick upp for att ita
frukost och sedan hade vi trining
klockan tio. Da fick vi spela lite
4—4 och sen var det dags att ta
farvil av véra lagkamrater Tolla
och Andrea som var tvungna att
aka hem lite tidigare 1 4r. Allt
eftersom tiden gick bérjade man
kinna av saknaden av Tollas
skona instillning till allt och
Andreas alltid lika roliga humor.

Den hir kvillen spelades ingen
turnering utan coacherna hade
andra roliga saker planerade.

Ja, ingen visste egentligen vad
som skulle hinda denna morka
och spoklika kvill. Coacherna
bad oss komma till hallen f6r en



stor samling. Aktiviteter var
inplanerade for att distrahera oss
fran vad som egentligen skulle
hinda. Lag for lag limnade hallen
och til slut var det bara L4,
Jacqueline och Cajsas lag kvar. Vi
var dldst men trots det var vi
riddast av alla. Dirfor
omplanerade vi grupperna sa att
de som var rdddast fick gi med
nagon som var modig. Vi hade
da turen att fa ga med Nelly (f-
96) och Kattis (f-95). Eftersom vi
var sist och det var s sent
borjade vi ana vad som skulle
hinda och nu var det dntligen var
tur att limna hallen. Anna satte pa
oss 6gonbindlar och ledde oss ut
till en bil. Nir vi satte oss 1 bilen
blev allt vildigt kusligt med ldskig
musik som spelades. Det var
fortfarande inte nagot som
hindrade oss fran att ha kul. Mitt 1
allt det roliga far vi hora att var
chauftor har koért fel. Da borjar
vi alla kinna oss rddda och for
Cajsa blev det lite for ldskigt.
Precis som forra aret blev det
alltsa ngen spokrunda f6r henne.
Nir det var dags att kliva ur bilen
vigrade Cajsa limna sitt site.
Hon blev kvar och féljde Aluko
hem. Vi andra fyra fick 1 alla fall
samla mod till oss och ungefir
tjugo minuter senare hade vi
klarat av en mork och liskig skog
med manga faror pa vigen.

Fredagen blev en ling och
hindelserik dag, Tim hade tyviirr
akt hem tidigare men Philip hade
inda lyckats planera en rolig

traning full av
Overraskningar.
Traningen gick ut pa
att samla poing pa
olika sitt for att 1 slutet
av triningen fa ett
prestigefullt pris. Vi
skulle dessutom bérja
och sluta triningen
med “ringen”. Alltsa
DJ Aluko dropped his
beats och vi bildade en
ring runt mittcirkeln. Alla skulle
g4 in minst en gang och nya
skoéna moves blev upptickta. I
slutet av triningen hade Philip
annu en overraskning. Viskulle
visa upp en dans senare tkvill pa
discot och vinnaren av tivlingen
som pagatt under triningen
(Hillan) skulle fa vara leaddancer.

”Finalen spelades
mellan Ryssland och
Turkiet”

Ja, tkvill skulle det alltsd vara
disco men forst var det dags att
kora vinnarna av arets turnering,
Finalen spelades mellan Ryssland
och Turkiet dir Ryssland gick
hem som segrare. Vi skulle dven
hinna med en straffkasttivling,
Finalen stod mellan Daniel (p-94)
och Eddie (p-92). Efter maainga
satta skott stod 1 alla fall Eddie
som vinnare! Tro nu inte att det
var slut 4n, Eddie skulle méta
mistarnas mistare pa straftkast,
han som inte hade missat ett
straffkast 1 hela sitt
liv — Lasse
Clauson! Titeln
som mastarnas
mistare skulle
dock tas Sver
tkvall f6r Eddie
lyckades halla sig
cool och vinna
hela tivlingen,
efter ett 100%
uppvisande.. Nu
var alla taggade
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infor det efterlingtade discot.
Man gick och duschade om man
hade spelat match och pa
rummen borjade alla gora sig
fina. Nir vi vl var klara med det
var det dags att borja jobba pa
koreografin. Med hjilp av Aluko
hade vi snart lirt oss alla steg och
vi var ready to go! Vil inne pa
dansgolvet var alla hypade och
det var snart dags for oss att
shake our asses. Senare under
discots gang pagick en
danstivling. Alla var engagerade
och ville girna vinna men tillslut
hade vi tre starka finalpar:

Sonia & Keya (£-92/p-92)

Lydia & Anton ( £-94/p-95)
Ivar & Felicia (p-97/£-90).

Pa vinnarpallen stod tillslut Ivar
och Felicial Discot tog slut vid
3.00 men festen fortsatte inne pa
rummen. Man ville inte ga och
ligga sig det var ju trots allt sista
kvillen. Vi héll igang dnnu en natt
men vid sextiden var alla lampor
sldckta. Det innebir att vi dd sov 1
cirka 3 timmar och sen var det
bara upp och hoppa for att
packa viskorna, stida och sedan
bérja bege oss hemat. Innan det
var det ju 1 alla fall dags for den
arliga prisutdelningen. De spelare
som utmirkt sig pa ndgot sitt
under ldgret fick sig ett pris och
sedan delades dven ligertrojorna
ut. DA var det bara gruppfotot
kvar och sedan fick man sitta sig
1 bussen som skulle ta oss hem till
Stockholm.

By: Li & Jacqueline (f-92)



Eivind Mostl ny sportchef

KFUK-KFUM basket har fatt
en ny Sportchef. Han ir
flerfaldig svensk och nordisk
mistare och dr Sveriges mesta
landslagscoach. Vi hilsar
Eivind Méstl, 48 ar
vilkommen!

Han kommer nirmast fran

klubben Solna Vikings som han
coachat med stor framgang. S
sent som 20006 lotsade han laget

Bland de klubbar han trinat finns
bland andra M7 Bords och
danska klubben H6rsholm BBK.
Dessutom har han hunnit med
187 landskamper som ledare, det
ar mer 4n ndgon annan svensk
landslagstrinare.

till SM-guld, Eivinds sjunde totalt.

Eivind bérjade sin karridr som
10-aring pa KFUM Arvika,
samma stad dir han dven borjade
sin tranarkarridr. 11 sdsonger blev
det som coach for Arvika basket,
som 1991 spelade final 1
Europacupen.

Idag har han tva dottrar. Sofie, 20
och Frida, 17. Frida ar
fortfarande aktiv, men 4ven Sofie
har spelat basket 1 flera ar.

Som sportchef pa KFUK-
KFUM basket ska Etvind frimst
coacha coacherna och ha det
overgripande ansvaret for spelare
och spelarfragor. Fast
trinaruppdraget slipper han inte
helt. Han kommer att ta hand om
F92 och damlaget.

ETT STORT TACK
TILL DIG,
ANNA MAGNUSSON!!

Under de senaste 6 aren har Anna Magnusson jobbat som
kanslist pA KFUM Central Basket.
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Hon har varit aktiv medlem &ver
halva sin livstid och tillignat sin
sjal och sitt hjirta till var forening
och betytt sa mycket till sa
manga. Anna slutar nu pa kansliet
men 4r fortfarande kvar 1
téreningen som styrelsemedlem
och coach. Nigot vi dr vildigt
tacksamma for.

Hon har som sin tid som
huvudansvarig inom forening sett
till att hélla foreningen intakt och
alltid pa vig 1 ritt riktning, Hon
har lagt ner mycket av sin lediga
tid for att utveckla ungdomar till
bittre basketspelare och individer.
Trots att hon en sdsong coachade
4 olika lag, utan en triningsfri
dag, var motivationen pa planen
alltid pa topp.

Anna 4r en bidragande orsak till
att vt har sa starka tjejgrupper pa
spelarsidan 1 KFUM Central
Basket.

Vi vill tacka Dig Aanna for alltt
det jobb du har lagt ner och for
att du dr en sadan hirig forebild
och inspirationskilla.

Anna — du e grym!!!



| Linnés fotspar—

senlorernas varutfard
/)

Solen sken pa morgonen da
seniorerna embarkerade
Affes buss for den

traditionsenliga varutfiarden,

i ar med sikte pa Linnés
Hammarby.

Forsta anhalten var Haga
sockenkyrka, en liten medeltida
kyrka, norr om Sigtuna. Vid
kyrkporten stod kyrkvakt-
mistaren pa den nykrattade
gangen och tog emot oss.
Margaretha Svensson holl en kort
morgonandakt, varefter vi gick
till férsamlingsgarden och intog
var medhavda matsick bestiende
av kaffe och goda ostsmorgasar

Nista anhalt var Alsike kyrka.
Aven denna kyrka med anor frin
medeltiden. Bland annat finns hir
fragment av malningar och tva
helgonbilder frin ett medeltida
altarskap.

Bredvid kyrkan ligger Alsike
Kloster, ett av ett tiotal kloster
som tillhor svenska kyrkan,
beldget sedan 1964 1 gamla
byskolan. Helgeandssystrarna
lever dir med 6ppna dorrar for
varje manniska som vill séka
Guds frid 1 deras hus. Hir finns
oppna dorrar for bland annat

§
//

asylsokande flyktingar. Den
kartsmatiska syster Ella berittade
inspirerande om kyrkans historia
med inlevelse om livet 1 Alsike
kloster. Speciellt bra pa att kunna
ta hand ungdomar fran andra
linder. Vi var fyllda med virme
och glidje da vi limnade Alstke
kyrka.

Lunchen intog vi pa Restaurang
Skarholmen. Vi fick god mat och
vacker utsikt 6ver sjon Ekoln.

Sa var vi da édntligen framme vid
Carl och Sara Lisa Linnés
Hammarby, fastigheten som
Linné kopte 1758 till sommar-
bostad. Linné blev en stor
markigare 1 trakten. Man bedrev
ett aktivt jordbruk pa garden som
ar mest kind for Linnés praktiska
vaxtforsok och provodlingar 1
tradgarden. Han experimenterade
med bade inhemska och exotiska
vaxter. Vi vandrade runt i
tradgarden, dir man 4n 1 dag kan
finna vixter som planterats under
Linnés tid.  Seniorerna med
starkaste benmusklerna besteg
tradgardens hogsta punkt, dir ett
litet museum ligger. Linné
uppforde detta lilla stenhus utan
eldstad 1769 for att brand- och
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oversvimningssikert kunna
forvara sin naturaliesamling av
tiotusentals vixter, djur och
mineraler. Linné kallade den lilla
bygganden for ”Mitt palats 1
himlen”.

Dirpa for vi igenom Uppsala
och fran bussfénstren beskadade
vi tulpanprakten 1 Stadsparken
som planterats med anledning av
Jubileet.

Vid framkomsten till Rosengatan
kunde vi konstatera att vi haft en
mycket skén och mnehdllsrik
varutflykt, lugnt och sikert
busstransporterade med Affe vid
ratten. Ingen blev aksjuk!!
Hzikan Forsslund

Bilder: Armineh Karapet




Erik Zeidlitz finns frin och
med 1 oktober pi Angshomens
kansli 1stillet f6r Ulrika som gar
pa forildraledighet.

Erik kommer ndrmast fran
jobbet som generalsekreterare
pa Svenska Kanotforbundet, ett
térbund som han jobbat for 1
25 ar. Diremellan hann han
jobba som lirare pa
kanotgymnasiet 1 fyra ar.

Erik har imponerande 99 SM-
medaljer fran sin aktiva karriir
som kanotist. Han har dven
deltagit 1 fyra olympiska
misterskap, dir femteplatsen
1968 idr den bista placeringen.
Erik jobbar pa halvtid fram till
nyar och fortsitter sedan pi
heltid.

Du nar Erik pd 08-412 23 73
eller ertk@angsholmen.org

KVARGLOMDA KLADER

Det finns ett antal sackar med

kvarglomda klider fran varens och
sommarens ligerperioder.
Dessa finns pa Central, Rosengatan 1 1
Stockholm. Det gar bra att komma in
vardagar mellan 08.00-21.00 eller helger
10.00-18.00 och titta efter sina agodelar.

Det gar inte att ringa och be oss titta 1
sackarna efter speciellt kladesplagg, det
hinner viinte.

Den 15 oktober skinker vi
kladessickarna till Stadsmissionen sa passa
painnan dess.
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HYR PARADISET FOR
KONFERENS ELLER
UTBILDNING!

Pi en av Angsholmens sédra uddar ligger
nyrenoverade Paradiset. Paradiset 4r en
byggnad beliagen 1 tre riktningar endast

nagra meter fran vattnet.

Sexton biddar fordelade pa fyra sovrum,
stort samlingsrum med whiteboard,
konferensmébler samt fotéljer.
Maltider serveras 1 vart storkok tillsammans
med 6vriga deltagare pa on.

Vi hyr ut denna byggnad under var och
host.

For pris kontakta Andreas pa kansliet..




SOMMAREN SOM GICK
HOSTEN SOM KOMMER

Sommaren dr som bekant
KFUK KFUM Angsholmens
hogsisong, det har varit fullt
med barn och ungdomar pa
6n i sommar. Som bekant
har det nog inte varit det
bista vidret i sommatr....
Men vad gor det ndr man
har kul dnda!

I dr har vi haft fem stycken
lanade gutefir pa Angsholmen.
Till en borjan skulle de halla till 1
en hage, det fungerade 1 knappt
ett dygn, sedan var det frigiende
tar som gick runt och strosade pa
on. Ett uppskatta tillskott pa 6n
av de flesta, nagra fa personer
som engagerar sig 1
gronsakslandet har haft en annan
asikt. Faren dlskade ndmligen att
ita av grodorna 1 landet..... I
augustt kom vi till slut pd att det
var enklare att higna in det vi var
ridda om 4n att higna in faren.
Faren har dock 1 host stannat 1
hignet, troligen beroende pa att
de vixt till sig och inte har lika litt
att smita under stingslet.

Infér denna sommar har vi
kunnat anvinda vart senaste
renoverade hus Paradiset till var
skeppisutbildning (f6rsta
utbildningssteget till att bli ledare
pa Angsholmen). Paradiset har
varit stingt under 2 ar och
genomgitt en ordentlig invindig
renovering med stod fran KFUK
KFUM Central. De som har haft
férmanen att fa bo 1 Paradiset har
varit mycket n6jda. Fortfarande
aterstar en hel del arbete
utvindigt, en ansokan ligger hos
KFUK KFUM Central for att
kunna slutfora det utvindiga

arbetet. Huset dr tillgingligt att
hyra av KFUK KFUM Centrals
toreningar f6r kurser och
konferenser upp till 16 personer.

Under sommaren slippte konfas
lagerchefen. Robin Af Ekenstams
band Skavers ut en Angsholmslat
”Angsholms gansta” som spelats
hela tiden 1 Discot och varit ett
mentalt stod 1 diskrummet. Laten
finns att hitta pa myspace.com/
angsholmsgangsta. Laten blev en
dunderhit pa 6n och toppade
listan pa mest spelade lat pa AH
discot.

Konfirmationen 1 Engelbrekts
kyrka den 29 juli samlade cirka
1200 personer dd 59 ungdomar
konfirmerades. Kollekten som
samlades in gav hela

kommer att utarbetas under
vintern.

I ar har vi provat att
sasongsanstilla en kock (Micke
Holmertz) for att férenkla och
effektivisera arbetet 1 koket.
Hittills har det slagit vl ut och en
utvirdering kommer att goras nir
sdsongen dr over for hur vi
kommer att gora till kommande
ar.

For alla Angsholmsledare #r
sdsongen inte dver dnnu - hostens
arbetshelger vintar under
oktober.

Treviig host!
/Andreas Ekeberg och Ulrika
Alexandersson

fantastiska 14.364
kronor och 4ndamalet
var frimst kvinnligt
ledarskap inom
KFUK och KFUM 1
Vitryssland och
Palestina.

I varas var
sjbutskottets
undergupp 1 England
och tittade pa
alternativ till
optimistjollen. Tack
vare en sponsor har vi
taugusti kunnat
inforskaffa en RS
Tera, som vi har testat
som alternativ till
optimistjollen. En
utvirdering kommer
att goras under hosten
och en eventuell
ersittning strategi

Angsholmsledaren Roger
Sjogren efter en tids sjukdom.
Han var en mycket
uppskattad och engagerad
medlem 1 foreningen.
Roger var aktiv inom
foreningen under 20 dr. Det ir
med stor saknad som Roger

I augusu aviled

ldmnat oss.
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NORDISKT LAGERSKOLESEMINARIUM
|LOFOTEN

Nordisk ldgerskoleseminarium
skulle 1 4r g3 av stapel 1
Nordnorge, langt ute pa Lofoten
nagra dagar 1 juli. Ett sextiotal
deltagare fran Sverige, Norge,
Danmark, Island och Finland
skulle samlas under fyra dagar for
att diskutera ldgerskolefragor och
ocksa uppleva ldgerskola och
nirmiljon kring resmalet.
Deltagarna var bade folk fran
ligerskoleanldggningar samt lirare
och rektorer. Gemensamt for
deltagarna ir ett brinnande
intresse for ligerskolefragor och
en vilja att lira mer fran vara
grannlidnder. Syftet med
seminariet var att samlas for
inspiration till ldgerskola,
erfarenhetsutbyte samt arsmote.

Som de tva miljémedvetna sjilar
vi dr, hade vi med sjdlvklarhet valt
ett resande som inte skulle belasta
miljon allt f6r mycket, tag till
Narvik! Drygt 20 timmar senare
anldnde vi till den lilla hamnstaden
t norr och hoppade pa en
hurtighat som skulle ta oss ut till
Lofoten. Fyra timmar senare
anldnde vi Svolvaer, ett pittoreskt
norskt samhille med sjéhus och
fiskebdtar 1 starka firger. Kursen
skulle starta forst under
morgondagen och vi bekantade
oss med omgivningarna under

kvill och férmiddag Hogt
ovanfor samhillet stack en klippa
med tva horn ut, Svolvaer-geten,
vi tittade pa den 1 kikaren
upptickte vi att nagra
bergsklittrade pd den. Detta trots
att en tysk turist trillade ned fran
den dagen innan vilket innebar
dodlig utgang;

Vi blev upphidmtade av bussiga
norrmanen Erling och hans kone
som transporterade oss till
ytterligare en pittoresk by med
likadana hus och batar —
Kabelvag, Dir triffade vi
ytterligare norrmin som hade
binkat sig pa marknadsplatsen
och just holl pa att sitta tinderna
1 valbiff.
Senare under
kvillen anlinde
vi till Kalle,
anldggningen
vi skulle bo
och konferera
pa. En sagolik
skirgardsidyll
vid foten av
berget
Vagakallen och
med de r6da
och vita husen

utslingda pa klipporna, med ett
isande turkosblatt hav utanfor
brygglingan kunde det inte bli sa
mycket mer Norge.

Sondagen tillbringades till sjoss.
Vi klev ombord pa ett skepp och
med inhyrda instruktorer frin
Svolvaer ligerskola tuffade vi
ivdg mot Nyvagar dir vi besckte
Lofotsmuseet, ett friluftsmuseum
dir det var bosittning sa tidigt
som for 6.000 ar sedan, Galler1
Espolin Johnson med en massa
murriga fiskegubbar samt ett
akvarium. Akvariumet mhyrde en
massa fiskarter och en stackars
instingd sil som fick géra
krumbukter for att fa sig en
strtomming och likaledes roa oss
besokare. Firden gick vidare till
Trollfjorden, en vildigt smal
fjord med hoga fjill om sidorna
och vi vintade in Hurtigrutten
och fick se den enorma kryssaren
vinda som pd en femoring 1 den
smala atervindsgrinden.
Besittningen ekolodade in nagra
fiskstim som vi fick fiska upp
med pilk for att sedan pd ett
annat stille slinga 1 f6r nu var det
havsornssafari. Mycket riktigt,



som pa bestillning kom en ung
havsérn och snappade at sig av
fisken bara ndgra meter fran
béten.

D4 vi dtervinde hade vi fatt rejilt
med firg,

Mandagen bussades vi 1 viig till
Borg, ocksa en anrik plats. En
rekonstruerad vikingalinga av
gigantiskt matt tornade upp sig
och detta var ett levande museum
dir det idkades ldgerskola med
hantverk, vikingabatsrodd och
maltider 1 vikingatema. Vi fick
prova pa att ro biten vilket
krivde en hel del koordination
med de Over tjugo arparen och
tva personen vid varje dra. Efter
detta bjods vi pa hidrlig
lammsoppa, kornbréd och mjod
pa vikingagillet.

Bussturen gick vidare 6ver hoga
och smala broar ut mot yttre
Lofoten och det lilla samhillet
Sund, dir vi besokte en smed
som formade metall till skarvar
och till fiskebyn Henningsoya dir
vi fick oss sedan en lektion om
och provsmakning av norsk
torrfisk. Det smakade ungefir

POLITISKT KORREKT??

som
akvariefiskmat
luktar och alldeles
sakert
utomordentligt
bra 1 gangna tider
da det inte fanns
sa manga olika
konserverings-
metoder att tillga.
Eftermiddag och
kvill triffades de
nordiska
lagerskole-
féreningarnas styrelser for
arsmote och erfarenhetsutbyte,
samt genomgang om nuldget 1
respektive foérening och regering,

Mitt 1 natten var det sedan
samling for utfird till utsidan av
Lofoten och beskdadning av
midnattssolen. Man far lite
oordning pa kroppen dé det ir
absolut ljust hela dygnet och vi
satt 1 flera timmar pa klipporna
och skidade solen vandra ned
mot horisonten och sedan gora
en vindning och ga upp igen.

Tisdag efter frukost gick turen
over viken till en valslaktsfabrik.
P4 med skyddsklider och vi fick
se produktionen av valbiff.
Jattejittejittekottbitar av val
styckas upp och liggas 1 sma
fiargglada kartonger for inhemsk
distrubution, de flesta linder har
ju importforbud av valkétt men
norrminnen verkade ofdrstaende
over andra linders
stillningstagande.

Dagen skulle
fortsittningsvis
mnnehalla aktiviteter
1 ndromradet. S4
det var dags for
bergsvandring for
de hugade.
Undertecknad som
var gravid 1 sjunde
mianaden(skont att
ha nagot att skylla
pd) och med
Svalbards-
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bergsvandringen 2002 med
samma ging 1 minnet da vi
trodde vi skulle bli uppitna av en
isbjorn, ville inte f6lja med,
atfolyd av ett ging andra. Det var
tur, f6r det var tydligen en tuff
tur upp pa Vagakallen och en
annu tuffare tur nedfor 1 19st
grus. Eftermiddagen som foljde
var det grottklittring och
gummibatsfird ut till nagra Gar.
Ststa kvillen mnnebar festkvill
med valkott (vegetarianen Asa
och gravida Ulrika fick en
alternativ middagsmeny), sang
historieberittning och spex.

Pa hemresedagen blev vi
erbjudna att aka bil med tva av
vara vinner 1 Svensk
Ligerskoleférening till Kiruna.
Det nappade vi pa och fick da
dessutom se hela den inre delen
av Lofoten och Ofoten fran
landssidan. Det tog nigra timmar
och vi avnjot lunch 1 det lilla
gruvsamhillet vid foten av
malmberget innan taget tog oss
tillbaka tidl Stockholm.

Ett stort tack till
KFUK-KFUM
Central och
KFUK-KFUM:s
triangelférbund
som gjorde det
mojligt for oss att delta i
seminariet.

Ulrika Alexandersson och Asa
Andersson



MARY i Balatongyorok 11-18 maj

Ormar i vattnet.

En mycket vanlig syn 1 Balaton-
sjon, den miktiga sotvattens-depa
som idylliskt fyller Ungerns rurala
hjirta.

Det var hit, till den lilla
semesterorten Balatongyorok
mer exakt, vi MARY-deltagare
farit for att msupa visheter och
drillas 1 samarbete.

Dé ormarna visade sig vara
ofarliga och vattnet holl 20
grader minst, var det vid sjon vi
tog vara pauser. Manga av
grupparbetena holls dven dir, 1
skuggan av nagot pitoreskt trad.
I en grupp pa omkring tio
personer var vi tva fran
Angsholmen som deltog; Robin
af Ekenstam och Michael
”Svinto” Vinell.

Robin:

Den vecka jag spenderade/
mnvesterade 1 kursen var en av de
mest intensiva 1 mitt liv. Dagarna
var fullspickade med Gvningar,
undervisning och reflektioner. Jag
valde att ha mobilen avstingd
och lata bli att plundra mailen, sa
de enda minniskor jag
kommunicerade med under
veckan var den lilla grupp
deltagare och utbildare som
utgjorde MARY-gidnget. Fokusen
var last. Koncentrationen var
total. Virderingar, KFUK-M
kunskap, den internationella
verksamheten, ledarskapsteorier,
grupprocess-tankar,
konflikthantering, feedback. Jag

Gyor Kfum kommer med pizga

-

sov som en dod varje
natt. Det hoga
utbildningstempot och
spickade dagar 1
kombination med
undermaligt ungerskt
kaffe var troligtvis
anledningen.

En dag limnade vi den
lilla byn. Alla var
vildigt uppspelta. I en
minibuss for vi genom
den ungerska landsbygden och
fascinerades av den storslagna
skonhet med inslag av
postsovjetisk betongfantasi som
villde 6ver oss. Malet med resan
var en KFUM-garden 1 Gyor.
Den visade sig drivas helt av
ungdomar och fungera som
nagon form av fritidsgard. Den
religidsa aspekten var vildigt
tydlig och var ankomst firades
med gemensam bibeltolkning och
intag av socker 1 olika form.
Sedan lekte vi inhemska lekar och
at pizza inda till solen gick ner.

Svinto:
””Det forsta som hinde under
denna utbildning f&r min del var
att jag pa Arlanda flygplats fragar
alla om det 4r nagon som har
glémt en réd jacka vid
incheckningen. Alla svarar
sjalvklart nej, och jag tinkte inte
mer pa det. Nir vi dr ovanfor
Osterrike, 10,000 m ovanfor
marken, inser jag att jag inte har
min réda jacka, och jag kan inte
hitta den 1 min packning. Det var
min réda jacka som var kvar
pa Arlanda. Manga samtal/
mail/tarar senare far jag tag
pa min jacka som nagon
sndll person har limnat till
hittegodsavdelningen pa
Arlanda.
Som tur var behovde jag
inte min jacka under hela
veckan. Stralande sol, varma
vindar och ett hdgt tempo
pa kursen gjorde att jag alltid
20

Henrik med ledare KEUM Gyor

var varm och inte hann tinka pa
om jag fros eller inte.
Kursen 1 sig var valdigt lirorik,
och hade en bra blandning av allt
som kan tinkas f6r en ledare som
jobbar inom KFUK-M. Teorier,
KFUK-M kunskap, virderingar,
feedback, kinslor, goda maltider
och alla dessa underbara
morgonsamlingar som skedde
varje morgon av 3 ut valda
personer.
Men bland det roligaste under
denna vecka var att se den
Ungerska landsbygden, dess
minniskor, deras 1iv och
framforallt dessa cykelkaravaner
av tyskar och Osterrikare som kan
susandes ner fran backarna. Man
visste aldrig nir de kom och man
hann inte blinka innan de var
forb1. Men det var en stindig
skrick att passera en backe da
man aldrig visste om ndgon skulle
skrika pa tyska at dig att flytta dig.
Sammanfattningsvis kan man siga
att det var en vecka med intryck.
Intryck av livet frin den sidan
man sillan ser det.””’

Robin af Ekenstam och

Michael Vinell

M !n)é badar i Balaton ‘




YMCA World Camp
Honolulu 2007

Vi, Amanda 18 och Zandra 16,
tva riktiga KFUM-dlskare,
startade var resa onsdag 8 augusti
pa Arlanda. Vi hade en flygresa
pa tjugoen timmar framfor oss!
Under var oerhort langa flygresa
underlittade inte precis den
underbara flygplansmaten vi blev
serverade. Det var pizza,
brownie, chips, toast, chips och
aterigen chips! Efter lddang tid
landade vi dntligen 1 Honululu,
Hawaiil Vi hade ingen aning om
vad vi skulle férvinta oss men de
fick vi snabbt svar pa di vi
mottes av en tysk ledare Blandine
och kanadensiska Nate pa
flygplatsen. De skjutsade oss till
vara virdfamiljer som bodde pa
helt olika sidor av 6n Oahu. Vi
bodde alltsa inte 1 samma
virdfamilj utan istéllet till-
sammans med personer frin
andra linder som ocksa skulle
vara med pa ligret. Tanken med
att bo en familj pa Hawaii var att
vi skulle fa testa pa sa mycket av
Hawaiiansk kultur som méjligt.
Det fick vi verkligen! Under de
sex dagarna hos familjen gjorde
vi massa saker; at exotisk mat,
och shoppade.

Vi besokte Pearl Harbor, upp-
levde bergsklittring, snorklade

och paddlade kajak... Listan kan
goras lang;

Nir vi sedan blev forflyttade fran
var familj for att istillet bo pa det
stora campet med de andra
ungdomarna sa kindes det till en
bérjan sorgligt att behdva limna
dem. Vi hade trivts sd bra hos
vara familjer! Till Camp Erdman
som ligger pa norra stranden av
Oahu anlinde 150 ungdomar
fran alla virdens mojliga linder!
Folk kom bland annat fran USA,
Canada, Kina, Sydafrika, Israel,
Liberia m.m. Under kommande
dagar upplevde vi hur mycket
som helst! P4 dagarna hade vi
roliga aktiviteter och pd kvillarna
hade vi1 lektioner 1 ledarskap och
presentationer av de olika
landerna. Mycket gick ut pd att vi
skulle prata med varandra om
vara kulturer, se likheter och
skillnader. En dag akte vi till den
kianda stranden Watkiki, dar
turisterna 1 stort sett surfade pa
varandra, det var sa fullt med
folk! Den dagen avslutades med
att vi akte ut med en stor bat dir
det serverades middag. Fran
béten sdg vi solnedgingen och
kvillen avslutades med en stor
Houla-show! Vi besokte ocksa en
gigantisk vattenpark en dag dir
man kunde dka
alla mojliga
vattenrutschkanor,
bada 1 en
bassing med

enorma Vagor
och idven testa
att surfal En
annan
upplevelse var
ndr vi blev
tvingade upp 1
den
skrickinjagande
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héghojdsbanan som fanns pa
lagret. Hoghdjdsbanan var en
samarbetsuppgift, nigot som
blev lite klurigt da vissa 1 gruppen
pratade simre engelska. Men man
lirde sig att kommunicera med
kroppsspraket och vi 16ste
utmaningen med hart arbete och
mycket tdlamod.

Under den hir veckan hade vi
hur roligt som helst, vi lirde
kdnna alla ungdomar och ledare
pa lagret och vi lirde oss (ndstan)
att surfal Att bada med
skoldpaddor och delfiner var en
annan drém som gick 1
uppfyllelse pa Hawaii. Om vi
bortser fran den stora epidemin
av sdangloppor som spreds pa
lagret och det faktum att hela
ligret holl pd att brinna upp
nistsista dagen, sd var hela resan 1
stort sett en dromresal Vi hoppas
bara att vi kan halla kontakten
med alla underbara minniskor
som vi har triffat och att vi snart
kan hilsa pa dem 1 deras
hemlinder.

Zandra Zbinden och Amanda
Fenno-Runsio



En resa i rodbetsoppans hemland

I mars fick vi chansen att
bes6ka Ukraina under nio
dagar for att prata om
jimstilldhetsfragor med lokala
KFUM f6reningar. Projektet ir
ett samarbete mellan KFUK-
KFUM idrottsférbund/
riksférbund och YMCA
Ukraina.

Innan vi dkte visste vi inte sirskilt
mycket om landet och inte heller
vad som vintade oss dir. Men vi
var vildigt taggade och dgnade
atskilliga dagar at att planera var
workshop och férsékte bilda oss
en uppfattning om forhillandena
1 Ukraina.

Hist och vagn

Efter att ha lamnat Arlanda
klockan fyra pa morgonen och
landat 1 huvudstaden Kiev
vintade en skumpig busstur som
tog oss vidare ut pa vischan till
byn Novy. Att mota den
ukrainska landsbygden kinns som
att forflytta sig hundra ar tillbaka 1

tiden. Hist och vagn ar
fortfarande ett vil beprovat
transportmedel. Oborstad potatis
saldes vid husknutar och hénor
pickade lings med vigen. Sjilva
kinde vi oss som tva frimmande
faglar.

Heta disskussioner

Hir skulle v1 alltsd halla var
forsta workshop under tva dagar
med en grupp ukrainska
ungdomar. Trots att dmnet genus
och jamstalldhet var relativt nya
begrepp for de flesta si deltog

alla aktivt och var mycket nyfikna.

Vid ett par tillfillen gick
diskussionerna heta vilket innebar
att vi tittade vidjande pa var tolk
som Gversatte 1 maratonfart.
Sérkilt att diskutera fragor om
genus och sexualitet visade sig
vara kontroversiellt men just
darfor ocksa viktigt.

Efter att ha tillbringat ett par
dagar 1 denna lilla by bar det av

till Kiev igen dir vi skulle fa chans
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att se staden och besoka YMCA:s
huvudkontor. I Kiev fick vi tritfa
minga av YMCA:s volontirer
som tog oss ut pa dventyr och
visade oss delar av staden som
kanske mnte hor till de vanliga
turiststraken. Fantastisk arkitektur,
trevliga minniskor och en
storstadspuls fran morgon till
kvall fick oss att genast borja
prata om att dtervinda nagon
ging snart.




oss att Antrasyt it luften upprepade gianger hordes
en av de orter dir kommentaren: ”Vad gor man inte
trafficking dr ett tor det hir jikla KFUK-KFUM!”
mycket stort foljt av massa skratt. Att f6rséka
problem som beskriva den lokala restaurangen/
stindigt finns nattklubben skulle vara att ta sig
nirvarande. Mycket  vatten 6ver huvudet. Vi later de
av diskussionerna tre orden: kitsch, plast och
kretsade kring hur krossad sammet tala for sig

vi kan arbeta med sjdlva.

just

jﬁmstélldhetsfriigor Niech rapi!

tor att forindra

ot At Sa var det plotsligt dags att
sttuationen.

vinda hemat igen vilket innebar
Engagemanget var ¢, Jika ling resa tillbaka till Kiev
stort och idéerna direkt foljt av flyg

manga. Det dok Sammanfattningsvis kan man siga
att vi var med om manga
annorlunda upplevelser under var
resa som 4r svara att beskriva,
men kinslan vi hade nir vi akte
hem var vildigt positiv.
Férhoppningsvis kommer vi

dven upp manga
fragor om Sverige
och den svenska
kulturen som vi
glatt forsokte

Sa var det dags for avfird igen.  pesvara.

En tagresa pa 14 timmar skulle ta Att vi ocksd skulle fa ta del av nagon ging att atervinda till

oss till den lilla orten Antrasyt Antrasyt-by-night hade vi inte Ukraina for att lira oss desto mer
som var okdnd till och med for riknat med, men oj vilken om hur arbetet med

manga av ukrainarna sjalva. Att upplevelse. Den restaurang dir vi jamstalldhetsfragor utvecklas. Om
aka nattag genom landet visade tidigare under dagen itit bade vi skulle fa chansen att atervinda
sig vara en riktigt spannande frukost och lunch hade nu sa vet vi numera hur snarkande
upplevelse. Det idr precis sdhidr vi  fgrvandlats till ett disko. Hir medpassagerate ska tacklas —
forestiller oss transibiriska avnjots kvillens middag niech rapil Sluta snarkal

jarnvigen med tranga kupéer, en kombinerat med dans under

liten tant som kommer forbi var diskokulan till den standigt Text och bilder:

femte minut och séljer te och en sterkommande hiten ”YMCA” Emma Idestrand & Lotten
vildans massa obegriplig ryska. med Village People. Efter att ha Skeppstedt

Men tigets rytm vaggade oss statt och svingt med armarna i

snart till sémns trots att en av
minnen 1 var kupé snarkade som
tio sagverk.

Stort engagemang

Vil framme 1 Antrasyt fick vi ett
varmt vilkomnande av de
ansvariga pa YMCA:s
lokalférening, De kérde oss med
en hisklig fart 1 en gammal
sovjetisk lada direkt till den skola
dir var workshop skulle 4ga rum.
Pa plats mottes vi av trettio
férvantansfulla ungdomar och
dldre damer. I denna grupp
deltog bara kvinnor och de
delade girna med sig av sina egna
erfarenheter som kvinnor 1
Ukraina. Vi fick bland annat lira




2000 kvinnor

och bara nagra fa man.
YWCA varldsradsméte i Nairobi, Kenya

Veronica och Lotten fran
Angsholmen. Anna fran
Basket och Yulia, alla fran
internationella kommittén fick
chansen att aka till Nairobi,
Kenya, Afrika pa YWCA
(KFUK:s) virldsradsmaote.

Pa moétet som arrangeras vart
fjdrde ar deltar kvinnor fran hela
virlden, 1 alla aldrar. Sjukt kul att
se olika nationalklinningar, hattar
och allt olikt fran var egen vardag
hir hemma 1 Sverige. Vad ir ett
virldsradsmoter Jo ungefir som
ett arsmote som vi har 1 vara egna
toreningar varje dr, men det hir
motet var mycket storre 1
omfattning, Det dr ju si himla
minga linder och sda manga
medlemmar. Fast jag skulle mera
kalla det som en utbildning och
konferens dn bara ett arsmote.
Under varje virldsradsméte har
YWCA ett tema och 1 dr var
temat Hiv/AIDS. Motet inleddes
med ett ungdomsmoéte. I tva hela
dagar inspirerades vi av klipska,
framgangsrika och karismatiska
kvinnor fran virdens alla hérn
om alla mojligheter som finns dir
ute. Du som medlem 1 KFUK-
KFUM har otroliga mojligheter
att gora festliga och lirorika
grejer. Under ungdomsméte fick
vi ocksd bestka en av Afrikas
BASTA restauranger och ita
grillat kott fran alla mojliga
konstiga och vanliga djur. Saklart
ndr man 4dr 1 Afrika ocksa var det
mycket dans, sang och musik. Var
vi dn kom upptridde dansare och
orkestrar, vi fick se helt otroliga
upptridanden pa alla stillen vi
besokte, mycket imponerande.
Efter ungdomsmotet borjade ett
extra arsmote, diar det rostades
om en stadgeforindring, Stadgar

ar ett finare ord for de regler
som alla féreningar behover
folja for att vara medlemmar
och till exempel hur styrelsen,

de som ska fora linders och
medlemmars talan och hur
moten ska ga till. Det ér
spannande att se hur
toresprakare av olika fragor
talar fOr sin sak och férséker
overtyga de som far rosta, sa
manga kulturella skillnader.
Stadgedndringen gick igenom
och enkelt och vildigt forkortat
kan man sdga att stadgarna
moderniserades enligt Sveriges
onskan. Efter det extra

arsmotet startades den coolaste
konferensen jag varit pa. Till
konferensen hade Hiv- positiva
kvinnor speciellt bjudits in for att
delta, skapa nitverk virlden 6ver
och dela med sig av sina
erfarenheter av att leva med Hiv/
AIDS. Att triffa alla dessa
kvinnor, se att dessa hjiltar lever
en ganska lik vardag en sjilv var
en “bade och kinsla”. Dels 4r det
skrimmande att se att det dir
skulle kunna vara jag och dels ér
det sa fascinerande att se hur
enkelt de tar igenom sig
vardagen. Under konferensen
handlade manga av
foreldsningarna om stigma. Vilket
sprak anvinder vi nidr fragan
diskuteras och hur stoppar vi den
HIV/ AIDS epidemi som
sprider sig 6ver stora delar av
virlden, manga tinkvirda fragor
debatterades flitigt bland och
med alla dessa coola kvinnor.
Efter médnga intensiva och tuffa
dagar var det ordinarie
virldsradsméte. Som jag sa ovan
ar det mycket spinnande att
lyssna till lobbying f6r olika
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personer och forslag, sa dven pa
det hir motet. YWCA gick
igenom de senaste fyra drens
arbete, valde en ny styrelse och
rostade fram vilka frigor som
ska prioriteras de kommande fyra
aren. Ny ordforande f6r YWCA
blev Susan Brennan. En ung jurist
fran Australien och var nya
generalsekretare Nyaradzai
Gumbonzvanda ir fran
Zimbabwe. Bida tvd ar mycket
karismatiska starka kvinnor.

Det dr svart att beskriva 1 en kort
artikel allt som vi1 fick uppleva
under tva mycket intensiva veckor
1 Nairobi, jag har bara tagit upp
en brakdel. YWCA (KFUK) &
YMCA (KFUM) finns 6ver hela
virlden, ta vara pa alla
mojligheter som finns mnom
organisationen. Det finns massor,
det giller bara att soka upp dem!
Och till sist, ta hand om dig och
varandra - anvind kondoml!!!

Anna Magnusson



Andra till femte juli var det hett pa Hilton Hotel i
Nairobi, Kenya, 30 unga minniskor fran 16 linder
representerande 3 olika viirldsdelar tivlade i

MTV:s, 48 Fest.

Bland de var vi tre Central-tjejer.
Anna Magnusson, Lotten
Skeppstedt och jag, Julia
Kanavalava.

48 Fest anordnades 1 Toronto,
Kanada for forsta gangen forra
aret, och 4ven denna gang
kommer det att sindas 1 TV.
“Fest” ir forkortning for festival
och 48 ir det antal ttmmar man
har pa sig att gora en kortfilm
om HIV-AIDS.

Som wvi alla vet 4r AIDS den
storsta pandemin som drabbad
var virld under de senaste dren.

En del av Staying alive
Miljontals minniskor dér 1 AIDS
och miljontals HIV-positiva har
ingen mojlighet att leva ett
drigligt liv for att de - férutom
fysiska svarigheter sjukdomen
mnnebir - diskrimineras och
hamnar 1 utanforskap samhillet.
Miljontals liv paverkas 1 och med
att de forlorar sina nira och kira.
For att gora msats 1 HIV-AIDS
bekimpning har MTV startat sin
Staying-Alive kampanj. Staying
Alive producerar bland annat film
och dokumentirer. De engagerar
kindisar att vara aktiv 1 HIV och
AIDS fragan.

48 Festir alltsd en av Staying
Alive satsningarna.

48 Fest

Pa Hiton Nairobt B
blev vi uppdelade 1 PF«' _
lag med fem

personer 1 varje.

Varje lag fick en

varsin firg,

Varje lag fick ett
tema som man
skulle gora en kort
3-minuters film
om.

Alla teman hade
koppling till HIV
och kvinnor.
Tredje juli klockan
fyra pa
eftermiddagen
bérjade sjilva tivlingen.

V1 fick skriva manuset, filma och
redigera — allt detta inom 48
timmar. Ingen av oss visste
nagonting om hur man ska gora,
vi var ocksa fem olika minniskor
fran olika kulturer som skulle
komma 6verens med varandra.
Foérutom det ville varje lag vinna
forstas och medvetande om
konkurrensen upphetsade
atmosfiren daven mer. Med andra
ord blev det inte Litt, men det var
verkligen spinnande!
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Tiévlingen avslutades 5: e juli med
prisutdelningen. Juryn valde en
vinnare vilket blev r6da laget dir
jag var med.

Men 4rligt talat, att gd pd scen
och ta emot priset var inte det
viktigaste. For min del betydde
det mest att vi, fem personer och
jag kan nu sdga fem vinner,
gjorde atminstone en liten insats 1
att siga till hela virlden att HIV-
AIDS finns.

Den paverkar vara liv och vi har
ingen ritt att blunda for det.

Julia Kanavalava

PS Alla vara filmer finns pa
webbsidan

http:/ /www.staying-alive.org/
48festkenya/

En dokumentir om hur
tavlingen gick till kommer att
visas pa Virlds- AIDS dagen 1
december pa alla MTV kanaler
Missa inte det! /Julia DS



Till minne!

Roger\jégren, stfjrc]selec{amoti KFUK~KFUM Ccntral avled torsdagcn den 16 augusti
efterentids sjukdom. Rogcr blev 55 ar.

Roger var sedan I 970~ta]et aktiv bade som medlem och anstalld ixcércningen, framforallt med

KI:U K~KFUM Angs!’lolmen och under senare ar aven inom K]:UK"KFUM Ccntra].

| sittgrke savil som pa fritiden var barn och ungc{om hans l’jér’cmcréga. Rogers asikt var att vi

vuxna haransvaret ?(’jr clet samhé’”e somvi vi” attvara bam ska vaxa upp i

Rogcr ingick bland annat i den grupp som arbetade fram ett reviderat utbildningspakct for

gare till en

dcltagarc och blivande ledare pa Angsholmeﬂ. Jnom Ccntral var han initiativta
filmkurs Pé Dramatiska institutet vilket i sin tur har lett till att dokumentationen har skat inom

Féreﬂingen avvarverksamhet. Den 4 maj 2006 tog Roacr emot Sko]ornas Frec]spris for

5
grcclsprojcktct ”Sko]a mot vald” ett Pris som delades ut av Frinsscssan Victoria pa Frgshuset.

Med anlcdning av Frcc!sprojcld:et harsven Roger lsmnat dver en budkavle till

Centrahcércningen da han 6nskade att det skulle bli en Fortséttﬂing pa Prcjektct inom

Kf:u K~KFUM iSvcrigc. Ti”sammans med Gc’jran Ac]rian skrevhan dven ettgcdigct

material som skulle kunna ]igga som grund foren framtida bok dels spcchcikt om Angsholmcn
men dven om KFU K~KF(/IM somfolkrérelse sett urett historiskt crspcidtiv. Unclcr hosten

2006 arrangcradc hanen ungdomskonscr’c Pé Roscngatan, unga blivande musiker och band

ol
spclac{c for Centrals medlemmari samband med \/érldcns baminsam!ingen.

EldSJal dren benémning som Passarvél in pa Roger, han var alltid cngagcrad i stora savil som
mindre Frégor, han avsatte mgcket tid till att samtala och diskutera med allai sin narhet nar

g)cérgércnina

gen och sPccic”t for ett brinnande
intresse av barn- och ungdomsgrégor.

tillfalle gavs. \Viminns Rogchér sitt engageman

Det var med stor saknad och med sorg som vi tog emot beskedet om att Rocrcr lsmnade oss i

S S S
augusti och vi kommer att minnas honom som en goc! van, cngagerad medlem och som en av de

vuxna som tog ansvarwcéjrdct saml']’é”e darvara barn vaxer upp-

For KFUK-KFUM Central
/<ca [_agcrgu/st
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Kalendarium

Datum Arrangemang
September
20-23 STYKO
29 HOSTENS f6rsta Seniortriff
Oktober
1 Internationella barndagen, Vitrysslandtraff
6 50-ars firande, Konsert, KFUMs Kammarkor
6 50-ars firande, Konsert, Pro Musica
13 Virldens Barn, Insamlingsdagen

Middag och firande avslutning
13-14 ROM (KFUK-KFUM Riksombudsméte)
25 Seniortriff, Jourhavande medminniska
November
1-8 Mary, Ledarutbildning, del 4 1 Helheten
22 Seniortriff, Lisarsanger

Hawaiikvill (datum ej faststillt)
December
8 Suzuki. Kurs och foreldsningar

Konsert
13 Seniortraff, Luciafirande

Adventsfika (datum ej faststallt)

Plats

Manchester
Grona rummet

Kammakaren
Nybrokajen 11
Lantis, T-Universitetet
Norrmalm
Idrottslokalen
Jonképing

Grona rummet

Malta
Grona rummet

Groéna rummet
Spegelsalen
Spegelsalen

Tid / 6vrigt

Idé och planering
12.00 / lunch-macka

18.00 / Mat, lotteri m m

15.00
16.00
10.00 — 16.00
17.00

12.00 / lunch-macka

12.00 / lunch-macka

15.00
12.00 / julgrét m m

I december kommer det bli flera julkonserter med vara kérer. Info om dessa kommer 1 nidsta Centralblad

Nanveetopp Contralbladet
hr 4 2007
tiedag 6 norember
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PORTO BETALT

inbjudan

jubileumskonsert

NYBROKAJEN 11, STOCKHOLM

jubileumsfest

BROMMASALEN, ALVIKS MEDBORGARHUS

Jubileumskonsert

- Symfoniorkestern Pro Musica firar 50 ar

——
Cecilia Zilliacus, violin -
Catharina Lundgren, sopran
Dag sang, gitarr
:Welden, valthorn, konferencier
, dirigent

Srdagen den 6 oktober ki. 16
niversitetet

ietter: Vuxna , ungdom 100 kr
iljetter fin isa e

A e

KFUK-KFUM Central Tel: 08-412 23 70
Rosengatan 1 Fax: 08-412 23 75
111 40 STOCKHOLM info@central. Rfuk-kfum.se

www.central.kfuk-kfum.se




