











Medmanniskor som staller upp

Jourhavande medmaénniska foreldste pa Seniors traff

Pa Seniors traff 25 oktober
var det en forelasning med
information om JM,
Jourhavande Medmanniska.
Detta ar en organisation
som socialt stoder folk som

ibland far problem.

Det finns i Sverige ett antal telefonjour-
er, det vill siga olika personer som svarar
folk som har behov av rad eller behover
prata med nagon. En telefonjour som ir
helt ideell och som arbetar nattetid ir
Jourhavande medminniska.

Denna forening startade i Danderyd
1969. Den har idag cirka 100 medlem-
mar, som ungefir en ging i manaden ar-
betar i tretimmars pass.

Jouren ir Oppen varje natt, aret runt
mellan kl 21 och 06. Medlemmarna sit-
ter hemma i sina bostider och tar emot
samtalen helt anonyma. JM arbetar un-
der mottot ”Vi finns till nir du behéver
nigon att prata med”. Medlemmarna ir
“vanliga” medminniskor som finns till
for dem som har det jobbigt under nat-
ten.

Anordnar vidareutbildning

Foreningen dr politiske och religiost
obunden. JM fir ett verksamhetsbidrag
frin Stockholms Stift, som ocksé hjilper
till med kostnaderna for telefonservicen.

Det ir okej att ringa in anonymt.

Seniors egna Margareta Svensson stir och siljer lotter pi ett annat arrangemang.

Det kommer ocksd bidrag frin andra
hall. Medlemmarna arbetar helt utan er-
sattning. Ett par ganger per ar anordnas
vidareutbildning i olika former. For dem
som 6nskar bli medlem sker intervju, in-
formation och utbildning under ett par
helger. Dessa utbildningar har flera gang-
er hallits pA KFUK-KFUM Central.
Fran och med 2007 kan flera personer
sitta jour samtidigt. Tanken &r att detta
skall ske vid speciella tillfillen di manga
kinner ensamhet och oro. Till exempel
under allhelgonahelgen, jul med flera
tillfillen.

Tyvirr racker vart medlemsantal inte
till att helt fylla vara ordinarie pass och
inte s manga extra. Under 2007 berik-
nas ungefdr 10 000 samtal bli besvarade.
Tyvirr ar det tusentals som inte kommer
fram vilket gér att behovet av flera med-
lemmar ir stort !
Du kan lisa mera pad JM:s hemsida;
www.jourhavande-medmanniska.com
eller kontakta kansliet. Adress och tele-
fonnummer finns i annonsen.
Lars-Erik Rosberg
KFUK-KFUM:are och JM:are

JOURHAVANDE MEDMANNISKA BEHOVER DIG !

Du som ér villig att svara i Din hemtelefon under 3 timmar en natt 1
maénaden for att ge STOD OCH HOPP till ndgon som sorjer, ir orolig,
ar sjuk eller pa annat sétt i behov av en ménsklig rdst i natten.

Vilkommen med Din intresseanmélan till tel 08-10 10 04
eller per post: Jourhavande Medménniska

Box 2016
103 11 Stockholm.




Angsholmen siktar uppét

Efter en vil genomford host pa Angs-
holmen kunde ligerchef Malin Aspelin
stinga lagerskolan den 5:e oktober.
Som tidigare r avslutades sdsongen
med att ett 50 tal elever och nistan

lika ménga personal fran Sirskolan pa
Virmdo hade friluftsdag pa 6n, med 10-
tal olika aktiviteter. En uppskattad dag
av bade elever, personal och ledare.
Under hosten har vi haft virt nyrenove-
rade Paradiset 6ppet for uthyrning som
vi presenterade i forra Centralbladet.
Virt att nimna ir ate vi har haft en veck-
as skola dar. Mattias Ravander tog ut
sin klass med 6 elever frin Styrmannens
skola och bedrev undervisningen ute pa
on under en vecka med lyckat resultat.
Ovriga gaster virda att nimna ir att
Centrals personal hade personaldag pa
6n och att KFUK KFUM Stockholms-
regionen forlade sin styrelsekonferens i
Paradiset.

Sista helgen i september genomfordes
en framtidsdag for KFUK-KFUM
Angsholmens medlemmar. 28 personer
deltog och diskuterade hur verksam-
heten kunder forbittras och utveck-

las. Av allt det som togs upp sé dr det
nigra saker som inom kort kommer att
borja arbetas med. Det dr utveckla och
forbattra hajken, frascha upp ledarrum-
met, musikverksamheten, genomfora
ett vinterlager for ledare i vinter for att
se om det ir mojligt att genomfora med
deltagare pa lingre sike.

Angsholmens STYKO

Under en helg i oktober hade KFUK-
KFUM Angsholmen styrelsekonferens
pa Djuréniset. STYKO ir en av de
langre triffarna styrelsen har en ging om

aret. Vi gar igenom det som varit under
dret, tar upp det som kommit fram i
utvirderingarna med ligercheferna,
stimmer av mot forra drets STYKO vad
har genomforts och inte genomférts.
Infor 2008 kommer systemet med mar-
kis att goras om, all kontanthantering
ska forsvinna fran markis (dock inte
p-g-a av rénrisken) utan for att minska
administrationen for ligerledningen.

I stillet hojs avgiften med 100 kr per
vecka och deltagarna for en Angshol-
mares valuta att handla for istillet. Mer
om detta kommer i sommarutskicket
till berorda.

Anmilningsforfarandet gors om s att
medlemmar foregaende ar far foreur

att anmila sig till ligret fran den 15:e
januari och icke medlemmar far anmila
sig fran den 1:a februari. Ett foreydli-
gande dr den som ska anmalas till lagret
ska vara medlem.

Konstordelningen har under de senaste
dren varit ojaimn med en stark 6vervike
att flickor. Detta ska vi striva att f3 en
jamnare fordelning under kommande ar.
P3 ledarsidan sker en del mindre forind-
ringar, dels kommer det att vara lagst 20
drs grans pa ansvarspositionerna samt
att assistenterna ska fi en tydligare roll.
Under helgen diskuterades visioner. For
att ta reda pa vad véra deltagare tycker
och deras forildrar har vi skickat ut en
enkit till 50 deltagare och 50 forildrar
for att hora deras asikt. Detta ska sedan
anvindas nir vi planerar for framtiden.
Efter en lang helg och ménga diskus-
sioner avslutades helgen f6r de som
onskade och kunde med en RIB tur in
till stan.

Idéer om ny verksamhet

Under 2008 kommer vi att genomféra
2 stycken 5 dagars kanotlager. Till
skillnad mot véra 6vriga lager sa vinder
detta ldger sig mot ensamstaende forild-
rar och deras barn, dir en foralder foljer
med sitt barn pi lager under vecka.

Ar du intresserad av att hjilpa till med
detta ldger kontakta Toni Stjarnkvist pa
toni@angsholmen.org,

En annan ny sak ar verksamhet pa
bilden hir bredvid. Ett par kinda ledare
testar det och detta och d4nnu mer verk-
samhet kommer ungdommarna att fa
gora 2008 och framit.

Mer info kommer p& hemsidan.

Andyreas Ekeberg

Julbord 2007

Sondag 9:e december ar det dags for vart drliga julbord

pa Angsholmen. Detta ir frimst for vira aktiva ledare.

Mer information och anmilan hittar du pd webben!

Ga in pa: www.angsholmen.org

Varmt vilkomna!
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YMCA Europe 2008

Ar 2003 var vi 54 stycken fran Cen-
tral som var med pa den fantastiska
YMCA -festivalen Prag Event. Flera
personer var ledare den gingen, bland
annat flera Angsholmare som gjorde
samarbetsovningar vilket var en helt
ny grej for flera ungdomar fran andra
linder. Vi hade ocksia med oss KFUMs
Kammarkor som gav flera konserter.
Nir det gillde tig-resandet till och
fran Prag ordnade vi mat och musik
for hela KFUK-KFUM Sverige.

Snart ar det dags igen!

Denna festival YMCA Europe 2008
kommer att hallas ater i Prag pa parken
och utstallningsomradet Vystaviste vil-
ket ar ett annat stille an det som vi var
pa 2003. Det blir samma dagar som for-
ra gangen, 3 — 9 augusti. Detta blir ett
storre arrangemang med musik, aktivi-
teter, turneringar, sport, utstillningar m
m. Forhoppningen frin KFUK-KFUM
Centrals styrelse ar att vi fir med fler del-
tagare frin Central den hir gingen till

Matlagande Angsholmare pa tiget till Prag Event 2003.

YMCA Europé 2008.

Mer information om detta finns pa
KFUK-KFUM Sveriges hemsida: www.
kfuk-kfum.se/aktuellt/prag-event-
2008/ samt YWCA Europés hemsida:
www.ymca2008.com

Alla ir vilkomna men aktiviteterna rik-
tar sig i forsta hand till de som ér 15 —
25 4r. De som ir under 18 4r miste ha
en ansvarig vuxen ledare. Kostnaden for
resa, boende, mat, aktiviteter m m kan

bli 5.000 kr men det finns god chans att
fa bidrag till denna kostnad.

Anmilan maste goras under januari 2008
sd tag kontakt med styrelsen i din egen
forening di administrationen gors for-
eningsvis. Mer information kan fis frin
Centrals kansli; 08-412 23 70, e-posta;
info@central kfuk-kfum.se

John Sterni

KFUK-KFUM Sverige &r VART nya namn

Samma helg som vi tappra skramlade
béssa for virldens barn engagerade sig
andra for mycket viktiga fragor for oss
i KFUK-KFUM Central.

Vartannat &r har var riksorganisation
drsmote och det inf6ll i dr samtidigt
som var insamling. Motet kallas

for ROM eller mer korrekt for
Riksombudsmate. Under helgen
traffades manga KFUK-KFUM:are

for att diskutera och besluta om fragor
som ror alla oss i KFUK-KFUM
Central. Motet beslutade tillexempel
att vi ska byta namn till KFUK-KFUM
Sverige. For att ni alla nya som gamla
medlemmar ska hinga med forklarar jag
lite tydligare, du som gymnast ar med

i KFUM Gymnasterna som i sin tur ir
med KFUK-KFUM Central som i sin
tur ir med i KFUK-KFUM Sverige.
Det ar likadant for alla basketspelare,
angsholmare och musiker.

Pa motet rostades det ocksd igenom att

vi ska anta en ny idé och virdegrund.
och det kommer ocksa att formuleras en
ny miljopolicy. Aven vi, KFUK-KFUM
Sverige behover ha ett miljotink i
vart arbete och engagemang. Det
diskuterades och beslutades dven

om massa andra viktiga saker. Ar

ni intresserade av att lisa mer om
forindringarna inom var rérelse, ga in
pawww.kfuk-kfum.se sa kan du lasa
mera om allt.

Anna Magnusson

Ingen Kvanton

I forra numret av Centralbladet utlo-
vades en presentation av Kvanton till
detta nummer. Kvanton, som hyr in sig if
Spirit, en av Triangelns lokaler, kommer
|presenteras i det forsta numret 2008.
Redaktionen)
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Kalendarium

Datum Arrangemang Plats Tid / 6vrigt
November
22 Seniortréft, Lasarsanger Grona rummet 12.00 / lunch-macka
27 Blombinderi Grona rummet 18.00
December
4 “Fest 1 Advent” och upptrddande av GospelCentral Spegelsalen 18.00
8 Suzuki. Kurs och foreldsningar Grona rummet Hela dagen
Suzuki. Konsert med barn och ungdomar Spegelsalen 15.00 / fri inbjudan
Julkonsert, Ursus Kammarkor St:a Clara kyrka 16.00
9 Julkonsert, Stockholm Cantus Engelbrekskyrkan 18.00
11 Julfika med KFUK-KFUM Sverige (riksforbundet) Skeppsbron 28 14.30
13 Seniortréff, Jul- och Luciafirande Spegelsalen 12.00 / julgrét m m
14-15 Gymnasternas Lucialdger Lillsved
15 JubileumsJul, KFUMs Kammarkor, Pro Musica Gustav Vasa kyrka 15.00 och 18.00
15 Julkonsert, KFUM Koren Hedvig Eleonora kyrka 15.00 och 18.00
Januari 2008
7 KFUK-KFUM Central 6ppnar vanlig tid Rosengatan 1 08.00
7-11  Korerna och orkestrarna borjar 6va igen I Centrals lokaler Kvillstid

15 Anmilan till Angsholmens liger 2008.
25 Manusstopp for Centralbladet nr 1 2008

Februari 2008
25-29 Basket, dagliger pé lovet v. 9 Idrottshallen
MANUSSTOPP NASTA NUMMER:
) 25 JANUARI 2008.

o' God Jul och Gott mytt dr!
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CENTRALPROFILEN

KFUK-KFUM Central har idag 6ver 1500 medlemmar och féreningen har funnits i
over ett sekel. Klart att det da finns eldsjilar och profiler som varit med och fort utveck-
lingen av féreningen framit.

En av dem ér Kristian Berg.
KRISTIAN KOM TILL STOCKHOLM f6r 25 ar sedan
och har hunnit gora det mesta pa KFUK-KFUM Central.
Kanotchef pd Angsholmen, Gymansvarig, stidchef pA KOM
hotell och styrelseledamot. Bland annat.

— Jag har nog gjort allt man kan gora pa det dir hotellet,
siger Kristian om dren pa KOM hotell.

Det var nar han laste till naprapat som Kristian jobbade
pa hotellet. Ibland var han nattportier, ibland stadchef
och ibland négon slags allt-i-allo. Men alltid var han
med nigonstans. Det mesta han varit med och gjort
har skett parallellt med annat. Och sé ser det fakeiske
ut f6r honom 4n idag. Hans engagemang gar over
grinserna, och finns lite varstans.

"Manga unga mér daligt”

Kristian jobbar med hilsa och friskvard varje dag.
Rollen som personlig trinare, naprapat, lirare och
forelisare stiller vissa krav.

Vad ir hilsa?

— En sund kropp ir en sund sjal. Eller vill du hora
WHO:S definition?

Onodigt manga skador och sjukdomar idag ar stressrelate-
rade tror Kristian.

— Jag jobbar alltid efter ett halsoperspektiv. Det galler att ha
sundhet i tinkandet. Samhallet idag 4r valdigt elitinriktat. Vi
behéver dimpa prestationshetsen. Manga unga manniskor
mar diligt idag eftersom ledare inte tar sitt ansvar.

Kristian har utbildat sivil ledare och forildrar om idrotts-
skador. Han driver ett forlag som bland annat gett ut boken Idag har Kristian flera ataganden. Han ar fortfarande kvar pa
“rorelseapparatens anatomi - En muskel och triggerpunkts-  pr i olan och forcliser ibland.

guide”. Annars ar han larare pd Naprapathégskolan i Stockholm, bland

annat.
Som Centralare har han varit med sedan 80-talet.

— Jag flyttade till Stockholm 1982 efter att jag gatt idrotts-
gymnasiet i Katrineholm. Jag borjade pA KFUM gymnas-
terna som méinga andra frin skolan.

Kristian var den som startade gymmet som finns i huset.

— Det var den 16 december 1986. D4 hade vi en stor invig-
ning.

Hur ser Central ut om 10 &r?

— Jag hoppas mycket pd ombyggnationen. Jag tror det kommer
att skapa nya mojligheter och ett storre driv i féreningen.
Intervjun skulle kunna fortsitta hur linge som helst. Vi har inte
ens hunnit halvvigs i alla de fragor som finns kring Central,
hilsa, framtiden och ledarskap. Ett pressat tidsschema gor att

intervjun avslutas med fotografering innan han ger sig av. Men

Han drev den sjilv i ungefir etc ar, tills Micke Berglund kom Kristian kommer alltid tillbaka till Rosengatan. Som en del av
in som partner. Gymmet vixte och det bildades en gymkom- freningens historia, nutid och framid.

mité. Gymmet limnade han 1994, for att han inte hade tid Text och bilder:
med driften. 1997 hoppade han pi igen, da tillsammans med '
Alan Bergstrom. Tillsammans startade de PT-skolan. Skolan
utbildar personliga trinare och hyr in sig i KFUK-KFUM
Centrals lokaler 4n idag. Kristian ér fortfarande rektor men

immy Forsberg

sedan 2001 far han hjilp av Mats Hellsten som anstilldes Kristian tar band om
som studierektor. kollegan frin PT-sko-
— Jagville jobba mindre. Dessutom ar Mats mycket battre pa lan, Mats Hellsten

fler saker 4n jag. Det administrativa ar inget jag ar bra pa.
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PORTO BETALT

‘ ':' Bilder fran
v . STYKO 2007

ANNONS om del av JULFORSALJNING

I KFUK-KFUM Central har vi flera olika saker som saljs eller lottas till besdkare.
S& gott som hela férsaljnings-/lotterisumman gar till vdr egeninsats for vara projekt
med YWCA Belarus och YWCA Palestine.

K&p garna saker som gynnar bade dig sjalv
och YWCA. Ett annat bra tips &r att pa
Central handla julklappar till slaktingar och
vanner. Forsaljning sker pa kansliet och i
samband med KFUK-KFUMs aktiviteter.
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