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På Seniors träff 25 oktober 
var det en föreläsning med 
information om JM, 
Jourhavande Medmänniska. 
Detta är en organisation 
som socialt stöder folk som 
ibland får problem.

Det finns i Sverige ett antal telefonjour-
er, det vill säga olika personer som svarar 
folk som har behov av råd eller behöver 
prata med någon. En telefonjour som är 
helt ideell och som arbetar nattetid är 
Jourhavande medmänniska. 
Denna förening startade i Danderyd 
1969. Den har idag cirka 100 medlem-
mar, som ungefär en gång i månaden ar-
betar i tretimmars pass. 
Jouren är öppen varje natt, året runt 
mellan kl 21 och 06. Medlemmarna sit-
ter hemma i sina bostäder och tar emot 
samtalen helt anonyma. JM arbetar un-
der mottot ”Vi finns till när du behöver 
någon att prata med”. Medlemmarna är 
”vanliga” medmänniskor som finns till 
för dem som har det jobbigt under nat-
ten.

Anordnar vidareutbildning
Föreningen är politiskt och religiöst 
obunden. JM får ett verksamhetsbidrag 
från Stockholms Stift, som också hjälper 
till med kostnaderna för telefonservicen. 

Det kommer också bidrag från andra 
håll. Medlemmarna arbetar helt utan er-
sättning. Ett par gånger per år anordnas 
vidareutbildning i olika former. För dem 
som önskar bli medlem sker intervju, in-
formation och utbildning under ett par 
helger. Dessa utbildningar har flera gång-
er hållits på KFUK-KFUM Central.
Från och med 2007 kan flera personer 
sitta jour samtidigt. Tanken är att detta 
skall ske vid speciella tillfällen då många 
känner ensamhet och oro. Till exempel 
under allhelgonahelgen, jul med flera 
tillfällen. 

Tyvärr räcker vårt medlemsantal inte 
till att helt fylla våra ordinarie pass och 
inte så många extra. Under 2007 beräk-
nas ungefär 10 000 samtal bli besvarade. 
Tyvärr är det tusentals som inte kommer 
fram vilket gör att behovet av flera med-
lemmar är stort ! 
Du kan läsa mera på JM:s hemsida;  
www.jourhavande-medmanniska.com  
eller kontakta kansliet. Adress och tele-
fonnummer finns i annonsen.

Lars-Erik Rosberg 
KFUK-KFUM:are och JM:are

Seniors egna Margareta Svensson står och säljer lotter på ett annat arrangemang.

Det är okej att ringa in anonymt.

Medmänniskor som ställer upp

JOURHAVANDE MEDMÄNNISKA BEHÖVER DIG !

Du som är villig att svara i Din hemtelefon under 3 timmar en natt i 
månaden för att ge STÖD OCH HOPP till någon som sörjer, är orolig, 
är sjuk eller på annat sätt i behov av en mänsklig röst i natten.

Välkommen med Din intresseanmälan till tel 08-10 10 04  
eller per post:  Jourhavande Medmänniska 
                        Box 2016 
                        103 11 Stockholm.

Jourhavande medmänniska föreläste på Seniors träff



16

Efter en väl genomförd höst på Ängs-
holmen kunde lägerchef Malin Aspelin 
stänga lägerskolan den 5:e oktober. 
Som tidigare år avslutades säsongen 
med att ett 50 tal elever och nästan 
lika många personal från Särskolan på 
Värmdö hade friluftsdag på ön, med 10-
tal olika aktiviteter. En uppskattad dag 
av både elever, personal och ledare.
Under hösten har vi haft vårt nyrenove-
rade Paradiset öppet för uthyrning som 
vi presenterade i förra Centralbladet. 
Värt att nämna är att vi har haft en veck-
as skola där. Mattias Ravander tog ut 
sin klass med 6 elever från Styrmannens 
skola och bedrev undervisningen ute på 
ön under en vecka med lyckat resultat. 
Övriga gäster värda att nämna är att 
Centrals personal hade personaldag på 
ön och att KFUK KFUM Stockholms-
regionen förlade sin styrelsekonferens i 
Paradiset.
Sista helgen i september genomfördes 
en framtidsdag för KFUK-KFUM 
Ängsholmens medlemmar. 28 personer 
deltog och diskuterade hur verksam-
heten kunder förbättras och utveck-
las. Av allt det som togs upp så är det 
några saker som inom kort kommer att 
börja arbetas med. Det är utveckla och 
förbättra hajken, fräscha upp ledarrum-
met, musikverksamheten, genomföra 
ett vinterläger för ledare i vinter för att 
se om det är möjligt att genomföra med 
deltagare på längre sikt. 

Ängsholmens STYKO
Under en helg i oktober hade KFUK-
KFUM Ängsholmen styrelsekonferens 
på Djurönäset. STYKO är en av de 
längre träffarna styrelsen har en gång om 

Julbord 2007
Söndag 9:e december är det dags för vårt årliga julbord 
på Ängsholmen. Detta är främst för våra aktiva ledare.
Mer information och anmälan hittar du på webben!
Gå in på:  www.angsholmen.org  

Varmt välkomna!

året. Vi går igenom det som varit under 
året, tar upp det som kommit fram i 
utvärderingarna med lägercheferna, 
stämmer av mot förra årets STYKO vad 
har genomförts och inte genomförts.
Inför 2008 kommer systemet med mar-
kis att göras om, all kontanthantering 
ska försvinna från markis (dock inte 
p.g.a av rånrisken) utan för att minska 
administrationen för lägerledningen. 
I stället höjs avgiften med 100 kr per 
vecka och deltagarna för en Ängshol-
mares valuta att handla för istället. Mer 
om detta kommer i sommarutskicket 
till berörda.
Anmälningsförfarandet görs om så att 
medlemmar föregående år får förtur 
att anmäla sig till lägret från den 15:e 
januari och icke medlemmar får anmäla 
sig från den 1:a februari. Ett förtydli-
gande är den som ska anmälas till lägret 
ska vara medlem.

Könsfördelningen har under de senaste 
åren varit ojämn med en stark övervikt 
att flickor. Detta ska vi sträva att få en 
jämnare fördelning under kommande år.
På ledarsidan sker en del mindre föränd-
ringar, dels kommer det att vara lägst 20 
års gräns på ansvarspositionerna samt 
att assistenterna ska få en tydligare roll.
Under helgen diskuterades visioner. För 
att ta reda på vad våra deltagare tycker 
och deras föräldrar har vi skickat ut en 
enkät till 50 deltagare och 50 föräldrar 
för att höra deras åsikt. Detta ska sedan 
användas när vi planerar för framtiden.
Efter en lång helg och många diskus-
sioner avslutades helgen för de som 
önskade och kunde med en RIB  tur in 
till stan. 

Idéer om ny verksamhet
Under 2008 kommer vi att genomföra 
2 stycken 5 dagars kanotläger. Till 
skillnad mot våra övriga läger så vänder 
detta läger sig mot ensamstående föräld-
rar och deras barn, där en förälder följer 
med sitt  barn på läger under vecka. 
Är du intresserad av att hjälpa till med 
detta läger kontakta Toni Stjärnkvist på 
toni@angsholmen.org. 
En annan ny sak är verksamhet på 
bilden här bredvid. Ett par kända ledare 
testar det och detta och ännu mer verk-
samhet kommer ungdommarna att få 
göra 2008 och framåt.
Mer info kommer på hemsidan. 

Andreas Ekeberg

Ängsholmen siktar uppåt
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År 2003 var vi 54 stycken från Cen-
tral som var med på den fantastiska 
YMCA-festivalen Prag Event. Flera 
personer var ledare den gången, bland 
annat flera Ängsholmare som gjorde 
samarbetsövningar vilket var en helt 
ny grej för flera ungdomar från andra 
länder. Vi hade också med oss KFUMs 
Kammarkör som gav flera konserter. 
När det gällde tåg-resandet till och 
från Prag ordnade vi mat och musik 
för hela KFUK-KFUM Sverige. 

Denna festival YMCA Europe 2008 
kommer att hållas åter i Prag på parken 
och utställningsområdet Vystaviste vil-
ket är ett annat ställe än det som vi var 
på 2003. Det blir samma dagar som för-
ra gången, 3 – 9 augusti. Detta blir ett 
större arrangemang med musik, aktivi-
teter, turneringar, sport, utställningar m 
m. Förhoppningen från KFUK-KFUM 
Centrals styrelse är att vi får med fler del-
tagare från Central den här gången till 

YMCA Europe 2008

Matlagande Ängsholmare på tåget till Prag Event 2003.

YMCA Europé 2008. 
Mer information om detta finns på 
KFUK-KFUM Sveriges hemsida:  www.
kfuk-kfum.se/aktuellt/prag-event-
2008/  samt YWCA Europés hemsida:  
www.ymca2008.com    
Alla är välkomna men aktiviteterna rik-
tar sig i första hand till de som är 15 – 
25 år. De som är under 18 år måste ha 
en ansvarig vuxen ledare. Kostnaden för 
resa, boende, mat, aktiviteter m m kan 

bli 5.000 kr men det finns god chans att 
få bidrag till denna kostnad. 
  
Anmälan måste göras under januari 2008 
så tag kontakt med styrelsen i din egen 
förening då administrationen görs för-
eningsvis. Mer information kan fås från 
Centrals kansli; 08-412 23 70, e-posta;  
info@central.kfuk-kfum.se  
 

John Sternå

Snart är det dags igen!

Ingen Kvanton
I förra numret av Centralbladet utlo-
vades en presentation av Kvanton till 
detta nummer. Kvanton, som hyr in sig i 
Spirit, en av Triangelns lokaler, kommer 
presenteras i det första numret 2008.

Redaktionen

Samma helg som vi tappra skramlade 
bössa för världens barn engagerade sig 
andra för mycket viktiga frågor för oss 
i KFUK-KFUM Central. 
Vartannat år har vår riksorganisation 
årsmöte och det inföll i år samtidigt 
som vår insamling. Mötet kallas 
för ROM eller mer korrekt för 
Riksombudsmöte. Under helgen 
träffades många KFUK-KFUM:are 
för att diskutera och besluta om frågor 
som rör alla oss i KFUK-KFUM 
Central. Mötet beslutade tillexempel 
att vi ska byta namn till KFUK-KFUM 
Sverige. För att ni alla nya som gamla 
medlemmar ska hänga med förklarar jag 
lite tydligare, du som gymnast är med 
i KFUM Gymnasterna som i sin tur är 
med KFUK-KFUM Central som i sin 
tur är med i KFUK-KFUM Sverige. 
Det är likadant för alla basketspelare, 
ängsholmare och musiker. 
På mötet röstades det också igenom att 

vi ska anta en ny idé och värdegrund. 
och det kommer också att formuleras en 
ny miljöpolicy. Även vi, KFUK-KFUM 
Sverige behöver ha ett miljötänk i 
vårt arbete och engagemang. Det 
diskuterades och beslutades även 
om massa andra viktiga saker. Är 
ni intresserade av att läsa mer om 
förändringarna inom vår rörelse, gå in 
påwww.kfuk-kfum.se så kan du läsa 
mera om allt. 

Anna Magnusson

KFUK-KFUM Sverige är VÅRT nya namn
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MANUSSTOPP NÄSTA NUMMER:
25 JANUARI 2008.

Kalendarium
Datum Arrangemang					     Plats 			   Tid / övrigt

November
	
22	 Seniorträff, Läsarsånger					    Gröna rummet		  12.00 / lunch-macka
27	 Blombinderi						      Gröna rummet		  18.00 

December
	
4	 ”Fest i Advent” och uppträdande av GospelCentral	 Spegelsalen		  18.00
8	 Suzuki. Kurs och föreläsningar				    Gröna rummet		  Hela dagen
	 Suzuki. Konsert	 med barn och ungdomar		  Spegelsalen		  15.00 / fri inbjudan
	 Julkonsert, Ursus Kammarkör				    St:a Clara kyrka		 16.00
9	 Julkonsert, Stockholm Cantus				    Engelbrekskyrkan	 18.00
11	 Julfika med KFUK-KFUM Sverige (riksförbundet)	 Skeppsbron 28		  14.30
13	 Seniorträff, Jul- och Luciafirande			   Spegelsalen		  12.00 / julgröt m m
14-15	 Gymnasternas Lucialäger				    Lillsved
15	 JubileumsJul, KFUMs Kammarkör, Pro Musica		  Gustav Vasa kyrka	 15.00 och 18.00
15	 Julkonsert, KFUM Kören				    Hedvig Eleonora kyrka	 15.00 och 18.00

Januari 2008
	
7	 KFUK-KFUM Central öppnar vanlig tid			  Rosengatan 1		  08.00
7-11	 Körerna och orkestrarna börjar öva igen			   I Centrals lokaler	 Kvällstid
15	 Anmälan till Ängsholmens läger 2008.
25	 Manusstopp för Centralbladet nr 1 2008

Februari 2008
	
25-29	 Basket, dagläger på lovet v. 9				    Idrottshallen

God Jul och Gott nytt år!
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Idag har Kristian flera åtaganden. Han är fortfarande kvar på 
PT-skolan och föreläser ibland. 
Annars är han lärare på Naprapathögskolan i Stockholm, bland 
annat.
Hur ser Central ut om 10 år?
– Jag hoppas mycket på ombyggnationen. Jag tror det kommer 
att skapa nya möjligheter och ett större driv i föreningen.
Intervjun skulle kunna fortsätta hur länge som helst. Vi har inte 
ens hunnit halvvägs i alla de frågor som finns kring Central, 
hälsa, framtiden och ledarskap. Ett pressat tidsschema gör att 
intervjun avslutas med fotografering innan han ger sig av. Men 
Kristian kommer alltid tillbaka till Rosengatan. Som en del av 
föreningens historia, nutid och framtid.

Text och bilder: Jimmy Forsberg

CENTRALPROFILEN
KFUK-KFUM Central har idag över 1500 medlemmar och föreningen har funnits i 
över ett sekel. Klart att det då finns eldsjälar och profiler som varit med och fört utveck-
lingen av föreningen framåt.
En av dem är Kristian Berg. 
KRISTIAN KOM TILL STOCKHOLM för 25 år sedan 
och har hunnit göra det mesta på KFUK-KFUM Central. 
Kanotchef på Ängsholmen, Gymansvarig, städchef på KOM 
hotell och styrelseledamot. Bland annat.
– Jag har nog gjort allt man kan göra på det där hotellet, 
säger Kristian om åren på KOM hotell.
Det var när han läste till naprapat som Kristian jobbade      
på hotellet. Ibland var han nattportier, ibland städchef        
och ibland någon slags allt-i-allo. Men alltid var han 
med någonstans. Det mesta han varit med och gjort 
har skett parallellt med annat. Och så ser det faktiskt 
ut för honom än idag. Hans engagemang går över 
gränserna, och finns lite varstans.

”Många unga mår dåligt”
Kristian jobbar med hälsa och friskvård varje dag. 
Rollen som personlig tränare, naprapat, lärare och 
föreläsare ställer vissa krav.
Vad är hälsa?
– En sund kropp är en sund själ. Eller vill du höra 
WHO:S definition?
Onödigt många skador och sjukdomar idag är stressrelate-
rade tror Kristian. 
– Jag jobbar alltid efter ett hälsoperspektiv. Det gäller att ha 
sundhet i tänkandet. Samhället idag är väldigt elitinriktat. Vi 
behöver dämpa prestationshetsen. Många unga människor 
mår dåligt idag eftersom ledare inte tar sitt ansvar. 
Kristian har utbildat såväl ledare och föräldrar om idrotts-
skador. Han driver ett förlag som bland annat gett ut boken 
”rörelseapparatens anatomi - En muskel och triggerpunkts-
guide”.

Som Centralare har han varit med sedan 80-talet.
– Jag flyttade till Stockholm 1982 efter att jag gått idrotts-
gymnasiet i Katrineholm. Jag började på KFUM gymnas-
terna som många andra från skolan.
Kristian var den som startade gymmet som finns i huset.
– Det var den 16 december 1986. Då hade vi en stor invig-
ning.
Han drev den själv i ungefär ett år, tills Micke Berglund kom 
in som partner. Gymmet växte och det bildades en gymkom-
mité. Gymmet lämnade han 1994, för att han inte hade tid 
med driften. 1997 hoppade han på igen, då tillsammans med 
Alan Bergström. Tillsammans startade de PT-skolan. Skolan 
utbildar personliga tränare och hyr in sig i KFUK-KFUM 
Centrals lokaler än idag. Kristian är fortfarande rektor men 
sedan 2001 får han hjälp av Mats Hellsten som anställdes 
som studierektor.
– Jag ville jobba mindre. Dessutom är Mats mycket bättre på 
fler saker än jag. Det administrativa är inget jag är bra på.

Kristian tar hand om  
kollegan från PT-sko-

lan, Mats Hellsten
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ANNONS om del av JULFÖRSÄLJNING

I KFUK-KFUM Central har vi flera olika saker som säljs eller lottas till besökare. 
Så gott som hela försäljnings-/lotterisumman går till vår egeninsats för våra projekt 
med YWCA Belarus och YWCA Palestine. 

 

B

Köp gärna saker som gynnar både dig själv 
och YWCA. Ett annat bra tips är att på 
Central handla julklappar till släktingar och 
vänner. Försäljning sker på kansliet och i 
samband med KFUK-KFUMs aktiviteter.

Bilder från 
STYKO 2007


