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Maingirige styrelseledamoten Christina
Estemar Banks avtackades med blommor
pié Centrals drsmote, di hon viljer att sluta
i styrelsen. Hon kommer dock fortsitta i
valberedningen.
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Innehéllet i Centralbladet bestims av
Centralbladsredaktionen.
Synpunkeer, tips och ideér skickas till
john@central.kfuk-kfum.se
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Ansvarig Utgivare: Kea Lagerquist
Redaktion: Jimmy Forsberg, John
Sterna.
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Omslagsfoto: John Sternd
Tryckeri: Bergs Grafiska
Centralbladet har en upplaga pa 1400

exemplar.

Amanda Fenné, som jobbar i receptio-
nen pi Central mandagkvillar, poserar
bér utanfor Johannes Kyrka.
Bakgrunden pa framsidan ir parken
Vystaviste i Prag, diar YMCA Europe
Festival 2008 dger rum.

Foto: Jimmy Forsberg

Hej kira lsare!

Vilkommen till ett fullspickat nummer av Centralbladet. Vi pé redaktionen har
slitit oss grahariga med allt material vi fitt in. Men det har sannerligen varit virt
det! Foreningen sjuder av verksamhet och det ér vi naturligtvis glada over.
KFUK-KFUM ir ju s& mycket mer @n "bara” en forening.

Christer Sjostrom har funderingar kring detta, och det kan du lisa om pa sidan 4.
Du vet vil att KFUK-KFUM finns éver hela virlden. I denna virupplaga av
Centralbladet fir vi an en gang en unik reseskildring fran en exotisk plats pa jorden.
Det dr angsholmaren Veronica Holzsjo som varit i Thailand och triffat andra
KFUMare frin alla virldens hérn och diskuterat framtidens utmaningar

och majligheter. Hennes berittelse aterfinns pé sidan 15.

Vi pé redaktionen ser nog mest fram emot det som kommer hinda i augusti.

Da aker nistan 100 medlemmar frin foreningen till Prag f6r YMCA Europe
Festival 2008. En som redan varit i Tjeckien 4r Nathalie Joo, som representerat
foreningen pd EAYs arsmote som holls i Litomys] tidigare i var.

Och visste ni att tva busslaster med Basketspelare frin Central spenderat fyra dagar
i Goteborg? Med megafon och allt. Deras berittelse aterfinns i Tajm-Out.

Som vanligt vill vi pa redaktionen ha in tips, forslag och synpunkter pa tidningen,
for att kunna gora den dnnu bittre.

Ha nu en fantastisk vir och sommar, vart dn vigen leder dig.

Jimmy Forsberg, redaktor.
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Ordforanden har ordet

Vilkommen till ett nytt nummer av

Centralbladet.

Viren, eller rittare sagt det lite foridiska
sommarvadret ar hir och presstoppet ar
sedan linge passerat. Alltsd hog tid for
mig att skriva ordférandeordet.
Arsmotet den forsta april avlopte vil
med méinga intresserade deltagare
som naturligtvis utnyttjade sina
demokratiska rittigheter. Det
presenterades ocksa detaljerade planer
om hur ombyggnaden i fastigheten
kommer att te sig. S& bjods pa vacker
skonsang fran nagra medlemmar ur
manskéren och god buffé . Arsmétet
leddes foredomligt av KFUK-KFUM
Sveriges forra ordférande Karin
Hammar, tack Karin.

Minga viktiga beslut fattades. Bland
annat delades extra foreningsbidrag ut
till Centrals olika foreningar.

Tack for att jag fick det fortsatta
fortroendet att leda KFUK-KFUM
CENTRAL.

Minga viktiga hindelser ar planerade
under 2008 och det kinns spannande.

Viiden nya styrelsen har manga viktiga

beslut framfér oss. Vi hoppas att det
vi beslutar pa ett bra sitt kommer
medlemmarna till del.

Vi har hillit tva informationstriffar
infor Prag festivalen i sommar . Vidr
alla forvantansfulla och det ir roligt
att Central kommer att synas, eller
kanske framfor alle horas sd mycket
pa festivalen. Drygt 500 svenskar ar
anmilda och med det ir vi den nist
storsta nationsgruppen.

Fem stycken frin oss pa Central fick
lite forsmak for festivalen dé vi deltog
i YMCA Europe drsmote som i ar
holls i Litomysl i Tjeckien. Normalt en
tvatimmars resa fran Prag men for oss
och négra Hollandare tog det 4% pa
grund av viagarbeten. Vi presenterades
med massor med information om
festivalen och allt som kommer att
hinda. Kea och John besokte ocksa

Prag for att titta pa kyrkor limpliga
tor konserter. Blir spinnande med
sommarens festival.

Ha nu alla en god fortsittning pa varen
onskar er ordférande.

Claes Eliason

Oppettider
Vardagar
Helger

6 juni
20-22 juni

Stangt
Stangt

08:00-21:00
10:00-18:00

28 juni-27 juli ar Central bemannat dagtid men

med begransade tider. Kort och kod fungerar fér

behdériga ledare.

Central Gyms Oppettider
Maéndag-fredag 11 - 21
l6rdag-sondag 11-18

Vecka 27,28 29 och 30 dr gymmet

STANGT

K Reception/bokning:

Kanslichef:

o Fastighetstekniker
N Verksamhet & information:
T Angsholmen:

A Central Basket:

K KFUM-gymnasterna:

Central Gym/PT-skolan:
Kom Hotel:

Armineh Karapet 08-4122370
Kerstin "Kea” Lagerquist 08-412 2371
Olle Molin 08-41223 80
Jimmy Forsberg 50% 0709-282 250
John Sterna 08-4122378
Andreas Ekeberg 08-4122372
Erik Zeidlitz 08-4122373
Eivind Mostl 08-412 23 69
Philip Aluko 08-41223 74
Tova Sorén 08-4122376
Mats Hellsten 08-545 444 18
Receptionen 08-412 23 00

receptionen@central. kfuk-kfum.se
kea@central. kfuk-kfum.se
olle@central. kfuk-kfum.se
jimmy@central. kfuk-kfum.se
john@central kfuk-kfum.se
kansliet@angsholmen.org
erik@angsholmen.org
eivind.mostl@central. kfuk-kfum.se
basket@central kfuk-kfum.se
tova@kfum-ga.com
info@pt-school.com
bokningen@komhotel.se



Bra uppslutning och positiva tongdngar pa darsmotet 1 april

2007 har varit ett bra ar for KFUK-KFUM Central.
Arsmotet gav tummen upp och godkande det
fortsatta arbetet for framtidens Central.

KFUK-KFUM Centrals arsmote blev
mycket lyckat.
Kvillen borjade med en god middag

med flera olika ritter. I samband med

information om den planerade
ombyggnationen av huset Rosenbusken.
Mer info om detta finns pa annan plats i
tidningen.

buffén stillde en stor grupp ur KFUM-
koren upp och sjong varsinger. Det var
mycket folk och tringt i Kammakaren,
vilket gav en bra kinsla av nirvaro under

Middagen avslutades med ett lotteri
dir fortjansten av lotterna gick till
KFUK-KFUM Centrals egeninsats for
internationella projekt. Tack till alla

som kopte lotter och grattis till er som

upptridandet.
Vidare under middagen fick deltagarna

vann.

Det var mycket folk i Spegelsalen pa drsmaotet som i dr holls den 1 april

Forbundsarsmoten

Vid bade Idrotts- och Triangelférbundens drsméte 12-13 april var KFUK-KFUM
Central representerade. Aven dessa arsméten var mycket positiva. Idrottsférbundets
ekonomi har nu blivit bittre dven om regelverket med Ungdomsstyrelsen har blivit
mycket svirare de senaste dren. De administrativa reglerna gor att flera foreningar
maste bli bittre pa att rapportera sitt medlemskap.

Arsmétet holls sedan i Spegelsalen och
vildigt positivt dr att det var hela 45
deltagare. Detta ir betydligt fler an vi
haft vid senaste drens drsméoten.
Mycket positivt var dven redovisningen
av bokslutet samt Centrals
Fondférvaltning som har en bra
ekonomi. Claes Eliason blev omvald
som ordférande.

John Sterni

Vi noterade att...

...foreningens revisor berdmde bokslu-
tet och verksamhetsberittelsen infor
arsmotet

... Margareta Svensson nu slutar i valbe-
redningen. Varmt tack f6r vil genom-
fort arbete under flera ar.

... Karin Hammar var métesordférande,.
Hon har bakgrund som bl.a fd. ordfs-
rande i KFUK-KFUM Sverige. Tack!
...1 miljon har delats ut i form av verk-
samhetsbidrag och individuella stipen-
dier, mao guldregn 6ver medlemmarna!
..Yeterligare 357 900 kr fran drets resul-
tat delades ut till féreningarna i Central.
...Tack vare en motion till férra arets
arsmote kan medlemmar nu trana billige
pa CentralGym

...Det serverades mycket god mat!

Centralféreningen ar en fantastisk organisation

Oavsett varfor vi kommit ir vi
engagerade dven for Centralforeningen.
Att manga sluter upp pa vart drsmote,
dir vi inledningsvis méts av god spis
och kérsidng, och deltar i val och andra
beslut imponerar inte bara pé oss sjilva
utan dven pa andra som star
utanfor.

I foreningen triffas flickor, pojkar,
yrkesverksamma kvinnor och min
samt engagerade pensionirer av
bada kon.

Vi traffas for att spela savil basket,
Renju och musik.

Vi triffas for att trina i gymnastik, segla,
bli bittre pa samarbete och sjunga.
Vimots over alla granser for att
diskutera och aktivt verka for samarbete
over lands- och kontinentgrinser.

Vi utvecklas stindigt och har gjort det i
manga ar, ja i 6ver 100 ar.

Under arens lopp har vi
genom goda beslut och
genomforda planer byggt
upp en sund ekonomi
och ett aktivitetshus,
som nu byggts ut
och snart byggs om
for att mota vara
Christer Sjostrom, ~ behov pa alla plan.
styrelseledamot och korsingare. >

@~
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En sund ekonomi ir i allra hogsta

grad en nédvindig faktor som positivt
stoder foreningens alla aktiviteter

och manga individer. Under 2007

har Centralféreningen delat ut i

verksamhetsbidrag och stipendier 1
miljon.

\ Det dr inte utan att hjirtat klappar

\ litet extra.

Y Lt oss fortsitta att i gladje och
samarbeta i Centralféreningen och

jobba for att fler manniskor i alla

aldrar ska forsta vir forenings

triangelbudskap kropp,

sjal och ande..

Tack alla som har

bidragit under ren!

Christer Sjostrom



Kulturmoten i en sagolik stad

Tre timmar utanfor Prag, Tjeckien ligger Litomysl.
Staden praglas av kullerstensgator, mysiga torg, vacker grén blommande natur,
magnifika slott och vacker arkitektur.
Har i denna kulturstad méttes 109 deltagare fran 28 ldnder av KFUM Europas
medlemslander fér 2008:as arsméte.

Arets tema”Lost in Translation”
Vilka ar KFUM egentligen, vad star

vi for, kinner icke medlemmar ¢ill var
verksamhet, hur vilkind ir vér logo etc?
Friga nigon om de vet vad KFUM ir
eller YMCA. Svaret du fir: Ja, men det
ar ju den dir liten med Village People!
Hmm kanske inte direkt ir det den som
forklarar hela vir verksamhet.

YES-YMCA Europe Spectrum

Jag hade ocksa privilegiet och néjet att
fi anlinda till Litomysl en dag tidigare
an de andra fran den svenska deglega-
tionen. Jag fick information om att en
ungdomsgrupp som skulle triffas en dag
innan GA (General Assambly) métet
skulle 4ga rum. Denna grupp heter YES
och stir for YMCA Europe spectrum.
YES uppgift ar att representera och
framfora vad KFUM’s ungdomar i
Europa tycker i fraigor som General As-
sambly har pa agendan, och dven i andra
aktuella imnen. Det hir iret var det for-
sta aret som YES group méttes och en
styrelse har nu valts. Varje land i Europa
har en kontaktansvarig, tanken ir att
skapa nagot sorts ungdomsforum i varje
land och hilla kontinuerlig kontake
under aret for att sedan forhoppningsvis
ha s& ménga representanter som mojligt
fran Europas linder som triffas och
diskuterar och férmedlar ungdomarnas
asikter och viljor. Vi fir ju inte glomma
vad Y:et i YMCA stér for! Otroligt
roligt och givande méten, ett toppen
initiativ som jag hoppas kommer na
sina mAl. For er som ir intresserade, hall

YES-group stir utanfor Training Centre i
Litomysl.

ogonen 6ppna, information kommer
mailas ut!

Hur var da arsmétet f6r mig som var dir
for forsta gangen? For det forsta: WOW
vad kul! Jag har fatt triffa s manga nya
och intressanta minniskor frin alla hérn
av Europa.

Man kan ju sdga att frin borjan var

jag nog ganska "lost in translation”. Jag
visste inte alls vad jag hade gett mig pa
eller vad jag kunde forvinta mig. Men
jag mottes av en otroligt vilkomnande
milj6, mycket vanlighet och ett genuint
intresse och brinnande for KFUM. Ja
det var mycket dldre min och kvinnor
men bakom det yttre fanns den brin-
nande gnistan som kom fram nir man
satt ner och pratade. Det intressanta

Karin Hammar blev
invald i YMCA
Europes styrelse.
Dottern Nora dire-
mot dnnu ej invald.

var ocksd att man som ung och oerfaren
inte alls blev satt pa plats for den sakens
skull utan istallet satt pa en pedistal av
manga, hirlig kinsla att kinna sig viktig!

Mojligheter pa vigen
Métena och samtalen med alla nya min-
niskor méste jag siga var mina hojd-
punkter, och som ung medlem i KFUK-
KFUM med nyfunnen vilja att lira mer
om foreningen har jag lirt mig mycket,
bland annat med hjilp av forklaringar
fran Sveriges deglegation men ocksd av
att vara nirvarande och delta i &rsmotet.
Jag menar, trodde jag ndgonsin att jag
skulle sitta och diskutera ungdomars
viktiga deltagande i KFUM Europa med
sjalvaste ordférande for YMCA World
Alliance? Kanske inte riktigt...
Jag kinner att jag maste visa pa att
viktiga saker som budget och sadant
ocksd diskuterades men jag tycker sjilv
att sadant ir ointressant att lisa och ville
istillet fora vidare den inspiration jag
fick. Kanske har jag inte forstatt denna
enorma organisation men nu har jag i
alla fall forstitt en del. Det finns bara
mojligheter kvar pa vigen, jag hoppas
att inspiration och motivation ska leda
mig dit.
Tack for mig!

Nathalie Joo

Den 1 mars i ar fick vi pa
Central en ny medarbe-
tare. Vi halsar Olle Molin
valkommen.

Olle kommer narmast frin kungliga
Operan och SFV, Statens fastighetsverk,
men har innan dess jobbat bland annat
som bilmekaniker och driftstekniker.

- Jag tycker inte det ar intressant att tala
om mig sjilv. Titta i mitt CV. dér star
allt, sager Olle.

Hans huvudsakliga arbetsuppgifter

pa Central blir att halla ordning pa
fastigheterna. Nu nidrmast med ombygg-
nationen dir han sitter med i projekt-

gruppen.
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CENTRAL BASKETS
SIDOR

Hundra fran Central Basket pd Goteborg Basketball Festival!

Arets upplaga av ”Casio Cup” blev en
riktig succé — bade pa och av planen.
Redan dagar innan vi dkte fick man

en kinsla av att basketfestivalen 2008
skulle bli valdigt, vildigt bra.

Med 100 representanter frin foreningen
sd beldgrade vi verkligen staden Gote-
borg.

Resan borjade med samling pid KFUM,
varifran vi dkte med 2 fullpackade och
livliga bussar till Goteborg. Vil pa plats
inkvarterade vi oss i skolan och allt hade
flytit pa som det skulle. P4 torsdagen
satt turneringen igang och det var full
rulle pd alla vira lag. Spelade man inte,
sd gick man och hejade pé ett annat
Central lag. Var man inte pa nigon
match s 4t man eller vilade formod-
ligen. Gjorde man inte det sa var man
pa Liseberg och hirjade. Hingde man
inte pa Liseberg sd busade man friske i
skolkorridorerna. Som sagt, Centralarna
var 6verallt och inte speciellt tystlitna
(pa ett bra sit).

I sjilva turneringen si visade Central
Basket upp fina vinnarsiffror, med fler

vinster in forluster.

Alla lag gjorde bra ifrén sig, men
faktum ar att det faktiske kunde ha gate
annu bittre. P92 tog sig nastan till semi
med ett decimerat lag, men forlorade
mot finalisterna i kvarten. P94 forlorade
med ynka 2 poing i attondelen. F96
bjod pa bra motstind mot turnerings-
segrarna i semifinalen. P93 och P95
gick dven dom till semifinal, tyvirr utan
seger.

F95 ddremot tog sig till final och slutade
dven som turneringssegrare. KFUM
Central Basket fick i alla fall ett guld
med sig hem! Grattis tjejer och bra job-
bat!

Fler bilder finns pd baksidan av tidningen

Basketbollfestivalen 2008 tillh6r en av
Central Baskets bittre resor och jag ar
overtygad om att manga of6rglomliga
minnen skapades. Har foljer 2 saker jag
valt att plocka med frin resan.

Tidernas bista klack

1) Flickor 92 kan nog vara Central
Baskets basta klack — ndgonsin! Med
lite smakaxiga och klockrena ramsor, as-
sisterat av en megafon, hjilpte de flertal
lag till viktiga segrar i turneringen.

2) Hinget utanfr pa basketplanen i
solen, utanfér Gothia Arena, med alla
centralare, i vintan pé busschaffisarna,
var en ovirderlig syn att askida.

Extremt hyyyyyype.
Philip Aluko

Sommarlager
I r aker vi till Kalmar for liger
tillsammans med KFUM Kalmar
Saints. Traningar kommer varvas

med disco, bad, stadskamp och 4-4
turnering. Information har skickats ut
i brevlidorna men finns iven att himta
pa var hemsida och pa vart kansli.

Blev vi 85 spelare till goteborg s bor vi
bli minst 100st till basketligret!!!

Daglager

Varje &r anordnar KFUM Central Basket ett basketlidger strax efter skolterminens
slut. I cirka tvé veckor kombinerar vi baskettrining med andra utomhus och
fritidsaktiviteter. Vi trinar, badar, leker och forsoker ta vara pd det stralande
sommarvidret. Dagligret ir vildigt uppskattat av alla centralare och kan ses som en
uppvirmning till det “riktiga basketlagret” i borjan av augusti.

\}
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Anmiil (llg till

DAGLAGRIET
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Rosenbusken pa

7

Nar andra lag i Central
Basket drog vasterut till
Goteborg och Casio Cup
dkte Rosenbusken istéllet
norrut till Sundsvall och
Solen Saints Cup.

Efter en ling bussresa, en schyst
middag, mingder av maringsviss och
en natts somn var det dags for uppkast
i forsta matchen mot Solen Saints fran
Sundsvall. Efter ndgra minuters spel
lag Rosenbusken under med 8-0. Men
efter bra forsvarsspel och nagra enkla
lay-ups hade vi utjamnat och var strax
forbi. Hela laget kimpade igenom

hela matchen och nir slutsignalen

ljod var det vi som hade gjort flest
poang och vi hade vunnit vir forsta
seger i Solen Saints Cup. Vi vann med
22-10 och vi hade fatt en lysande start
pa turneringen. Matchens lirare blev
Quinton Moody efter bra returtagning
och ett lysande forsvarsspel.

Efter en kort vila var det dags for ny
match och denna gang stod det fruktade
laget BK Framtiden fran Ockelbo f6r
motstindet. BK Framtiden har funnits
lange och har ett mycket komplett
basketlag. Matchen blev en stenhard
kamp mellan tva laddade och mycket
duktiga lag. Efter en seg inledning och
nytt underlidge kom vi i kapp och det
sig linge ut som att vi skulle segra dven
i var andra match. Men efter en stabil
slutspurt av Ockelbo och ett sakert
straffkastskytte forlorade vi med en
ynka poing. Matchen slutade 17-16 till
Ockelbo. Trots forlusten var alla i laget
nojda, att forlora
mot Ockelbo med
en poang ar anda
en mycket bra
insats. I matchen
mot Ockelbo
blev Reinaldo
Borroto

matchens
lirare efter
manga
skona
moves och
hog skott-

procent.

coach Anna

turné norrut...

Rosenbusken tillsammans med Central Baskets lag. Pé den hir bilden ser vi Quinton
Moody stiende nist langst till hoger.

Efter lunch stod vira”bussikarkompisar”
Skuru Specials f6r motstandet. Skuru

med en tapper trupp pa 6 starka killar

som kimpade matchen igenom. Vi
spelade disciplinerat, forsokte hela tiden
gora det som Coach- Anna hela tiden
tjatade om, passa bollen framét och
halla din spelare. Nar matchen var 6ver
hade vi fatt slita hart for alla 36 poing
som stoppades i korgen. Matchens
lirare blev Laurant Woo for hans sikra
halvdistansskytte och vassa viansterhand.
Nu hade vi sikrat en andraplats i
gruppspelet och i dagens sista match
stod Ume3 f6r motstindet. Umed kom
till turneringen med négra spelare kort
och har under turneringen fitt lina
spelare frin alla olika lag. I vir match
hjilpte Skuru till, sd vara motstindare
fick snabbt namnet Skured. Manga
trotta ben sprang och sprang, minga
bollar rullade ringkant ut men 4ven

i denna match var det Central som
lyckades stoppa flest bollar i korgen
och vann. Matchens lirare blev
Martina Roslund for hennes offensiva
returtagning.

Bl6t Anna fick storst applad
P4 kvillen serverades det tacobuffé och
nir dagens matcher summerades hade

vi gjort flest poing. Vi hade levererat
hela 104 poing, en mycket stabil insats
av alla! Efter att alla tryckt hur manga
tacos som helst hade vi hela badet for
oss sjilva. Alla badade bade frivilligt och
ofrivilligt, coach Amanda fran Skuru
och coach Anna dkte i med alla klider

pa och fick dagens hogsta applad.
7

Pa sondagen var det slutspel och i

var semifinal stod Solen Saints for
motstindet. Men Solens kom som ett
helt nytt lag. Med ett otroligt sink och
2-meters Jimmy i tre-sekundersomradet
blev Solens for svara. Tyvirr forlorade
vi semifinalen och fick inte spela den
efterlingtade finalen. Istallet blev det
match om tredje pris mot Skured. Bara
att ta nya tag och samla nya krafter.
Aven i denna match ville bollen inte
riktigt gd i korgen och vi skot, tog
returen, skot, tog returen och sa vidare.
Ungefir var tredje ging gick bollen i.
Stundtals var spelet sa aggressivt att det
var pa gransen till fult men alla spelare
héll god min och fortsatte kimpa. Efter
langa, langa 30 minuter var vi igen
segrare nar slutsignalen 1jod, det 4r alltid
skont att avsluta en turnering med en
vinst.

Triffa gamla och nya vinner
BK Framtiden vann finalen efter bra spel
mot Solen Saints, de var virdiga och
glada turneringssegrare i Solen Saints
Cup. Hela helgen var mycket lyckad,
arrangemanget var vilplanerat, bra
boende och mat och alla spelare har fatt
chansen att triffa gamla och nya vinner.
Alla har spelat massor av basket, lart
sig mycket nytt och fatt skratta mycke
mycke.
Nista utmaning f6r Rosenbusken
ar matcher mot Alvik och Skuru pa
KFUM och sen ett basketliger pa
Boson i sommar i juli. Ingen rast, ingen
ro fér grymma Rosenbusken.

Anna Magnusson



KFUM-CENTRAI“BASKET - GAVLE/DALA
17 MAJ I BRANNKYRKAHALLEN

Coachresa Gotland 3 centralare med nir SM-finalen i herrligan avgjordes!

Forra aret vickte vi en gammal Central
Basket tradition till liv igen genom att
aka pa ledar resa till idre. I ar hiller vi
traditionen vid liv men byter fjillen mot
Gotland. Resan kan ses pa som ett tack
till det jobb ni lagt ner under sisongen.

Frin vinster: Per Hultman Boye, Nils Hedstrom och Peter Bogner

I arets SM-final i herrligan fick vi bevittna tre spelare som ar
fostrade i KFUM Central Basket.

Per Hultman-Boye (Sundsvall Dragons), Peter Boger och Nils
Hedstrém (bida Solna Vikings).

Solna vann med 3-0 i matcher. Grattis till guldet Peter och Nisse!

KFUM Central Basket vill tacka alla
spelare och ledare for dnnu en spannande

och minnesvdrd sdsong. Syns pd utomhus
basketplanerna i sommar!




Kanotlager

For forsta gingen erbjuder Angsholmen
kanotlager - ’Kanot, Fiske och Aventyr”.
Ligret utgir och avslutas pd 6n Angs-
holmen.

Dir kommer ocksé 6vernattning att ske
forsta och sista natten. Ovriga nitter
sover vi i tilt pa nirliggande platser dit
vi har paddlat.

Kanotlagrena dr bade f6r barn och ildre.
Det finns fortfarande négra platser kvar.
Intresserad ? Kontakta Angsholmens
kansli 08-412 23 72/73.

Det finns iven foldrar med mer infor-

mation om kanotligret.
T 0 gt

Canadensare ir en oppen kanot med plats
Jfor tvd personer.

Denna dr en litt paddlande kanot som ir
stabil pa sjon.

Ny sasong
Det har som vanligt
jobbats en hel del
infor den stundande
sasongen.
Lagerskolorna drog
iging den andra maj

i ar, dven fast det
fortfarande fanns

en del kvar att gora.
Backklattringen ir nu
besiktigad och klar for
anvindning. Den finns
som ett alternativ till
hoghéjdsbanan.

L ir finns det fyra drakbatar pa Angs-
holmen. En drakbat ir som en stor
canadensare, dir man kan vara upp till
tolv stycken som paddlar. En slar pa
trumma och en styr. De kan bland annat
att anvindas som en samarbetsovning,
eller som tavling mellan hyddorna till
exempel.

Vi har tvé nya roddbatar som kan
anvindas for stilla kvillsrodd eller varfor
inte en fisketur?

Vilda Andrée och Felicia Runsié, aktiva ledare pi Angsholmen.

Samtliga perioder ir i stort sett
fulltecknade i sommar och host.

Aven irets konfirmationsliger ir full-
tecknat. 2009 ars konfirmationslager har
fa platser kvar. Anmalan till sommar-
lager nista r gors forst i januari 2009.
Sa det ar och blir full fart ute pé on.
Som vanligt.

Erik Zeidlitz

Titta pd den har bilden

Barnen pa bilden ir tolv-tretton ar gamla ungefir. De ir ute for forsta gingen pa period 2. Gissningsvis sommaren 2001.
Tjejerna pa bilden bodde i samma by (Skonaren) och killarna bodde i samma by (Barken).

Grabbarna kallade sig for Barken boys.

Bilden iir tagen i Sodra byn dr 2001. I mitten av byn mellan hyddorna pi binkarna.

- Man kan inte tro att de hir snorung-
arna ska bli ansvarsfulla ledare en dag,
siger Amanda Fennd, som sjilv ir med
pa bilden.

Flera av barnen pé bilden jobbar idag
som ledare pa Angsholmen.

De flesta har varit ute i flera ar.

Alla kinner alla pa nagot satt.

- Man umgis inte varje dag, men vi har
koll p varandra, siger Amanda.

- Det dr haftigt att vi haft sa himla kul
dir ute. Att de fortfarande vill dka ut till
on. Varje liten plats pa 6n har det hant
nagonting pa. Sa minga minnen...

Det kanske inte siger sa mycket om
bilden. Men bilden kanske siger valdigt
mycket om Angsholmen.

Jimmy Forsberg



Medaljer till Juniortruppen igen

Den 6 april gick Grencuperna Junior
for trupp avstapeln i G6teborg.
KFUM knep medaljer i alla grenar.

I December forra dret vann KFUMs
juniortrupp Junior SM i Halmstad. Nu
har foreningen ater skordat framgingar
nir Grencuperna Junior f6r trupp har
avgjorts.

Killarna inledde med ett mycket bra
fristdende vilket resulterade i en guld-
medalj. Aven mattan gick bra med
nagon liten handisittning. Aven denna
prestation gav guldmedalj till foren-
ingen. En krasch i hopp men i 6vrigt bra
utférande gjorde att det "bara" blev en
silvermedalj i den grenen.

Men 3 medaljer av 3 méjliga ar inte illa.
Bra jobbat grabbar!
Tova Sorén

Stockholmsmasterskapen MAG 2008

Femte april var det Stockholmsmaster-
skapen i MAG (Manlig Artistisk Gym-
nastik) i Akeshovshallen och medaljer
blev det.

Foreningen hade med inte mindre in
22 killar som stillde upp i tivlingen.
Vara grabbar gjorde bra i fran sig under
helgen. I lagtivlingen blev det en tred-
jeplats.

Mingkampen blev det ett brons i klass 1
genom Theo Kamnelius och ett silver ge-
nom Daniel Degenne. Totalt sett stillde

3 killar upp i klass 1, 6 st i klass 2 och 13
st i klass 3.

Grentivlingen skordade ocksa medaljer.
I klass 3 tog Daniel Degenne hem segern
i fristdende och Gustav Olausson i hopp.

I sommar ir det dter dags for sommardagsliger pa Central.

Fran och med vecka 26, veckan efter midsommar, ar alla gymnaster vilkomna till Central
varje dag for gymnastik i hallen pa Rosengatan. Varje dag, hela sommaren mellan 9-14 med
start mandag den 23 juni. Mer information om sommarens aktiviteter kommer inom kort.

S& hall utkik i brevladan/mejlboxen!
®© © 0 © 0 0 0 0 0000 0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

I klass 1 tog Theo Kamnelius hem guldet
irack.

Vi gratulerar samtliga killar till bra
resultat och hurrar f6r medaljorerna.

Tova Sorén

YMCA Europé Festival 2008

3 - 9 augusti halls ett enormt stor
KFUM:-lager i Prag.

Foregaende festival, Prag Event holls
samma dagar ar 2003. Denna ging blev
valdigt lyckad och Central hade 53
deltagare med en stor kor som gav flera
konserter.

Nu 2008 blir det flera aktiviteter,
forelasningar “workshops” och
framférallt mycket musikarbete samt
stora konserter.

Det ar 6ver 500 anmilda personer

fran KFUK-KFUM i Sverige varav

88 st ir frin KFUK-KFUM Central.

Over hilften av dessa ir musiker

och korsangare som kommer att ge
konserter i Prag. Ett ging Angsholmare
planerar att i "workshops” gora
samarbetsovningar, ungefir pa samma
sitt som gors pa AH-6n utanfor
Stockholm och gjordes pa Prag Event
2003.

Mycket information om detta stora
arrangemang finns pa flera hemsidor.
Till exempel:
www.central.kfuk-kfum.se
www.kfuk-kfum.se
www.ymcaeurope2008.se
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I nasta nummer 3, kommer det att

bli en stor artikel om detta och flera
bilder tagna i Prag. Vidare planeras det
att gora en film om YMCA Europe
Festival 2008. Mer information om
detta kommer. Du har mycket att se
fram emot.

John Sterna



Stefan Karlsson svensk mastare

igen

Arets svenska masterskap i Renju spelades pd KFUK-KFUM Central 26-30/3.
Féreningen var representerad genom tva spelare - Bjorn Lind och Stefan Karlsson.
Utdver Stockholm var det deltagare fran fem andra stdder bland de tio finalisterna.

Tiavlingen bjéd pa minga spinnande
matcher och infér den sista ronden var
det tre spelare som hade chansen att

bli svensk mistare — Martin Carlsson,
Stefan Karlsson och 6verraskaren Bjorn
Wallgren. Efter fem timmars spel och
mycket spinning stod det klart att vir
Centralspelare Stefan Karlsson lyckades
forsvara titeln. Han var dven svensk
mistare 2007. Stort grattis till Stefan.

Oppna tivlingen som spelades 29-30/3
samlade nio deltagare. Hir deltog 5
medlemmar fran var Renju-klubb.
Bengt Asplund och Marcus Eriksson
blev de tva frimsta och kvalificerade
sig till nidsta ars final. Tyvirr 4r ingen av
dessa med i var forening.

Virdsmaisterskapet i Renju
Under perioden 27/4-2/5 spelades
varldsmisterskapet for lag i renju

i Finlands huvudstad Helsingfors.
Sammanlagt nio lag fran itta linder
deltog i tavlingen. Varje lag bestod av
fyra huvudspelare och hade mgjlighet
att ha en reservspelare. Tvd medlemmar
i det Svenska landslaget, Stefan Karlsson
och Bjorn Lind ir medlemmar i KFUK-
KFUM Central.

Estland blev virldsmistarlaget i denna
mycket spinnande och jimna tavling,

Sverige som utéver Stefan och Bjorn
bestod av Tord Andersson, Kristian
Lindberg och Martin Carlsson kom pa
sjatte plats.

De tre SM-medaljorerna poserar for
pressuppbidet. Segraren och Centralaren
Stefan Karlsson i mitten.
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exempel pai olika kombinationer, enligt
renjus hemsida
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Renju-spelet

Renju ar ett bradspel med vita och svarta stenar. Enkelt forklarat kan man siga

att Renju 4r en avancerad form av luffarschack dir svart och vit strivar efter att fa
fem stenar i rad. Spelplanet bestér av 15x15 skirningspunkter och enligt japansk
tradition sitts stenarna pd dem och inte i rutorna. Internationellt ir spelarna
organiserade under Renju International Federation (RIF) och i Sverige ir de olika
klubbarna samlade under Svenska Luffarschackférbundet.

Spelidén dr mycket gammal. I flera tusen &r har man spelat bradspel med att fa fem-
i-rad. De moderna reglerna i Renju ar dock nya och i ar -08, i augusti firar RIF sin
20 arsdag. Vill du prova pa och spela Renju kontakta mig Irene Karlsson,

som ir ordférande i Renju i KFUK-KFUM Central

Irene Karilsson

Medlemmar! Kom igang med tréningen pa CentraIG_ym

Nu kan du som ir medlem i
foreningen trina pd CentralGym som
ligger pé plan 1 pa Rosengatan 1, till
formanliga medlemspriser.

Vidare far du en hel del kunskap om
trining pa gym. Detta erbjudande
giller alla medlemmar som ir 16 ar

och ildre.

Informationen om de nya villkoren for
KFUK-KFUM Centrals medlemmar

i Gymet finns i sin helhet att himta pd
KFUK-KFUM Centrals kansli.

Priset ar: 5—1
16-17 ar 150 kr per termin :
18-28 ar 250 kr per termin :"'.-;h
over 28 ar 400 kr per termin 2
Tiderna som detta gymkort giller ar: %_
Vardagar kl 13.00 - 17.00 =
Helger kI 11.00 - 18.00 -

Mal: Maria Persson, personlig tranare

> Fabra trining for bade ledare och deltagare i alla Centrals foreningar.
» Okad kunskap om vad fysisk trining ger personer

» Oka anvindningen av gymet

Reglerna ir foljande:
e Utbildningen ir obligatorisk for hur man anvinder redskap och utrustning.
Ej tillatet att anvinda uteskor i gymet.
Alkohol eller 6vriga droger ir forbjudna i lokalerna
Folja de tider som anges pa gymkortet.

Visa 6vriga gymanvindare respekt.
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Centralbladets artikelserie 6ver féreningens fyra korer
fortsatter. I férra numret fick vi bekanta oss med
KFUM-koren Stockholm. I det har numret har vi

gett penna och papper till 1:a alt Katarina

Eriksson som berattar historien om

STOCKHOLM

Nar kdren startades hette
den Farsta Cantus, men
bytte kort efter att den
anslutits till KFUMs koér-
verksamhet 1985 namn

till Chorus Luscinia, ett
namn koéren hade i nastan
tjugo ar. Sedan 2003 heter
kdéren Stockholm Cantus.
Namn-byten till trots ar det
fortfarande samma filosofi
som styr koéren; kérsang
av hdg kvalitet kombinerat
med social gemenskap.

Koren hade frin bérjan en ganska
ungdomlig profil, men d& manga
kormedlemmar nu varit aktiva i bortat
femton ér, och i vissa fall annu lingre, si
har medeléldern av naturliga skil hojts
nigot med dren. Idag ar de 25 kormed-
lemmarna mellan 20 och 60 ar gamla.
Duktiga kérséngare i alla &ldrar ar alltid
vilkomna, sirskilt basar och tenorer.

Nordisk klang

Alla kérens dirigenter har virdat den
raka, nordiska klangen, som blivit lite
av ett signum for Stockholm Cantus.
Urban Grape ledde kéren 1985-1997.
Direfter leddes koren av Kerstin Alling
en kort tid och sedan av Thomas Schrei-
ner. Sedan 2000 leds Stockholm Cantus
av Eva Wedin. Hon har gatt musikla-
rarlinjen pA Musikhogskolan och dven
studerat kordirigering for Eric Ericson
pa korpedagoglinjen. Eva har sjungit i
Eric Ericssons Kammarkér och sjunger i
Radiokoren sedan manga r. Hon frilan-
sar ocksa som sangsolist.

— Vi forsoker vilja repertoar som
befrimjar korens klangliga utveckling,
musik som kriver att man arbetar med
klangen pa ett aktivt sitt, siger Eva.
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Gruppbild pi Cantus.

Flera uruppféranden

Korens repertoar spanner 6ver ett vitt
filt, alltifran sakral, traditionell kor-
musik till jazz, folkmusik och modern,
nyskriven musik. Genom aren har
koren samarbetat med flera namnkun-
niga solister och musiker sasom Anders
Paulsson (sopransax), Lars Sjosten (jazz-
pianist) och Marika Schonberg (sopran).
Koren har ocksi gjort flera uruppforan-
den. 1992 framfordes Maurice Karkoffs
korverk "Ljus och mérker” i Kungsholm
kyrka. Konserten sindes aven i Radions
P2. Arne Lothman och Steve Dobrogosz
har ocks3 skrivit verk for kéren. Pa
senare ar har flera nyskrivna stycken av
Kjell Perder uruppforts. Kjell har sjalv
sjungit i Stockholm Cantus i perioder
och kinner kéren vil.

Resor och konserter

Stockholm Cantus reser garna och har
bland annat givit konserter i Képen-
hamn, Prag, Budapest, Sevilla, Dublin,
Graz, Tallinn och Cambridge.

Koren gor dven en del kortare resor
inom Sverige. 19-22 september 2008
besdker koren Paris.
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CANTUS

Ert typiskt korar innehaller, forutom

en resa i eller utom Sverige, ocksa ett
par konserter i Stockholm, vanligen en
varkonsert och en julkonsert. Vid nigra
tillfallen har ocksi samproduktioner
genomforts med andra korer, senast un-
der hosten 2007 di Stockholm Cantus
tillsammans med Engelbrekts Voka-
lensemble och Ansgars Kammarkor
framforde Brahms Requiem.

En arligen dterkommande tradition ar
luciasjungningarna, inte bara for att det
ar vildigt roligt att "lussa’, utan ocksa
for att det ir ett bra sitt att forstirka
korkassan. Koren har numer minga
stamkunder som hor av sig redan tidigt
pa hosten for att forvissa sig om att fa
besok av skonsjungande Lucia, tirnor,
stjarngossar och tomtar till gléggen och
lussebullen.

Vill du lyssna pa Stockholm Cantus

s3 r nista tillfille virkonserten den 1
juni kl. 19.00 i Swedenborgskyrkan (vid
Tegnérlunden). Vilkommen att njuta
av musik av Debussy, Poulenc, Villa-Lo-
bos, Messiaen, Nils Lindberg och flera
andra svenska och utlindska komposi-

torer. Katarina Eriksson



KONSERTER

) -
Sénger el 0{] o ?L( t
Sevwenare arKonser
5 Tisdag 27:e maj kil 17.30
GospelCentral
I Spegelsalen pa Central, Rosengatan 1
: ke Ungdomarna sjunger fantastiske bra efter att ha 6vat
Katharina Frogner Kockum, sopran ungeféir en gang i veckan hela aret.
och KFUM kéren i Stockholm Gratis intridande
Dirigent: Mathias Kjellgren Efter konserten gar det bra att fika i Centrals café
Maria Magdalena Férsamlingssal Vilkommen!
Lardagen 17 maj kl 18.00 Jobanna Griissner,
Wiljettar 100 kremee dirigent i GospelCentral
Arrangér: KFUM kéren | Stockholm

Diplomkonsert
halls 1 Slovenienfestivalen

Kammarkoren medverkar vid Jerica Bukovec
diplomkonsert 22 maj kl. 19.30
pa Enskilda Galleriet, Kronobergsgatan 37.

Det blir musik av svenska och slovenska
tonsattare,

bl. a. Lidholm, Hahn, S6derman,

K F U M S Gallus och Pahor.

KAMMARK OR Konserten inleder den slovenska festivalen

...........

Tl i Stockholm.

Dirigent, Jerica Bukovec

Varkonsert

Vilkommen att [yssna pd Stockholm Cantus!
Sondagen den 1 juni kl. 19.00 i Swedenborgskyrkan (vid Tegnérlunden).

Njut av kérmusik av Debussy, Poulenc, Villa-Lobos, Messiaen, Nils Lindberg

och flera andra svenska och utlindska kompositorer.
STOCKHOLM CANTUS
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INTERNATIONELLT I KFUK-KFUM CENTRAL

Hir kommer en uppdatering
fran den internationella
verksamheten

Vitryssland

Under 2008-2009 samarbetar vi i
Central med YWCA Belrus kring ett
utbytesprojekt for larare och elever
mellan en skola utanfor Stockholm och
en skola i Minsk.

Idén ar att utbyta erfarenheter om hur
man kopplar in genus i skolundervisning
i de bada skolorna. En del av eleverna
har koppling till KFUK-KFUM.

Afrikansk afton

Innan vi gir pa sommarlov kommer

vi ocksa att arrangera en Afrikansk

kvall med inspiration fran Sydafrika

och Zambia. Den afrikanska

kvillen innehaller afrikansk dans,
afrikanskinspirerad mat och ett foredrag
om YWCA och YMCA arbete i
Sydafrika och Zambia.

For mer information om tider och
kostnad hall utkik pa hemsidan eller pa
anslagstavlan i entrén pi KFUK-KFUM
Central, varmt vilkomna!

»

Det markerade omridet pi
kartan dr Zambia.

Strax under ligger Sydafirka.

Palestina

Projektet fran 2007 med
ungdomsgrupper inom karate,

arabisk dans, ledarskapsutbildningar
fortsitter. Men den stora skillnaden i
Arets samarbete ir att "Clowner utan
Grinser” och Palestinean "Circus
School” ocksi samarbetar med YWCA
Palestine och oss. Hall utskick efter Lott
Torngrens reseberittelse pa var hemsida,
hon ir nyss hemkommen fran Palestina.
Lott ar gammal medlem i viar kommitté
(fortfarande medlem i Central) och ir i
daginternationell sekretare pa KFUK-
KFUM Sverige.

A

GOR

Women s Leadership
Women's Leadership foddes for
fyra ir sedan ur ett projeke dir
Palestina, Libanon, Vitryssland och
Sveriges nationella YWCA arbetade
tillsammans. Projektet som var lagt pa
tre ar inneholl en utbildning dir malet
var att stirka kvinnligt ledarskap.
I ir kommer vi att genomféra det tredje
och sista aret av Women' s Leadership,
ute pa Kirsogarden. Utbildningen
kommer i &r att vara riktad mot unga
kvinnor i aldern 17- 25 och fokusera
pa genusfragor dar malet ar att ge
deltagarna ett verktyg for att kunna
utbilda och informera andra i deras
respektive lokalforeningar.

Anna Magnusson

SKILLNAD!

I caféet pa Central star det

en bossa framme med texten

”GOR SKILLNAD”

I denna béssa hamnar det en hel del
pengar som gér till egeninsatsen for den
internationella verksamheten. I ar 2008
har det redan samlats in en hel del. Ett
stort tack skall alla ni som i samband
med att medlemsavgiften betalades satt
in lite extra pengar till det internatio-
nella arbetet. T april saldes det Majblom-
mor vilket ocksa har givit bidrag till
KFUK-KFUM Centrals egeninsats.
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Vill Du ocksa bidra till vira projeke
kan ni antingen sitta in pengar pd
plusgirot 31 31-0 och mirk talongen
internationellt eller si lagga en slant i
vir bossa "GOR SKILLNAD” som stér
pa receptionsdisken pa KFUK-KFUM
Central.

Har ni fragor eller vill engagera er
internationellt i KFUK-KFUM
Central, kontakta Anna pa

anna.magnusson@kfuk-kfum.se

John Sterni



Transformational Youth Leadership Development Programme.
Challenge 21 In Action

18-28 januari 2008

Chang mai, Thailand

Ja, biittre sent dn aldrig siger jag nu,
dan fore dan fore lingfredagen, som
ar efter ar visar sig vara den lingsta
fredagen i mannaminne. Nu undrar
ni sikert hur minga langfredagar jag
har varit med om och stiller den enda
riktiga foljdfrigan; vilken var den
lingsta?

Jag dkte ner till Thailand tillsammans
med 30 andra unga ledare dir var
gemensamma nimnare frimst var

att alla kommer frin olika nationella
KFUM foreningar som ar en del av
varldsforbundet. Vi kom att under 10
dagar diskutera, reflektera och utveckla
resonemang kring frigor som ror
KFUM som en global rorelse diar HIV/
AIDS samt hallbar utveckling stod i
fokus.

Under de forsta dagarna var vi i
Bangkok men tog sen ett gemensamt
flyg upp till en av Thailands storre
nordligaste stider, Chang mai. Det var
en skonare miniatyr av Bangkok och
hettan var inte alls lika patringande.
Chang mai ligger valdigt hogt upp

och man hade konstant utsike 6ver de
bergskullar som omringade staden.

Barnhem och verkstader

Chang mai har 6 olika lokala KFUM-
foreningar som alla arbetar for att
hjilpa mianniskor. KFUM Chang mai
har bland annat barnhem for HIV-
positiva barn, de har verkstider dir
flyktingkvinnor frin angrinsande
lander fir mojlighet att komma in i
samhillet genom att tillverka sma ljus
och andra prydnader for att sedan silja
dessa pd marknader. De arbetar dven
med helt ekologiska gardar dir man
anvinder floden som gir genom staden
for att framstilla vixeer till forsiljning,
elektricitet samt utbildning for unga.
Vi fick besoka en skola som arbetar
med metoden “learning by doing”. De
pratade om hur man bevarade skogen pa
bésta vis, hur man kunde hjilpa skogen
att 6verleva de klimatforandringar som
sker och dven hur man anvinder sig av
skogens forrad for mat och medicin.
Nir vi hilsade pa dem i skolan

fick vi delta i en av deras praktiska
arbetsstunder. Just pa denna skulle de

resa en bit av skogen fran fallna l6v sa
att vid en brand ha hjilp skogen att
begrinsa eldens spridning. Det var
en underbar upplevelse dir inga av
barnen kunde prata engelska utan vi
kommunicerade med hjilp av deras
larare och kroppssprik. Jag visade ett
partytrick med en kratta och sen lekte
vi roda vita rosen tills skoldagen natt
sitt slut. Det var en av de starkaste
upplevelserna pa resan.

Under de forsta tva nitterna i Chang
mai bodde alla deltagare hemma

hos en Thailinds virdfamilj. Maten

var utsokt och familjen 6dmjuk och
underbar. Efter dessa nitter bar den
Thailindska landsvigen oss annu mer
norrut. Vagen var krokig men att se hur
risflten stricker ut sig lings vigkanten
och hur vackra guldsmyckade tempel
sticker upp mellan tridtopparna pa
bergsluttningarna ar enormt och vil vért
ett litt illamaende.

Samarbete for en solidarisk virld
Vil uppe i Chang rai si sag jag inget mer
an glassbaren vigg i vigg med KFUM
Hotellets byggnad. Vi dgnade fyra
dagar at att fora diskussionerna vidare,
om hur vi i olika regioner av virlden
kan samarbeta for en mer solidarisk
virld och dra nytta av kunskaper som
vara grannlinders KFUM-f6reningar
besitter. Vi pratade dven om nutida
sociockonomiska problem och de
svarigheter som ungdomar konfronteras
med idag.

Nir resan borjade né sitt slut och vi
rullade ner f6r den slingrade vig som

vi nagra dagar tidigare bestigit, var
stimningen minst sagt mer dimpad.
Minga passade pa att fa sig en extra
blund f6r att orka med de sista dagarna
som vi skulle spendera tillbaka i Chang
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mai. Jag passade pd att prata all virldens
mat med en kvinna frin Filippinerna
och sedan drémma mig bort med
tankarna pa hur riset egentligen vixer.
Det visade sig senare att den tanken
skulle bli nigot jag endast delade med
mig av vid 6gonblick dir jag forsoker
bricka nigon annan i att ha besuttit
mest okunskap inom nagot omrade...

Avslutande ceremoni med dans
Pisen knots ihop och efter en avslutade
ceremoni med sing och tacktal samt
en ljuvlig middag blev det ett lingt
avsked med kramar och lovord samt lite
sedvanlig dans.
Ja och aterigen ja, nu undrar val ni vad
allt detta resande och diskuterande har
med dan fére dan fore langfredagen
att gora. Och det ska jag siga er, inte
ett skvatt. Férutom att en sa pass lang
dag ger en mgjlighet till bade en och
annan eftertanke (och d menar jag inte
hur riset vixer, eller vad som finns efter
universums slut... ) och en vandring
lings "the memory lane” . Det har varit
en upplevelsernas resa och jag har fatt
ménga anvindbara kunskaper och
erfarenheter som jag kommer att ha stor
nytta av i framtiden.
Med vinlig hilsning

Veronica Holtsjo



Seniortraffar

Besok i Slottskyrkan,

gjordes torsdag 27 mars
2008, kl 12.00

Slottskyrkan ligger i norra delen av
Gamla stan.

Denna byggnad har en lang och stor
historia och ir en fantastisk kyrka

att besoka. Hir fick vi massor av bra
information om bade historian och
hur Slottskyrkan anvinds nu. Det var
hovpredikanten Erland Roos som holl

stor uppskattad forelisning om denna
kyrka.

I inledningen blev det vacker musik som
Slottskyrkans organist Mary Ljungquist-
Hen spelade.

Som avslutning pa denna traff hade vi

god fika och lunch.

Film fran YWCAs
Virldsradsmote 2007

Torsdag 24 april holl Julia Kanavalava
forelasning om Virldsridsmaétet som
dgde rum i Kenya. Hon visade ocksa
film som hon och Lotten Skeppstedt
spelade in pa detta virldsridsmote. Det
var mycket intressant att f hora henne
beritta om hur svart det ir for kvinnor i
flera olika linder. Hir ir YWCA en stor
organisation som ger bade flickor och
kvinnor stort stod och méjligheter att
utvecklas.

En annan rolig sak pa denna triff ar

att YWCAs virldsdag ir just den

24:¢ april. Du hélls det en mingd
morgonsamlingar inom YWCA pa

anga stillen runt om i virlden.

KFUM-koren bjod pi vacker sing i Grona rummet infor ett tiotal dhorare.

Varutfird, torsdag 22 maj

Denna dag reser flera medlemmar fran Senior till Sorunda Kyrka. Dir far vi se
kyrkan och lira oss om dess liv i byggden. Vi kommer 4ven fi hora om forfattaren
Moa Martinsson liv i trakten. Sedan fortsatter vi till Nyndshamn dir vi dter
lunchbufté samt fir en guidad tur. Pa vigen hem fikar vi och ater Sorundatirta.
Start 4r fran Central pa Rosengatan 1, k1 9.00 och hemkomst blir ca kI 16.00.
Anmilan till denna gors till Centrals kansli 08-412 23 70 eller e-brev till:

info@central kfuk-kfum.se

Mer information om Seniors triffar (bade det som gjorts och kommer att goras)
finns lankat till pa var hemsida: www.central. kfuk-kfum.se

Varmt Vilkomna

Halsar Hakan Forsslund

o’ * KFUK-KFUM Central vill tacka ‘e °
o Rune Alm fran KFUMs Kammarkor,
¢ . som har skankt 2 datorer till IT-caféet. .
° Tack Rune! °
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Pa var trift 24 april holl ocksé en grupp
frain KFUM-koren en virkonsert.
Detta kindes som inledning till
Valborgsmissoafton 30 april dar hela
KFUM-koren ger en stor och bra
konsert.

Haikan Forsslund

FILMVISNING.
Julia berittar om filmen frin Virldsrids-
motet i Nairobi

Sorunda Kyrka, malet for virutfirden
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Ursakta roran. Vi ska bygga om...

2009 blir ett forandringens ar hir pa
Rosengatan. Caféet pa plan 3 6ppnas
upp och gors storre samtidigt som
kontoren fir storre utrymmen nir de
flyttas upp till plan 5 och 6.

— Framfor allt ir det plan 3 som ska
byggas om, siger Svante Bengtsson,
ordférande i Central Basket och dess-
utom arkitekt.

Svante ir en av personerna i arbetsgrupp
en som bestar av representanter for
samtliga sektioner och foreningar inom
KFUK-KFUM Central. De har arbetat
fram och kommit 6verens om “projekt
rosenbusken”. Det kommer att bli en

ombyggnad av féreningslokalerna pa
Rosengatan.

— Vad som hinder ir att kontoren fran
plan 3 flyttar upp till plan 5 och 6. Det
frigor yta pa entréplanet som kommer
anvindas for att utdka caféet. Hallen
kommer bli mer synlig. Man kommer se
den nir man kommer in. Forildrar och
andra ser det som hinder i idrottshallen
fran caféet, forklarar Svante.

Som det ser ut idag sa anvinds lokalerna
inte optimalt. Kontorsrummen ligger
konstigt. Folk gir emellan och det blir
mycket spring.

- Anledningarna till att bygga ar dels

onskemélet om att "6ppna” upp loka-
lerna f6r medlemmar genom att bla.
minska antalet "stingda” d6rrar och 6ka
antalet sittplatser. Dels finns det behov
av att forbattra arbetsmiljon for de
anstillda. Som de nya ritningarna ser ut
kan vi infria de behoven och 6nskema-
len, siger Kea Lagerquist, kanslichef.
Om det gir enligt planerna s& kommer
ombyggnationen pa plan 3 pabérjas i
juni 2009 och sta klara till hosten.

- Vivill skapa en motesplats for alla éld-
rar och dir minga kinner sig vilkomna
och vill stanna, avslutar Kea.

Jimmy Forsberg

Det hander nu

Efter KFUK-KFUM Centrals arsméte tog styrelsen beslutet att initiera byggstarten ”Projekt Rosenbusken”.
Projekteringen kommer nu att gi vidare. Det innebir att forfragningsunderlag gors klara s att upphandling kan ske av bygg-
nationen. Preliminir byggstart for plan 5 och 6 ar i manadsskiftet jauari/februari 2009. Forsta juni ar preliminir byggstart av

plan 3. Parallellt med att planerna med ombyggnationen fortgar, si

oooooooooooooooooooooooooooooo

¢ Nya sittplatser
¢ pa laktaren

oooooooooooooooooooooooooooooo
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Gymnastern

Angsholmen i host.

nya kansli

oooooooo

skissar @ven arbetsgruppen pa idén att flytta upp gymmeet till plan 2,
och flytta ner omkladningsrummen till plan 1. Det kan ocksa blir
en fraga for féreningens kommande STYKO, som halls pa

¢ Nytt basketkansli ¢

ot
oooooooooooooooooooooooooooooooo

Triangeln

I vira verksamhetslokaler i huset

Oxen som ligger en trappa ned fran
Kammakargatan 5 har vi fatt upp en ny
snygg skylt ovanfor ingangen. Lokalen
ar dessutom inredd med nya mébler och
ny belysning.

Triangeln anvinds fraimst pa kvillstid
men det finns tider kvar att boka for
verksamhet eller hyra dem f6r nagot
eget. Vill du boka lokalen eller veta mer,
ta kontakt med receptionen pa KFUK-
KFUM Central, Rosengatan 1,

tel 08-412 23 70.

Ny hiss pa4 Rosengatan 1

I slutet av april borjade hissen i KFUK-
KFUM Centrals del att bytas ut efter 35
ars anvindning. Hissen gér frin killaren
plan 1 och upp till konferensrummen
pa plan 6. Renovering och motorbyte
tar ca 3 veckor. Hissen far bl a en extra
sakerhetsdorr, nodtelefon och blir
handikappanpassad med knapp for
automatisk dorréppning.

- Det kommer bli ett noje att dka hissen
for den blir sa snygg med ny belysning
och licker inredning, siger Kea
Lagerquist.
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Hotellrum

I huset Oxen pa plan 7 har det blivit itta
nya hotellrum som anvinds fran 15 maj.
Detta har gjort att denna del av Kom
Hotel har 37 rum vilket gor att nistan
en tredjedel av alla bokade gister pa
Kom Hotel bor i huset Oxen. Ingangen
ar fran Dobelnsgatan 15. Hir finns det
ocksa frukostrum for hotellgasterna.

John Sterni



Kalendarium

Datum

Maj
17-18
17

17
22

22

27
31

Juni

6

9-19
14-19
16-26
20-22
23-27
23-27
23-5 juli
28-27 juli

Juli
7-11
8-24
14-18
27

28-2 aug

Augusti
3-9

4-16
10-16
28-2 sept

Arrangemang

Utbildningshelg for alla sommarledare
Fortraff 1, Angsholmens konfirmationsliger
Sdanger till Kvinnan, KFUM-koren
Varutfird med Senior

Jericas diplomkonsert, KFUMs Kammarkor,

Vdrkonsert, GospelCentral
Fortraff 2, Angsholmens konfirmationsliger

Varkonsert, Stockholm Cantus

Sveriges Nationaldag

Central Basket, Daglager

Angsholmsliger 1, &lder 8 - 11

Kanotlager 1, alder 10-13

Midsommarhelg,

Gymnastik, dagldger veckovis hela sommaren
Kanotlager 2, alder 12-15

Angsholmsliger 2, &lder 12 - 15

Sommarlov

Kanotlager 3, fordlder/barn
Angsholmens Konfirmationslidger
Kanotlager 4, fordlder/barn
Konfirmation och ldgeravslutning
Angsholmsliger 3, alder 8 - 11

YMCA Europé Festival 2008,
Angsholmsliger 4, alder 12 - 15
Central Basket, Sommarldger
Women'’s Leadership tillsammans med
YWCA Lebanon and Palestine

Plats

Angsholmen
S:t Johannes kyrka

Maria Magdalenas sal

Enskilda Galleriet,
Kronobergsg. 37
Spegelsalen
Spegelsalen

Swedenborgskyrkan

vid Tegnérlunden
Centrals kansli
Idrottshallen m m
Angsholmen
Angsholmen
Centrals kansli
Idrottshallen
Angsholmen
Angsholmen
Centrals kansli

Angsholmen
Angsholmen
Angsholmen
Engelbrekts kyrka
Angsholmen

Prag
Angsholmen
Kalmar

Kérsdgarden

Tid / dvrigt

14.00
18.00
9.00 — 16.00, lunch
19.30

17.30
14.00

19.00

Stangt
Stangt

9.00-14.00

Stangt

14.00

Mer information finns i tidningen och mycket om sommaren kommer i nista Centralblad, nr 3 2008.

MANUSSTOPP FOR
CENTRALBILADET NR 3 2008
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CENTRALPROFILEN

JAN BANG

Under sitt yrkesliv har han bland annat jobbat f6r Astra och
Scan. Han ir utbildad ekonom, har fru, tva barn och sex
barnbarn och allt detta siger vildigt lite om varfor han ir var
Centralprofil i detta nummer.

Janne Bang ir en bestimd herre. Han avbéjer vinligt men
tvirsikert fotografering till denna intervju.

- Nej, de hir bilderna dr mycket battre siger han och ricker
fram klippbilder fran arkivet.

Janne har varit musiker néstan hela livet och upplevt manga
platser och scener i virlden. Sa det finns ett digert material att
vilja bilder ifrén.

Nagon favoritscen eller favoritlit kan han inte plocka fram.
Det finns si mycket roligt och bra.

- For nagra ar sedan hade du nog fatt ett distinktare svar.

- Jag bérjade spela violin som 6-dring. Gick 6ver till piano
ganska snart och senare till blas.

Och det ir just som blisare han gjort karriir. Saxofon och
klarinett 4r de instrument Jan oftast anvint sig av.

1992 var han med och startade Royal Big Band tillsammans
med bland annat Thomas Lycke och Odd Nygérdh. Innan dess
har han bland annat spelat i Hemvirnets musikkar och Taby
blas.

Janne Bing foddes i Adolf Fredriks forsamling for 75 ar sedan
och ir en riktig Stockholmare. Sedan 25 ar har han bott pa

sodermalm. - Det 4r s& manga duktiga musiker som samlats hir. Det finns
Musikkarridren har han fatt ligga it sidan nu pé grund av alltid méjligheter att utvecklas.

sjukdom. En hjartinfarke f6r fem &r sedan hindrar honom Vad ir hilsa for dig?

idag fran att gora sina instrument rittvisa. Men likvil ar han - Att vara frisk... nigorlunda. Om man har upplevt det jag
alltid forst pa plats infor onsdagarnas repetitioner. Redan vid har sd indras synen pa hilsa. Det giller atc vara frisk, sa till
halvsex-tiden kommer han till 77iangeln och borjar béra stolar vida att man inte ér sjuk.

och notstall till Body, dir de borjar repetera halv sju. Av: Jimmy Forsberg

TIDIGARE
CENTRALPROFILER
Nr 12008
. Malin Aspelin

~ Nr42007
' Kristian Berg
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Central Basket intog Goteborg under valborgshelgn nar de deltog
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i Goteborg Basketball Festival.

SVERIGE

KFUK-KFUM Central
Rosengatan 1
111 40 STOCKHOLM

Tel: 08-412 23 70
Fax: 08-412 23 75
info@central.kfuk-kfum.se
www.central. kfuk-kfum.se
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