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Tobias Tornquist iintrade scenen och
charmade publiken med gitarr och sing pi
Expostage pi YMCA Europe Festival i Prag.
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KFUM Kammarkiren héller svenska fanan
hogt vid paraden i Serbien. Gunilla Gruve-

gird t.v. har en folkdyikt frin Stigsjo socken
i jngermanland, och Anna-Karin Borgs ir
frin Vingikers socken i Sodermanland.

Hej kara lasare.

D en hir sommaren har minst sagt varit hindelserik. Néstan alla foreningar och
grupper inom Central har hillit iging med konserter, resor och aktiviteter.
Det ir naturligtvis mycket glidjande att s& manga fir méjligheten att uppleva spin-
nande hindelser och roliga aktiviteter. Sarskilt kul 4r det for oss i redaktionen nir
vi botaniserar bland artiklarna och bilderna som stréommar in.

detta nummer bjuder vi bland annat pa en turistguide till Prag, dir manga av oss
spenderade en vecka under YMCA Europe Festival. Vi har 4gnat sidorna 4-6
samt sista sidan for artiklar och bilder frin den resan.
Det ér alltid ett ngje att vilja bild till framsidan av tidningen, och

den hir gingen tycker jag vi funnit en kanonbild. Bilden ir tagen
under en korfestival i Serbien, och du kan lisa om den resan pa
sidan 13. Naturligtvis har vi 4ven ett uppslag med TAJM-OUT
som bland annat berittar om sommarligret i Kalmar. Och inget
nummer av Centralbladet vore virdigt namnet utan Cen-
tralprofilen. Denna ging ir det en ung kvinna som vildigt
girna vill traffa dig och prata utbildningar. Du méter henne
pa nist sista sidan.
Tips, frigor och synpunkter pa innchéllet tar vi alltid emot
med 6ppna armar. Sling dig pé luren eller kasta ivig ett
mejl till redaktionen si lovar vi att gora tidningen 4dnnu
bittre nista ging. Trevlig lasning 6nskar

Jimmy Forsberg, redaktor
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Ordforanden har ordet

Sommaren ir slut och regnet dser ner
nir jag skriver detta. Man tinker girna
tillbaka pa sommaren som tog slut si
snabbt.

Under sommaren 2008 har ménga
aktiviteter pagatt i vart hus pa
Rosengatan 1, dven om receptionen
har varit stingd nagra veckor och

var personal har fatt sin valfortjanta
semester.

En vecka i augusti akte runt 90
Centralare till Prag for att tillsammans
med drygt 500 andra svenska KFUK-
KFUM- are deltai YMCA Europe
Festival 2008. Dir deltog ca 7000
personer fran drygt 50 st YWCA- och
YMCA- linder.

Tyvirr deltog jag inte sjilv men jag har
fatt rapporterat att de tva konserter
Forkladd Gud” var uppskattade och
uppmirksammade. Dessa gavs av
Ursus Kammarkér, Swingin Tunes,

Symfoniorkestern Pro Musica och
nigra singare frin KFUM-Koéren. Det
forekom ocksa en del mindre konserter
och dven spontant musicerande.

Det gjordes ocksd aktiviteter, t ex
samarbetsovningar av ledare frin
Angsholmen.

De flesta svenskar dkte med ett chartrat
tig till och frin Prag. Resan tog lingre
tid 4n planerat och négra fick mojlighet
till Sightseeing i Berlin. Lite extra
aktivitet pa kopet.

Huset pi Rosengatan 1 har atergitt

till hostschema och alla aktiviteter har
startat igen. Massor med folk varje kvall.
Ombyggnadsplanerna for fastigheten
fortgdr, tank nir vi far var nya och

fina samlingsplats pa plan 3. Detta

sker nigon gang under 2009. Mer
information om detta kommer senare i
hést.

En tréffpunkt
dar du kan tréffa
familj och vanner

och fika i en

trevlig miljé.

Valkommen till Café Gulan!
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Under 2009 firar KFUK-KFUM
Central 125 4r och det skall vi fira pa
bra satt.

Ha en trevlig lasning i Centralbladet

och en god hést i alla era verksamheter.

Claes Eliason
Ordforande KFUK-KFUM Central

Oppettider Rosengatan 1

Mindag-fredag 8-21
l6rdag-sondag 10-18
Central Gyms Oppettider
Mindag-fredag 11-21
l6rdag-sondag 11-18

Reception/bokning:
Kanslichef:
Fastighetsansvarig:

Angsholmen:
Central Basket:
KFUM-gymnasterna:

Central Gym/PT-skolan:
Kom Hotel:

1ADH20A

Verksamhet & information:

Armineh Karapet 08-4122370
Kerstin "Kea” Lagerquist 08-412 2371
Olle Molin 08-41223 80
Jimmy Forsberg 50% 0709-282 250
John Sterna 08-4122378
Andreas Ekeberg 08-4122372
Erik Zeidlitz 08-4122373
Eivind Mostl 08-41223 69
Philip Aluko 08-41223 74
Tova Sorén 08-4122376
Mats Hellsten 08-545 444 18
Receptionen 08-41223 00

receptionen@central. kfuk-kfum.se
kea@central.kfuk-kfum.se
olle@central. kfuk-kfum.se
jimmy@central. kfuk-kfum.se
john@central kfuk-kfum.se
kansliet@angsholmen.org
erik@angsholmen.org
eivind.mostl@central. kfuk-kfum.se
basket@central. kfuk-kfum.se
tova@kfum-ga.com
info@pt-school.com
bokningen@kombhotel.se



YCA Europe Festival 2008
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Det var mycket folk och hig stimning framfor scen ndir busbandet underhll pa festivalen.

Resan till och boendet i Prag

Resan ner till Prag dkte vi tag. Da

resan var lang fick sova i hogklassiga
liggvagnar... inte riktigt, men de var helt
okej. Aven om man inte fick den bista
somnen si var det inda ett kul sitt att
aka pa och verkligen oforglomligt. Vi
fick trycka ihop oss sex personer i en
hyte, vildigt socialt och mysigt. Luften
efter en natt blev diremot ritt kvav.
Dirf6r var det skont att tiget stannade
till pd olika stillen i Tyskland, da kunde
man g ut en kort stund pa perrongen
innan konduktéren visslade och vi

skulle fortsitta dka.

o~

Humeéret pd topp pa tdget

Studentrum

Nir vi val var framme i Prag s var nog
alla valdigt trotta, sd som man blir

efter en lang resa. Frin tigstationen

fick vi ta bussar till virat boende. Dir
bor egentligen studenter resten av

dret, s4 man kan sdga att vi bodde i
studentkorridorer. Vilket faktiskt var
jattekul! Langa korridorer med massor
av rum och ganska stora toalett- och
duschrum. Vi bodde med 6ver S00
svenskar fran hela landet, sa det var kul
att hora alla olika dialekter.

I rummen bodde man tva och tv4, i
singar med extremt stora kuddar. Lite
harda var singarna men kudden var

ett stort plus. Jag (Karolina) och Klara
stortrivdes faktiskt i virt rum och det
var jittemysigt.

Pa morgonen serverades det frukost om
man var uppe i tid. Vilket var ett maste
for annars missade man ju sd otroligt
mycket pa festivalomridet och hela Prag
vantade ju liksom. Sen skulle man se till
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En oforglomhg sommar

87 medlemmar fran
KFUK-KFUM Central
och 550 personer

fran hela Sverige akte
ner till Prag for ett
mote med drygt 7000
KFUM:are fran hela
varlden.
Centralbladets utsanda
berattar om en fantas-
tisk resa.
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Centralbladets skjutjirnsreportrar pi plats
i Prag. Frin Viinster: Klara, Karolina och
Tobias.

att komma ihag matbiljetten for frukost,
som bestod av lite bréd med olika
paligg och ibland med yoghurt eller
nigon tjeckisk kaka som var vildigt sot.
Det enda jag saknade var nog gott te.
For det som fanns gick inte att dricka.
Forsta gingen jag skulle ta te fick det
jattekonstig firg och skar sig efter att jag
hallt i mjolk. Inte smakade det sa gott
heller men diremot kunde man képa
jattegod islatte med glass i stan!
Det enda som det kunde uppsta
problem kring var nog nar man skulle
limna och komma in i motellet, for i
receptionen satt en vakt som man skulle
lamna nycklarna till. Den hir personen
var alltid en tjeck som i bérjan blev
ganska upprérd nir man skulle hamta
nycklarna. Men efter lite teckensprik
och mutter av honom sa fick man
nyckeln 4nda. Efter nagra dagar si blev
han iallafall lite gladare.

Karolina Lagerquist



som pdgick i sex dagar mellan 3-9 augusti.

YMCA Europe Festival lockade dver 7000 deltagare frin bela virlden att delta i festivalen

Sa var festivalen

Omrédet i Prag dir festivalen holls var
en stor park. Den bestod mestadels

av grasmattor. Dir hade deltagare

fran flera lander stallt upp tale dir

de gav information om sitt land och
om hur de jobbar inom YMCA. Hir
kunde man triffa folk frin de olika
landerna, diskutera och stalla fragor.

I andra télt och pé olika stillen inom
festivalomradet erbjods det mojlighet
att vara med i olika workshops. Som
exempel pa workshops var olika sporter,
diskussioner, samarbetsdvningar (som
Sverige hade anordnat!), man fick
lyssna pé olika manniskors berattelser
och si fanns det olika sorters dans som
man kunde prova pa. Det var speciellt
en dans som vart extra popular bland
deltagarna: stepp dance!

Nir stepp dancen skulle borja var det
si manga deltagare som ville vara med
sd att alla inte fick plats pé den lilla
dansscenen. Nir vi dansat stepp i 2
timmar hade vi dmmande fotter och
lar som hade blivit r6da av att vi slagit
sa hart i take till viran danslirares
kommando.

Mainga scener

Dom hade byggt upp en stor scen, tre
mellanstora scener och flera sma. Bland
annat en scen som man kunde ga upp
och spela pa nar man ville, vilket Tobbe
Tornqvist gjorde! Alle var vildigt smart
uppbyggt och det markees att de hade
lagt ned mycket tid och planering pa
festivalen.

En vanlig dag pa festivalen borjade
med att vi deltog i en workshop pé
formiddagen. Den holl pd i 2 timmar,
sedan serverades det lunch till alla. De
hade anordnat en bra matservering och
vi blev erbjudna att sitta inne i en stor
lokal om vidret inte holl. Men oftast
satt vi ute i solen och kunde titta pd nir
minniskor antingen spelade musik pa
de olika scenerna eller nir olika sporter

spelades. Efter lunchen borjade fler nya
workshops att vilja mellan, och nir
aktiviteterna sedan var slut sa startade
det olika scenuppvirmningar infor
kvillens shower.

Kvillsshowerna

Jag tycker att hela festivalen var valdigt
genomtinkt och det fanns nagot att
gora hela tiden. Om man inte kinde
for att vara med pé nigon workshop

si kunde man antingen spela spel som
lanades ut, képa souvenirer, ligga och
vila i en hingmatta eller bara sitta och
prata med nya ménniskor i griset.

P4 kvillarna, innan den stora
kvillsshowen borjade serverades

det varm mat till alla, och det gick
forvanansvirt smidigt dven om vi var
drygt 7.000 hungriga minniskor.
Kvallsshowerna var valdigt
underhéllande och holl pa till halv tolv
varje kvill. Det var band som spelade
och upptridde och det var personer
som underhéll publiken hela kvillarna.
Publiken blev stor varje kvill, och man
triffade mycket nytt folk. Sjalvklart var
festivalens egna lat "Real life” ett méste
varje kvill, och hela publiken skrek med
i refrangerna!

Klara Gottvall

Lden har kyrkan gavs en
exklusiv konsert version av

"Forklidd Gud”

Det var mycket folk i publiken under invig-
ningskonserten pai sondagen.

Symfoniorkestern Pro Musicas cellokvintett.

Central bjod Varlden
pa skén musik

KFUK-KFUM Central bidrog med
flera konserter och en uppskattad
samarbetsovning under festivalveckan
i Prag.

Redan pi invigningskvillen stod Ursus
Kammarkor pa den stora scenen Mains-
tage och framforde tre sanger infor en
stor publik.

Pi tisdagen upptradde Ursus, Swingin
Tunes och symfoniorkestern Pro Musica
tillsammans pa Centerstage med "For-
klidd Gud” som de tidigare samma dag
givit i Klimentskakyrkan.

P4 onsdagen bjod flera deltagare fran
Angsholmen pa samarbetsévningar i sitt
workshop for entusiastiska ungdomar
fran hela virlden. Samma eftermiddag
bjod en cellokvintett frin Pro Musica pa
kinda musikaliska verk i instrumental
version.

Tack till KFUK-KFUM Central och
dess styrelse, KFUK-KFUM Idrotts-
och Triangelforbund, som bidrog med
reducerade deltagaravgifter och festival-
trojor.

Jimmy Forsberg



Turiststad Prag

Prag ar Tjeckiens huvudstad och har
ungefir lika ménga invinare som
Stockholm, cirka 1 170 000. Prag

har det dldsta universitetet norr om
alperna som bildades av den tysk-
romerska kejsaren Karl IV ar 1348.
Universitetet r dven dopt efter honom
till Karluniversitetet.

Staden Prag har en hindelserik historia
bakom sig, och med en bra sightseeing
kan man uppleva den historien igen.
Prag ar en av Europas stider som “maste
upplevas”. Stadens aldsta stadsdel har
anor fran runt 1200-talet och med sin
unika blandning pa arkiteketur, s 4r Prag
och Tjeckien ett maste nar man reser till
Osteuropa.

Turista i Prag

Vanligtvis besoker 200 000 turister Prag
varje vecka.

Det finns ett antal turistma3l att besoka
nir man ir i Prag. Ett av de mer kinda
turistmalen ar stortorget som ligger i
den ildre och centrala delen av Prag.
Runt omkring stortorget ligger alla de
stora turiststraken. Hir finns fullt av
turistaffirer, dir man kan hitta alltifran
smé miniatyrer av Karlsbron till sjalar
och diverse sma tillbeh6r som gor att
Prag inte kommer att glommas bort i
forsta taget.

Vid stortorget ligger tvé kyrkor, och en
utav dessa har det beromda klockspelet
som visas varje timme. Sjilva spelet gar
till s3 att ett skelett kommer ut och drar
i ett snore som i sin tur gor att en fagel
kvittrar. Vid varje hel timma samlas
stora skaror med minniskor runt detta
klockspel for att se just detta.

pd. Den hir bilden ir frin Malostranska.
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SAGOLIKT? Om inte annat sd dr det i alla fall en rasande vacker arkitekttur Prag bjuder

Shopping

I Prag finns dven ett av de storsta
shopping centrumen i Osteuropa som
har alltifrin H&M till Starbucks. Om
du gillar shopping ar Prag ett méste.
Strunta i London och Paris, ik till Prag
dir du far samma utbud som finns i
London och Paris till ett billigare pris.
Prag har dven ett antal museum

att besoka, som till exempel ett
tortyrmuseum dar du far uppleva
mianniskans grymhet och far fundera
over hur jobbigt och svart det var for
brottslingarna som utsattes for den
tortyren.

Den som tycker att museer ar tortyr kan
ga pa Karlsbron, med unika skulpturer
som forgyller bron. Karlsbron ar dopt
efter Karl IV som var en tysk-romersk
kejsare. Under bygget av bron beordrade
Karl IV att man skulle blanda in farska
agg for att gora konstruktionen mer
hallbar, och det verkar fungera, for efter
651 Ar har den inte rasat in. Vi svenskar
har iven lite historia inskrivet i denna
bro ocksa. Under ett slag pa 1600-talet
var det hirda strider mellan den svenska
armén och Gamla stans befolkning pa
bron.

Transportering i Prag
I Prag dr det valdigt enkelt att
transportera sig, de har 3 olika tunnel-
banelinjer samt en hel del sparvagns-
och busstrafik. Det kan bli vissa
svarigheter att veta vart man ska gé av,
dé det ir stor skillnad pa hur stationen
stavas och hur det uttalas. Men det finns
oftast informationskyltar i spirvagnarna
dir det stir vilken station man ir vid.
Tobias Tornquist
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Kanotlager med
Angsholmen

Vi testade nytt ligerprogram pé on i

ar. Eet HAJKLAGER dir programmet
var en fird med kanot runt 6arna kring
Angsholmen. De liger vi genomférde
blev mycket uppskattade bland
deltagarna. Vi hade fyra kanoter med
sex deltagare plus tva ledare pa det forsta
lagret. Deltagare mellan 10 -13 4r.

Vimotte upp deltagarna med forildrar
pa Boda brygga, varifran vi akee till
Angsholmen med bat. Frin 6n gav vi
oss ivig pa ett eget dventyr i skérgirn.
Forsta dagen gick at till ate lira kinna
varandra, lra sej grunderna f6r kanot
och hur camping-utrustning fungerar.
P kvillen packade vi for att ge oss av
tidigt dagen dérpa. Vi paddlade varje
dag till nya platser dér vi sov i talt. Att
sitta i talten och snacka och spela kort
var nigot som tjejerna verkade gilla
mest. Men det gavs dven tillfille till bade
bad och fiske. P4 fiskandet blev det bade
aborre och gidda till fingsten.
Att paddla kan vara hur mysigt som
helst, nir man glider fram pa ett
spegelblankt hav, men nir det blaser
kan det vara riktigt jobbigt om det ar
motvind hela tiden. Det var precis vad
det gjorde for oss den andra dagen pé
varat dventyr. Alla kimpade pd och vi
fick gora flera stopp for att vila oss, men
till slut lyckade vi att ta oss till var andra
hajkplast. Att klara av saker sjilv dven d
det ir tufft, det ir d4 man vixer, och det
tror jag alla gjorde efter den turen. Vir
ledare Nick Wallin visade stort prov pd
ledarskap.
Vart andra liger genomférde samma
paddeltur, men under betydligt lugnare
vader forhillanden.Dir var malgruppen
foralder/barn vilket var en helt ny
malgrupp for vira sommarliger. Det
fungerde utmirke. Det var tre foraldrar
med barn utan tidigare erfarenhet av
kanot och paddling med p lagret.
Att utveckla ligerverksamheten pa
Angsholmen och ge fler méjlighet att
uppticka Stockholms skirgard 4r en
malsittning jag har.
Jag vill tacka Erik Zeidlitz for all hjalp.
Ser fram emot flera Hajklager till nista
ar.

Toni Stjirnkvist
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Sommarens konfirmationslager
pa Angsholmen, Konfa08

isdagen den 8 juli var det dags,
57 forvintansfulla konfirmander
klev i land pa angsbatsbryggan , vi som
motte dem var om majligt annu mer
forvintansfulla.
For att kicka iging rejilt drog forsta
aktivitetspasset igdng redan efter
middagen. Kvillen avslutades som
nistan alla periodens kvillar kom
att avslutas, med en mysig, lugn och
tinkvird andakt uppe pa fortet .

Hindelserik forsta vecka

Dag tva var en vanlig dag och det
forsta undervisningspasset korde

iging efter frukost parallellt med
angsholmsaktiviteterna.

Forsta veckan var hindelserik, speciellt
kvillstid hinde det grejer.. en kvll bjods
vi pd en riktig talkshow dir Mr Linder
tog emot flera superkindisar. En annan
kvill holls det en otrolig konsert ”in

da club yeah” med bar, vip-lounge och
vakter som verkligen behovdes for att
skingra alla groupies, speciellt nir band
som East-life klev upp pa scen. Linda
Bengtsing var dir och en stekig kille
som piminde om Giinter med ett hav
av flickor omkring sig framforde ”Back
2 dh” Sen var det forstis bade flaggjake
och sjostafett ocksa.

Forsta sondagen var det dags for hajk.
En riktig emigration for precis alla var
med och 6n limnades tom. Vi packade
ner oss i 4 drakbatar och styrde kosan
till Stora Skatholmen ute vid Kanan.

e

Nog fanns det tid att ta ett dopp efter en bel dags paddling

Vi sov pa klipporna

och jag vet flera som
uppenbarligen valde
att inte sova alls den

Hela konfirmationsginget tillsammans med ledarna.

natten.

Vecka tva bjod pa

valfria pass och fenomenet Plupp-chans
introducerades. Istallet for att ga till
den dngsholmsaktivitet som stod pa
schemat fick alla vilja sjilva det pass
som intresserade dem. Fortfarande
varvades passen saklart med halva
dagen undervisning,

Vihade en grym temadag. Det var
den kritikerrosade live-musikalen
Angsholms Hotel som skulle spelas

dé plotsligt alla skadespelarna blev
magsjuka och konfirmanderna fick

ga in och styra upp. Det fanns redan
karakedrer och ett grovt manus for vad
som skulle ske i varje scen, men inga
repliker var satta och det var langt
ifrdn klart. Hela dagen dgnades t att
ova scener, vara i sminket, rekvisitan,
kostymen och att repa med husbandet.

Prutten, Guje och Piccolo

Pa kvillen var det dags for premiir, alla
var helt underbart fantastiska och jag
har aldrig varken skrattat sa mycket
eller upplevt sd mycket delaktighet och
kreativitet fran konfirmanderna under
en temadag. Glommer aldrig hunden
Prutten, Guje, Piccolo eller Gustaf
Adolf Von Gripenstjart m fl.

Nattetid holls kooh-i-noor for bade

konfirmander och senare for ledarena,
vilken som var bist eller vilka som var
riddast kan nog diskuteras.

Virldens grymmaste utomhus disco
dvs. Skogsrave med tema “ursikta jag
har kommit fel” uppe i backklittringen
var ocksd en innovativ idé som jag

ar 6vertygad om kommer att bli en
tradition i framtiden.

Kommande séndag var dop och
besoksdag di ca 150 mammor, pappor
och sliktingar kom ut till 6n for ate
bevittna 8 konfirmander som déptes.
Sista veckan var intensiv med stort
fokus pé redovisningen i kyrkan.
Lagret avslutades pa torsdagen.
Konfirmationen hélls pa sondagen i
Engelbrekes kyrka.

Tack s& mycket for ett grymt liger, det
var hur bra som helst!

Tack till Pristen Ander K Higglund
undervisningsledare Daniel och Anna
samt stort tack till alla ni ledare som
jobbade under perioden, hade inte
klarat det utan er. Hilsar dven alla
konfirmander med stora kramar och jag
hoppas att vi ses igen. Bésta halsningar

Linda Holtsjo
Ligerchef Konfa 08




TAIJM-OUT

CENTRAL BASKETS
SIDOR

Rekordstort KM

Klubbmisterskapet i 3 mot 3 spelades
traditionsenligt den forsta lordagen i
september. Totalt deltog 100 spelare
fordelade pa 23 lag och efter 55 matcher
stod foljade lag Gverst pa prispallen:

Miniorer 96-99:
Lag Linnégatan Lovisa Brunnberg F-96,

e Isabella Wladis F-96, Kristin Jansson _——
DAVID MOT GOLIAT? F-98, Sam Kazemian P-96, Alexander Tvan Siderberg forsoker stoppa Hugo Dozzis
Kasper, yngst i turneringen, gir efter stealen. Astrém P-97 drive mot korgen.

Juniorer 92-95:

Lag Sturegatan Sara Bechara F-92,
Martina Liberg F-95, Ruben Berglof
P-94, Valentin Gulyas P-94

Miniorvinnarlaget tar emot sin pokal. F-96 med ovdforandes dotterMartz;a, ndsta
Frvinster: Isabella, Lovisa, Alex och Sam. storstjdrna i Central Basket.
Sponsra ett av vara lag
Klubbens ekonomi &r alltid anstrangd och fér att kunna méta GLOM INTE
. . . . o .
behovet av nya stall i ratt storlek till vara vaxande spelare GEELBEEJ’S'\LQ
. . . T ag e o =
vander vi oss till Er som tidigare svarat positivt pa att sponsra 2
TRANINGSAVGIFTERNA!

ett eller flera matchstall. Och till Er nytillkomna som kan
tanka Er att stétta klubben pa detta satt. KFUM Central
Basket har under de senaste aren arbetat hart med att styra i maXch) Ls Yagadd var
upp klubbens markesidentitet och utrustning. Matchdrakterna hemsida.

ar en viktig del i det. Kdnner Ni ndgon eller kan sjélva tédnka www.kcb.se

er att sponsra klubben, hér av er till kansliet. Lds mer om

sponsring pa var hemsida.

ETT STORT TACK!!

Infér denna sésong har vi tappat hela fyra stycken av vara bésta och mest ambitiésa tranare.
Johan Essén, Martin Essén, Tim Svalling och Fernando W&gstam. Vi vill passa pa och
tacka dom for allt som dom gjort under &ren och &ven 6nska dom lycka till. Férhoppningsvis
kommer alla tillbaka om ndgra ar. Nu &r det dags fér den nya generationen att ta dver...
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Ar dom inte betalda i tid
far man heller inte deltaga



Camp Kalmar 2008

I ar begav sig KFUM Central Basket
till Kalmar for att ihop med en annan
KFUK-KFUM f6rening hélla i det
arliga sommarligret. Samarbetet med
Kalmar Saints blev extremt lyckat och
tillsammans var vi drygt 100 spelare i
aldrarna 7-16 ar.

Kalmar bjod pa hogklassiga och frischa
faciliteter. Vad sigs om 3 fullstora och 2
mindre hallar under ett och samma tak.
Eller en egen aula med projektorduk
som vi fick anvinda till privat bruk.
Denna kom vildigt bra till hands da det
visades mycket OS-basket samma vecka
som vi var pa lager. Pa grund av antalet
hallar och dessutom storleken pé dessa
sd kunde vi kora fler och betydligt battre
traningarna an tidigare ar. Nagot som
gav tydliga resultat i slutet av veckan, da
flera av spelarna gjort enorma framsteg,

Under dagen trinade lagen 2-3 pass
medan pé kvillen spelades det som
vanligt turnering. Totalt blev det drygt
80st matcher och i finalen mottes
Ryssland — Angola. I ett forsok att
“spexa” upp finalen sa slackees alla
lampor i hallen ner och s& hélls en
extremt proffsig spelarintroduktion.
Med den anrika Chicago Bulls
uppvirmningslaten i bakgrunden sa fick
varje spelare i finallagen springa in pa
plan samtidigt som deras namn ropades
upp i hogtalarna av Philip "Barry
White” Aluko. Finalen i sig blev extremt
spannande och fick avgoras i overtime.
Segrare till slut blev Angola.

Nir vi inte spelade turnering pa

— _

Fystrining. -95 och -96 tjejerna slipar och blir slipade runt i hallen.

kvillen sa fixade ledarna sjalvklart

en spokrunda. I ett forsok att lura
lagerdeltagarna s genomfordes den tva
dagar tidigare an vanligt. Sedan blev
den 6vergivna "toalett-skrimet” a la
crimescene frin CSI redan en Central
klassiker. I ett forsok att gottgora
spokrunda missen sa planerade vi in

en tipsrunda tva dagar senare. Och
precis som vanligt sa kom ingen hem
fran runda som inte var lite kladdig
eller blot. Lekar som dggkastning,
minskliga pyramiden och vem som
kan sitta lingst pa valen var bara en
brakdel av spinnande lekar. Tanker inte
g in i detalj om lagerdrinken men kan
konstatera att den dterigen var vidrig

Sista kvillen avslutades med ett riktigt
Central Disco men med tydliga inslag
av Kalmar. Hur annars kan man forklara
riverdance / loggdansen som dansades
under kvillen? Som tur var fanns Alex i
P97, som ocksa visade var skapet skulle
std med sina egna hemgjorda dans

moves. Att han sen tappert forsokte fa
igenom sina 6nskemal om att fa 2pac
eller NWA spelat, utan lycka, dr en
annan femma. Discot hélls utomhus
iar och var som taget ur hip-hop
videon "juicy” nir alla stod och dansa
kring poolen. Och med Dj Matte

Biff Lindberg och Martin Basshunter
Essén spinnandes vid skivorna kunde
inte kvillen ga fel. Danstivlingen blev
kokande het och for forsta gangen pé
riktigt linge fick ett mycket efterlingtat
discohangel.

Ligret i Kalmar 2008 blev kanske det
bista lagret vi har haft pA manga ar och
detta tack vare de bra hallarna. Mycket
talar for att vi dtervinder dit nista ar
igen. I alla fall om Kattis och Ebba i F95

far bestimma....

P.s. La Bouche — Be My Lover
kommer att vara den officiella
uppvarmningslaten i girdeshallen i ar!

Philip Aluko

HEMGANG. Hela Camp Kalmargiinget samlade utanfor bussen.



KFUM-gymnasternas sommarskola

Finns det nigonting battre 4n att trina
under sommaren? Det tycker inte vi
gymnaster i KFUM dir vi har halle
iging med trining under sommaren.
For att inte halka efter i kondition och
styrka s& samlades gymnaster mellan
8-14 r pa KFUM for att trina och
ha kul. En molnig férmiddag har man
ju ingenting vettigt for sig, si varfor
inte trina och umgas med vinner! Ett
traningspass mellan klockan 9-11 foljt
av en paus for att stoppa i sig lite energi
och lite vila under en timme. Sen ir
det dags for det andra triningspasset
mellan 12-14. Varierad trining for
all del. Uppvirmning med lekar,
fotboll, basket, styrketrining, har ar
det inte bara gymnastik som galler!
Artistisk gymnastik, trampolin och
truppgymnastik, allt samlat for att fa si
varierad och rolig trining som mojligt!
Sebastian Lofstrand

Under sommaren trinade flera av gymnasterna i hallen pi Central.

I borjan av september startade vi hostens verksamhet for savil gamla och nya med-
lemmar. Vi hoppar, rullar, slar volter, stir pa hinder, hinger i ringar och studsar...
Vir gymnastik ir rolig och utvecklande trining for ugna killar.

Svettigt for
juniorerna

Sommarens varmaste vecka, den sista

i juli, ikte KFUM-gymnasternas
juniortrupp till Eskilstuna tillsammans
med ett norskt lag frin Drammen.
Under fem intensiva dagar var det
trining, skratt och méanga konstiga

ord. Norska, svenska, danska och
engelska varvades i en salig rora under
triningarna, allt for att gora sig forstadd.
Varje morgon startades med en
morgonjogg i skogen innan frukost
intogs i solen. Ett formiddagspass och
ett eftermiddagspass med trining i
Vilstahallen holls varje dag. Manga
volter och mycket svett.

Personalnytt!

Det ir hirlige att jobba med unga
medarbetare, de ror pa sig och

har stindigt nya projekt pa gang!
Amanda som arbetar mandagskvillar
i receptionen har fatt praktikantplats
pa YMCA pa Hawaii och blir borta
hela hésten. Likasa reser Kristina som
arbetar torsdagar till San Fransisco,
USA i fyra manader!

Lycka till Amanda och Kristina!

- y _ J.: 3
A TR

b=

Virmen var pitaglig under fotograferingen, varfor flera av deltagarna fann det rimligast

att std barbristade infor kameran.

Lunchpausen tillbringades uteslutande
nere vid an for att bada. P4 kvillarna
hann vi med andra aktiviteter som BBQ,

Eftersom Helena Lind har kommit hem
fran studier i Nicaragua passar det bra
att hon étergar till sin méndagstjinst
hos oss och ticker dessutom upp for
Kristina tillsammans med Karolina.

I skrivande stund sitter tvé av vara
medarbetare, Ulrika och Anki,
evakuerade pa ett hotell i Havanna,
Cuba. Orkanen Ike forvintas komma
dit om nagot dygn. Riktigt obehagligt,
vi far lita pd att Cubanerna som dr vana
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volleyboll och bangolfturning. Sista
kvillen avslutades i Stockholm med ett

besok pi GronaLund.  Tova Sorén

vid orkaner vet hur de ska skydda sig
och sina besokare. Ulrika ska for 6vrigt
borja arbeta igen i oktober efter att

ha varit forildraledig ett ar. Dirmed
kommer Jimmys vikariat att upphéra
men vi far behalla honom ytterligare 3
manader da han ska ligga grunden for
ett nytt projekt inom Central.

Som ni hér dr det mycket spannande
att vara ansvarig for den hir flexibla och
beresta arbetsgruppen!Kea Lagerquist



Dags for arets STYKO

Inbjudan till drets STYKO (styrelsekon-
ferens) har skickats ut till alla foreningar
och grupper inom KFUK-KFUM Cen-
tral. Foreningens styrelse hoppas att alla
delar inom Central blir representerade
di det avhandlas intressanta imnen om
forenings framtid.

Temat ér:

- Information

- Kommunikation

- Ombyggnation

STYKO kommer att hillas
fredag 3 - sondag 5 oktober
pa 6n Angsholmen.

Denna gang varvar vi
gruppdiskussioner och
forelasningar. Vidare blir
det samarbetsévningar och
utmaningar i hoghdjdsba-
nan eller backklittringen.
Innehallet i STYKO kommer att ge
deltagarna okad kunskap om férening-
arna och grupperna inom Central.

Det blir ocksi information om utveck-
lingen av lokalerna pé plan 3, 5 och 6 pa
Rosengatan 1.

John Sterna

Ny termin for Yoga i Triangeln

Under alla tisdagkvillar hela hésten
kommer det vara yoga i Triangeln.

Du kan ocksi vara med om du anmi-
ler dig via var hemsida och kdper ett
klippkort.

Det ar Fredrik Binette som leder yoga-
klassen i host. Han var dven ledare for
morgonyogan i varas.

Den 2 september erbjod KFUK-KFUM

Central en gratis prova-pa yoga som
lockade nistan 20 personer ner i Body.
Forhoppningen ar att fler far upp 6go-
nen for triningsformen som stimulerar
saval body, mind and spirit.
Ett klippkort for fyra ginger kostar
endast 500 kronor och finns att kopa pa
Rosengatan 1.

Jimmy Forsberg

Trana
billigt pa
Central Gym

Som medlem i en forening inom
KFUK-KFUM Central finns

nu mojlighet att trana billigt pa
Central Gym. Gymmet ligger pa
plan 1 nedanfor vir Idrottshall pa
Rosengatan 1.

Triningen ger dig stora méjligheter att
tysiske forbittra dig. Vidare far du en
hel del kunskap om trining nir man ar
pa gymmet.

Ar du 16 ar eller ildre sd site igang !
Terminpriset ir:

16-17 ar 150 kr per termin
18-28 ar 250 kr per termin
over 28 ar 400 kr per termin

Tiderna som detta gymkort giller ar:
Vardagar kl 13.00 - 17.00
Helger kl 11.00 - 18.00

Tobias Ekberg, Angsholmsledare bar terminskort och trinar bra pi gymmet.

Gor bokning pi KFUK-KFUM
Centrals kansli 08-412 23 70 eller hos
John Sterna, 08-412 23 78. Hir kan du

ocksd fi mer information om gymmet
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och trining.

Start pa triningen blir en mandag eller
onsdag dé den nyanstillde gymtrinaren
Pernilla Stjernfeldt pa ca 20 min

ger information om anvindandet av
maskiner samt hur triningen for dig bor

ga dll.



Artikelserien 6ver foreningens fortsatter.
Den har g%ngen presenterar vi:

KFUM Ursus kammarkor

Korens start och historia

KFUM Ursus kammarkor bildades
1995 under namnet Bjérn Borsemans
ungdomskor och var fran borjan

en kor for elever som gitt ut Nacka
Musikklasser. Sedan 1996 ir koren
knuten till KFUK-KFUM Central

i Stockholm. 1998 vann kéren
Stockholmsfinalen f6r ungdomskorer i
”Toner for miljoner” och medverkade
2001 vid Bergens internationella
korfestival "Syng for oss” och vann dir
klassen f6r kammarkorer. 2002 gav
koren ut sin forsta skiva, Christmas

is coming” som har salt i hela 3500
exemplar! I december 2004 genomforde
kéren pa Rikskonserters uppdrag en
turné i Serbien, Bosnien-Hercegovina,
Kroatien och Slovenien med traditionell
svensk julmusik. 2006 gav koren ut
skivan “Ales Stenar”, med bl.a. ett
bestillningsverk av Michael Waldenby
och aret efter gavs korens tredje skiva,
"Nir juldagsmorgon glimmar” ut. I
augusti i &r deltog koren pa den stora
YMCA-festivalen i Prag och sjong

dir pd invigningsceremonin och pa en
egen konsert dir bl a Forklidd Gud

framfordes.

Dirigent coh korens
sammansittning

David Lundblad, f6dd 1974, tog 2001
over som dirigent efter Bjérn Borseman.
David ir utbildad till kyrkomusiker med
inrikening kérdirigering vid Kungliga
Musikhogskolan i Stockholm. Ar 1999
tog han diplomexamen i kordirigering
vid Sibelius-Akademin i Helsingfors
och sedan hésten 2004 4r David
kormistare pa Géteborgsoperan. David
pendlar till Stockholm en ging i veckan
for att repetera med Ursus.

CiEIATMA s COMING -'\LE‘
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David, vad ir det roligaste och mest
utvecklande med att vara dirigent for

KFUM Ursus kammarkor?
— Det ir en hirlig samling

okomplicerade minniskor som ar i
standig utveckling och aldrig 4r ridda
att prova nigot nytt! Koren har en
oerhort sammansvetsad klang och
styrkan i det blir en intonation som

aldrig svikear.

Idag har kéren ca 30 medlemmar,

de flesta i 30-arsildern men med

bide yngre och ildre inslag. Ursus
kammarkor kommer att vixa lite

till medlemsantal framéver. Koérens
medlemmar drivs av att producera
kormusik av hog musikalisk kvalitet
och fa ta del av den sociala gemenskap

som det innebir att
sjunga i kor. Att fa skapa
nagot tillsammans som
resulterar i en vacker
konsert eller en skiva ir
en upplevelse!

Ursus Kammarkor bar slippt tre skivor, har ir omslagen till dem.
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Framtiden

Frin och med i host startar en ny era
dér kéren i allt storre utstriackning
medverkar pé uppdrag av andra. Kéren
har borjat fa ett rykte om sig att vara
riktigt bra och far forfrigningar frin
manga hall runt om i landet att delta

i konserter. Detta speglas av hostens
konsertprogram:

e 21 september: "Last Night of the
Proms” i Stockholms Konserthus
tillsammans med Stockholms Lins
Blasarsymfoniker och solister

e 15 november: "Last Night of the
Proms” i Goteborg tillsammans med
Hemvirnets Musikkir Géteborg och
solister, bl a Sanna Nielsen

e 7 december: "Julkonsert” i
Sodertilje tillsammans med Sodertaljes

Symfoniorkester och Gladys del Pilar

e Helgen innan jul ger vi vir egen
uppskattade julkonsert i Stockholm, en
arlig tradition ni inte vill missa! Hall
utkik efter datum och plats.

Hjartligt vilkommen att lyssna till oss,
antingen live eller pa nagon av vira
omtyckea skivor.
Hall utkik efter vad som hinder pa
www.ursuskammarkor.se
Mia Ingelstrom,
l:aalti KFUM Ursus Kammarkor



Om KFUM Kammarkors oden pa Balkan nar
de skulle delta i en korfestival i Serbien.

ar vi kom till Arlanda pd

fredags-morgonen den 4:e juli
var flygplanet redan forsenat. Efter
nio timmars vintan och ett spontant
upptridande pa Arlandas Terminal 2
kunde vi antligen lyfta mot Belgrad,
Serbien. Forseningen gjorde att
vi missade en konsert som vi hade

inbokad samma kvill.

Ombyte pa motorvig

Aven dag tva inleddes pa resande fot.
Under férmiddagen motte vara guider
Ivana och Bane upp i Belgrad, och med
dem 3kte vi buss ner till Ni$ i sodra
delen av Serbien. Nir vi nirmade oss
staden visade det sig att vira guider
tanke sig att vi inte skulle delta i den
parad som skulle inleda festivalen,
eftersom det skulle bli kort om tid. Vi,
som hade tagit med oss tva folkdrikter
samt en svensk flagga enbart for
paradens skull, ville valdigt garna vara
med, och efter ombyte ombord pa
allmin buss i full fart pd motorvag, lite
spring och slipande av viskor fick vi ga
i var efterlingtade parad.

Efter att vi installerat oss pa student-
hemmet som skulle bli vir boning
under resten av festivalen begav vi

oss ivag till stadens gamla fistning,
Tvrdava, dar festivalen hogtidligen
invigdes med en lingdragen
invigningsceremoni pa en stor
utomhusscen inne pi en avdelning

av borggirden. Pa grund av dagarnas
intensiva hetta forlades alla musikaliska
aktiviteter till kvillarna, da det gick

att vistas utomhus i presentabla klader.
Runt omkring publikplatserna fanns
flera smé barer, och inifran fistningen,
over en mur, hordes vad som borde ha
varit ett disco. Festivalomradet var, kort
sagt, ett mycket livligt stille.

Vi fick snart reda pa att vi skulle ha
vart framtradande en dag tidigare dn
vi blivit informerade om, och de tva
nirmast f6ljande dagarna dgnades
dirfor it ovning och forberedelser.
Sedan gillde det alltsa! Alla tidsramar
sprack nir dirigenten for en bulgarisk
kor som upptriadde fore oss vagrade
lamna scenen och framférde sing

efter sang. Till slut, halvannan timme
efter planen, fick vi dntra scenen, dir

repepetion i en kyrka i Belgrad

vi framférde ett blandat program med
bland annat Stenhammars Virnatz,

en slovensk dansvisa, och den svenska
korklassikern, Alfvéns Och jungfrun
hon gir i ringen. Sjilva hade vi inte ens
tinke tanken pd att bryta mot de pa
papperet mycket strikta bestimmelserna
om litval och framférandelingd. Sa
fick vi ocksd diplom for basta program.
Naja, vid sjilva diplomutdelningen
fick vi ingenting, och blev naturligtvis
gruvligt besvikna, men en infodd
bekant till Jerica, var dirigent, liste
dagen efter i lokaltidningen att vi hade
tilldelats diplom f6r bésta program.
Med hoppfull forvaning ringde vi upp
festivalchefen, som kunde bekrifta att
vi verkligen hade vunnit ett sidant
diplom.

Konsert i fullsatt kyrka

Bussen frin Nis tillbaka till Belgrad,
avgick exakt pa utsatt tid, var luft-
konditionerad och annars vil utrustad.
Hir nagonstans, i samband med

att vi limnade festivalen, vinde var
organisatoriska lycka till det battre.
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Foljande dag gav vi oss ivig till

Novi Sad, landets andra stad efter
huvudstaden Belgrad, i den nordliga,
platta del av Serbien som kallas
Vojvodina. Vi hade dir det hoga nojet
att ha konsert i en mycket vacker och
mycket fullsatt kyrka vid stora torget
mitt i staden. Efter konserten stillde vi
oss utanfor kyrkporten och sjong for en

publik som aldrig ville g hem.

Mat i historisk sal

Sista kvillen forberedde vi oss f6r den
sista konserten, i den lilla katolska
domkyrkan i Belgrad. Arkebiskopen,
som var sloven, blev mycket upprymd
av vart framforande av en slovensk
mariahymn, och inbjod oss sedan till
biskopsresidenset dir han trakterade
oss med varjehanda drycker och tilltugg
idet rum dir det forsta virldskriget
brutit ut. Biskopsresidenset var
niamligen inrymt i den byggnad som vid
tiden for krigsutbrottet varit osterrikisk
ambassad i Serbien, och det var i detta
rum som den serbiske utrikesministern
avvisat det 6desdigra ultimatum
Osterrikarna stillde till Serbien efter
mordet pa den osterrikiska tronfoljaren,
arkehertig Franz Ferdinand.

Planet hem gick i tid, och nir vi kom
tillbaka till svalare trakter kunde vi se
tillbaka pa en varm, smétt kaotisk och
mycket spinnande vecka med mycket
sang och fest.

Mika Blomquist




GospelCentral

I slutet av maj gavs en fin konsert i
Internationella skolan som ligger nira
Engelbrekes kyrka.

De flesta sanger som GospelCentral gav
ar pa engelska si det passade vildigt bra
i denna skola. Det blev ocksa enormt
stor publik pa denna roliga konsert.

Nu har GospelCentral startat igen och
6var en gang i veckan pa onsdagar kl
16.30-17.30.

Ar du mellan 9 och 15 ir gammal ir du
varmt vilkommen att sjunga i denna
kor.

Planering ir att ge en konsert i samband
med Virldens Barn-insamlingen [6rdag
11 oktober. Forra aret var flera av
medlemmarna i GospelCentral mycket
duktiga pd insamlingen for Virldens
Barn men det blev en annan typ av
konsert denna kvill.

Vidare planeras det for julkonsert
som en avslutning pa héstterminen. Johanna Griissner, spelar piano och ir kirledare for GospelCentral.
Mer information om detta kommer i Koren stir pa scen i Internationella skolan. Bilden tagen straxt fore konserten.

Centralbladet Nr 4 — 2008
SUZUKI

Redan i slutet av augusti 2008 startade flera barn att i Suzuki spela piano eller fiol.
De flesta barnen ar 6 eller 7 ir gamla men vi har ett par dldre ocksd. Dessa 6var
sjalva med en ldrare en ging i veckan cirka 30 — 45 min. Vidare har de ungefir en
gang i minaden triffar tillsammans med nagra andra Suzuki-spelare.

Denna verksamhet gors tillsammans med Sensus studieférbund.

Senaste nytt pa byggfronten...
EFTERLYSNING

Har du kontakt med en leverantor av
restaurangkok och caféinredning? Hor
av dig till KFUK-KFUM Central for vi
ar intresserade av bade bra inkopskana-
ler, rabatterade priser och gavor nir vi
inreder vart nya kok och cafédel med 70

I f6rra numret av Centralbladet
presenterades “Projekt Rosenbusken”,
det vill saiga ombyggnationen av plan
3,5 och 6 pa Rosengatan 1.

I caféet finns dven en liten T sittplatser.

skirmutstillning f6r den som vill Ta kontakt med Kea Lagerquist pa
granska ritningarna nirmre. Centrals Kansli.

Projektet fortloper som planerat och slutliga ritningarna klara. Da kommer juni 2009. Det far en del konsekvenser
blir mer och mer detaljerat. Exempelvis ~ upphandling av byggentreprenorer goras ~ for vara besokare, bland annat flyttas
bestims snart firg pa viggar, typ av och vi riknar med att f6lja tidsplanen. ingingen frin Rosengatan och caféet
koksinredning, vilka lampor, stolar och ~ Det innebir att véra lokaler pa plan 5 kan inte vara 6ppet under byggtiden.
bord det blir i caféet, golvmaterial etc. och 6 inte kommer att vara tillgingliga =~ Mer om detta i nista nummer av
Minga moéten blir det med arkitekeer, for medlemmar och grupper under Centralbladet.

konsulter inom el, ventilation, byggtiden som beriknas bli fran februari Kea Lagerquist
brand, akustik, konstruktion m.fl. nista ir. Det stora bygget pd plan 3

Bygglov ar beviljat och snart dr de kommer troligtvis i ging under maj/
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Valkommen till KFUK-KFUM Central

framst Iordag 11 oktober for Varldens Barn - insamlingen

I fem ar har vi som forening varit med
i insamling for Virldens Barn. Vi har
alla gdnger gjort bra insatser hir i
Stockholm och ni som varit med ir sa
duktiga.

Fredag 10 och 16rdag 11 oktober satsar
vi aterigen pa att gora bra insats for
barn i andra linder som har problem.
De mesta av detta gor viom i ar

och vi kommer aterigen ha en bra
insamlingsdag. Vi var manga insamlare
forra aret och vi blir forhoppningsvis
fler. S4 om alla ni som var med i oktober
-07 kommer igen och ni tar med nagon
kamrat sa blir vi minga fler. Anmal er
till Centrals kansli 08-412 23 70 eller
pa; www.angsholmen.org Hir och

pa; www.central. kfuk-kfum.se finns
ocksa en hel del information om vad

som gjorts och kommer att goras for
Virldens Barn.

Ni som bor langt ifran Central
uppmanas hjilpa till med Virldens
Barn-insamlingen dir ni sjilva bor.

D4 behéver ni inte resa till och fran
Stockholm. D4 ni 4r ute pa hemorten
och samlar in pengar har ni en mycket
storre mojlighet ate traffa folk ni kdnner.
Detta ger en god chans att beritta vad
Virldens Barn dr och att KFUK-KFUM
ar med i insamlingen.

Praktiska saker

Forsta insamlarna skall ut redan ca ki
10.00 s vi behover ett stort ging som ar
pa plats pi Rosengatan 1 redan vid ca ki
9.30. Insamlingstiden per ging dr ca 1,5
— 2 timmar. Aven om det 4r 11 oktober
ar mossa och vantar bra att ha med sig.
Mellan insamlingstillfallena pa stan ar
man pa Central och kan di gora en del
olika aktiviteter, t ex hoppa trampolin
eller spela basket i idrottshallen, “surfa
pa nitet’, se film, dta lunch och/eller fika
samt sjalvklart ha trevliga traffar med
kompisar och andra medlemmar i din

forening.

Nir man limnar in en bossa (och riknat
pengarna som de flesta vill gora) far
man en lott till ett lotteri med manga

vinster.

Var stora gala-middag borjar serveras
cakl17.

Som avslutning pd middagen blir det
musik och sing samt ett stort tack bade
till er som samlat in pengar och er som
arbetat med andra praktiska aktiviteter.
Avslutningen blir straxt efter kl 18 och
dé hinner ni hem i god tid fére Virldens
Barn-galan pa SVT 1 som borjar 20.00.
Dir fir ni innu mer information om
insamlingen och resultatet i Sverige.

Nista Centralblad, nr 4, kommer ut i
mitten av november. D3 kommer du att
fa l4sa en fantastiskt fin artikel och se
bra bilder om insamlingen. Vi kommer
ocksd att spela in film om insamlingen
vilken visas pé olika foreningstraffar.
Mer information om detta fis pé olika
satt bl a kommer det finnas pd var
hemsida.
Var med i insamlingen!

John Sterni

Vattenhal for alla ledare

Foreningens styrelse har beslutat att starta en ny verksamhet inom Central - en ledarklubb.

Vad ir detta?

Var roll och
bidragshanteringen
av Varldens Barn

2003 var forsta aret vi var med i in-
samlingen. For att vi 4r en si bra och
aktiv forening har vi utvecklats och
gjort bra insats varje ir. En del av
Virldens Barn-pengarna gir till KFUK-
KFUM dir de anvinds fér barn och
ungdomar i internationella projeke.
Viinom KFUK-KFUM Central har
internationellt samarbete med KFUK

i Vitryssland och Palestina. Ambition
finns att starta nytt projekt med KFUK
och/eller KFUM i Zambia.

De tre viktiga amnena for Virldens
Barn ir: Hilsa, Utbildning och
Framtid.

P3 www.kfuk-kfum.se finns massor av

information bide om det som gjorts for
Virldens Barn och det som vi hoppas
kunna goras i framtiden. G4 girna in
aven dir och ga pa Verksamhet och lis
om Virldens Barn.

Varldens Barn

Mycket kort sagt - en triffpunkt for alla véra cirka 200 ledare inklusive anstilld personal , ett forum for trivsel, inspiration,

utveckling i den egna ledarrollen och férhoppningsvis mycket annat.
Kallelse kommer! Férsta triffen i mitten av oktober denna héost: Négot att se fram emot!
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Moonlight Disco.

Tidigt pd morgonen den 3 september
lossade M/S SiljaTallink Europa ankar
frin Virtahamnen for en dygnsling
kryssning. Med pa baten fanns ett
hundratal deltagare i Point of View

- Rocking the Baltic Sea. Nistan alla
organisationer som jobbar med HIV-
fragor var pa plats.

Under ledning av den nigot udda men
karismatiske konferencieren Babham
2000 fick dhorarna lyssna pé flera
internationellt kinda personer som
jobbar med HIV/Aids-fragor.

Forst ut i rampljuset var Sveriges Aids-
ambassador Lennart Hjelméiker som gav
information om vidden av problemet.
I virlden finns idag 33 miljoner
minniskor som har HIV eller Aids.
HIV/Aids ir numera ocksa ett globalt
problem, dven fast skillnaden kan vara
stora mellan olika regioner och linder.

Mama Florence

Hela konferensen holls pa engelska da
det fanns internationella gister savil
bland 3hoérarna som i talarstolen. Den
kanske mest lysande talaren under dagen
var Mama Florence frin Kenya. Under

I september genomfordes en 24-timmars konferensresa
till Abo med fokus pa HIV/Aids-fragor.

Resan var ett samarbete mellan KFUK-KFUM och
Clowner utan grinser. Initiativtagare for projektet

Point of View ir Josefin Lindberg, som dven dr med i

Internationella kommittén.

Eurotrashgruppen Circus Alfon, med frontmannen Babbam 2000 (mitten) underhéll pa kvillen tillsammans med andra atrtister pi

45 minuter berittade hon ingiende om
hur hon med sma medel lyckats vinda
misir till en positiv utveckling i ett av
virldens mest HIV-drabbade regioner.
Hon talade om hur hon tagit hand om
barn som legat for doden och gett dem
hopp och en framtid. Hennes projekt

i Orongo har flera samarbetspartners i
Sverige, och efter talet blev hon lovad
totalt 30 000 kronor for det fortsatta
arbetet med HIV-positiva.

Dagen avslutades med en paneldis-
kussion som diskuterade hur ideella
organisationer kan samarbeta bittre
med niringslivet.

Konferensen fir betraktas som en
lyckad hiandelse. Alla initiativ och
anstringningar som syftar till att
frimja arbetet med HIV och Aids

Nigra av deltagarna frin Womens leadership fick folja med pi konferenskryssningen. Det

borde belénas. Kan man dessutom
erbjuda Babham 2000, singaren fran
Eurotrashgruppen Circus Alfon, att
hilla iging publiken med sin megafon
och ltsasdaliga engelska. D4 blir det ett
bra event. Eller som Babham skulle sagt,
Super flash deluxe.

Jimmy Forsberg

dr dven de som har tagit bilderna. Till hoger: danskvillens vird, Robert Fux.



Women’s Leadership - en utblldmngshelg pa Karsogarden

TJeJer fran tre olika delar av vérlden méttes pa Kérso-
garden under en helg for att prata om genus, ledarskap

och jamstalldhet.

Den 28 augusti till den 2 september
medverkade jag i utbildningen
”Women’s Leadership” pa Kirsogirden.
Vi var tre svenska tjejer - Klara, Kajsa
och Beate, tvd av oss nya i KFUK-
KFUM, som hade anmiilt oss till
kursen dar vi skulle fa spendera en
langhelg tillsammans med unga kvinnor
fran Libanon och Palestina samt
utbildas i och diskutera jimstilldhet
och genusfragor. Otroligt spinnande
tyckte jag! Eftersom det hér var min
forsta erfarenhet av aktiviteter inom
foreningen, visste jag inte vad jag skulle
forvinta mig. Viiden svenska gruppen
hade triffats nigra ganger tidigare for
att forbereda den tva timmar linga
presentation som varje land skulle
hélla. Oj, hur ska vi fylla ut tiden,
tinkte vi. Men det visade sig inte bli
nigra problem. Nar vi satte oss ner och
spanade kom vi fram till att det var

manga problematiker som vi ville ta upp.

P34 pappret ir vi ju valdigt jamstallda i
Sverige, speciellt jimfort med lander i
Mellandstern, men i praktiken har vi
manga, manga fragor kvar att tacklas
med. Det hir blev temat for var
presentation och dven anledningen till
att en sadan hir utbildning ar viktig,
aven i “varldens mest jamstillda land”,
Sverige.

Varmt vilkomnande

Nir vi kom ut till Kdrsogarden pa
torsdagskvillen mottes vi av, forutom
Veronica Holtsjé och Emma Idestrand

som var vara ledare, de andra grupperna.

Hir var sju kvinnor mellan 20 och 25 ar
som var och en kom fram och hilsade
med ett stort leende och ett namn som
var svart att komma ihag. Hir i var egen
stad, blev vi varmt vilkomnade av dessa
kvinnor som rest bade lingt och linge
for att komma fram. Hir fanns Suzan
fran krigsdrabbade Palestina, den enda
som var lite ildre - sa vacker som bara
en kraftfull trebarnsmamma kan vara
och sa verklig att det gor ont att titta

pa henne, som Kajsa uttryckee det.

Med henne var starka Ruba, charmiga
Jomaira och statliga Reem som alla var
yngre, men gjorde ett lika pitagligt och
starkt intryck som deras ledare. Frin
Libanon kom kirleksfulla Sylvana,
karismatiska May och sjalsfulla Patty.
Genast uppstod en vildigt respekefylld,
intresserad, tillitande och varm
staimning som holl i sig hela helgen.
Under dagarna satt vi i workshops och
seminarium och lyssnade, diskuterade,
jamforde vira respektive linder —
framforallt lirde vi oss vildigt mycket
om varandra, av varandra och om oss
sjdlva. Vi har fatt konkreta redskap,
termer och kunskaper som i alla fall

jag har tagit med mig bade i mitt
vardagliga liv och i mina studier. Vi
gjorde praktiska 6vningar dir vi fick
reflektera och forklara vira virderingar
och asikter kring genusfragor, och jag
har minst en ging sen jag kom hem haft
kunskap och mod att se och ifrigasitta
nir jag blivit illa behandlad i egenskap
av att vara tjej. Det var helt enkelt
otroligt givande och inspirerande att

fa vistas i en miljo dir all kunskap och
alla diskussioner kretsar kring ett och
samma dmne, som ar si viktigt och
intressant for mig. Och dessutom gora
det tillsammans med kvinnor fran en
helt annan kultur och med helt andra
referensramar och erfarenheter! Fér om
jag har lirt mig ndgot 4r det att dven
om den svenska kvinnan har kommit
langt i sin jamstélldhetskamp, sa har

vi mycket, mycket att lira av andra
kulturer och deras synsitt. Jag vill girna
att mellanésterns bild av den hogt
respekterade, urmoderliga, pa vissa plan
nistan matriarkala kvinnan ska spridas
i Sverige!

Pi en trappa nigonstans i Stockholm.

Forutom alla foreldsningar fylldes
dagarna av lekar och spel, bl.a. brinnboll
— "burnball”. Tjejerna snappade genast
upp termer som lyra’, “frivarv”, “fusk”
och "hon var i luften!!”.

Stort projekt pa gang
[ uppgift fick varje land hjilp av
de kunskaper vi fatt under helgen,
starta genusrelaterade projeket i vira
hemland. Libanon och Palestina
vintar med spinning pa genusteater
och ungdomsgrupper med workshops
i jamstilldhetsfragor. Den svenska
gruppens projekt hoppas vi att ni snart
kommer att bdde lisa och hora om...
det kommer bli stort!
Till sist vill jag som ny i KFUK-KFUM
tacka for en fantastisk kurs dir jag har
inspirerats av och méta fantastiska,
starka kvinnor och lira mig mycket
om ett imne som jag planerar fortsitta
studera!

Beate Undén

Frin vinster: Jomaira, Kea, Suzan, Reem och Patty
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Kalendarium

Datum Arrangemang Plats Tid / dvrigt

September

18-22 KFUM Cantus ger konserter Paris, Frankrike

20 Internationell planeringsdag Styrelserummet

21 ”Hemkomstkonsert fran Serbien”, Engelbrekts kyrka 18.00
KFUMs Kammarkor

25 Seniortraff. Hostupptakt, Erland Roos ldser.  Grona rummet 12.00, lunch

Oktober

3-5 STYKO for KFUK-KFUM Central Angsholmen

4 Konsert, Symfoniorkestern Pro Musica St Michaels Kyrka, Abo, Finland

5 Konsert, Symfoniorkestern Pro Musica Pargas Kyrka, Abo, Finland

10 Insamling for Vérldens Barn Norrmalm 16-19 och TV-titt 20-21.30

11 Insamling for Varldens Barn Norrmalm 10-16
Atertriffar for AH-liger KONFA, Period 2&4 Spegelsalen m flrum  ca kl 12-15

16 Styrelsesammantrade, KFUK-KFUM Central Styrelserummet 17.30, middag

17-18 Centrals George-Williams utbildning Angsholmen

18 Sangarting, KFUK-KFUM Sangarférbund Norrmalmskyrkan 17.30

27-31 Hostlov i skolor. Blir dagaktiviter pa Central Mest i Idrottshallen

30 Seniortraff. Kyrkobesok. Trefaldighetskyrkan 12.00, lunch

November

9-15 Week of prayer and world fellowship.
Internationella Boneveckan for YWCA, YMCA.

20 Seniortraff. Foreldsning om Henry Soderberg Grona rummet 12.00, lunch

21-23 Renju-tavling Kammakaren, plan 6

22 Hostkonsert, KFUM-K6ren med solist- Kungsholmens 18.00
sopranan Hanna Wihlin Baptistkyrka

23 Fourés Requiem, KFUM-Koren och Tyres6  Tyreso Kyrka 18.00
kammarkor samt orkester

24 Styrelsesammantrade, KFUK-KFUM Central Styrelserummet 17.30, middag

28-30 Stockholmsregionens EMMA-utbildning Kérsdgarden

Mer information om flera av dessa aktiviteter finns i tidningen.
Mycket om julen kommer i nésta Centralblad, nr 4 2008.

Manvusstopp for

Centralbladet nr 1- 2008
Tisdag 1 november
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Hur mycket KFUK-KFUM
kan det finnas i en
manniska?

Fundera Over det och
mot Veronica Holtsjo.

Veronica Holtsj6 har alltid figurerat
flitigt i olika sammanhang i féreningen.
Nistan alltid dyker hon upp i en ny
skepnad.

Som 8-dring var hon for férsta gingen
ute pi Angsholmen som piron. Sedan
dess har hon varit ute pd 6n nistan
varje ér, ibland som husmor, ibland som
ledare och tre ganger som lagerchef.
Hon ir medlem i internationella
Kommittén och ansvarig for
Palestinagruppen. Hon anordnar
utbildningar och reser runt vérlden i
olika projekt och utbildningar genom
KFUK och KFUM. Veronica har
verkligen tagit till vara pa de mojligheter
som finns inom KFUK-KFUM.

— Har du ett intresse av nagot si tycker
jag du ska driva det genom KFUM. Det
finns stora mojligheter att skapa och
utveckla idéer inom organisationen.
Tillsammans med Emma Idestrand
ledde Veronica den tredje upplagan av
Women’s leadership, som du kan lisa
om pé annan plats i tidningen.

Hur var det att leda en sidan
utbildning?

— Det har gatt bra. Gruppen har varit
late ate leda och det har varit rikeigt kul
att vara med tjejerna. De flesta av dem
foljde med pé baten till Finland (Point
of View). Vi fick dansa pd natten och
hade riktigt roligt.

Veronica berittar att det ibland blir
konstigt att tala om jamstilldhet nir det
ar s stora skillnader i Sverige och till
exempel Palestina.

— Nir vi i Sverige talar om problem med
jamstalldhet kan tjejerna frin Palestina
och Libanon alltid visa pa nagot virre.
Till exempel kan vi i svenskar klaga 6ver
att vi inte tjanar lika mycket som man.
Da siager Palestinierna att ja, men ni far i
alla fall jobba. Det blir svért att jimféra
nir det ir si stora skillnader.

Genom Centralbladet
Veronica var sjilv med som deltagare
pa Womens leadership 2005, och
det var efter den hon blev medlem i

.
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Hir stir Veronica pd en brygga utanfor Kirsogirden tillsz/z-mmans med May, Silvana, Patty

frdn Libanon under Womens leadership.

Internationella Kommittén.

— Jag laste faktiskt om Internationella
Kommittén i Centralbladet, av alla
stillen. Jag gick med och bérjade ga pa
moten, men forsta aret fattade jag inte
si mycket. Det var mycket internt tugg
om egeninsats och AU... Fast jag var
med och bakade tartor och hjilpte till
vid olika tillfallen.

Och pa den vigen ir det. Sedan nagot
ar ar hon ansvarig for Palestinagruppen,
det projekt som avslutas i ar. Nista
projeke blir ett samarbete med Kenya
eller Zambia, det 4r inte helt bestimt
annu.

Globetrotter

Veronica har rest mycket i sitt liv.
Minga av resorna har hon skrivit om hir
i Centralbladet, nu senast i forra numret
nir hon var i Chang Mai, Thailand.
Beritta om dina bista resminnen!

— Forsta aret i gymnasiet akee jag till
Kos en vecka. Det var en fantastisk men
galen resa som jag aldrig ska gora om.

— Bista resan var nir jag akte runt i
Sydamerika under tva minader 2004.
Jag fick se och uppleva vildigt mycket
och jag kan fortfarande minnas tillbaka
till den resan.

Sedan den 1 juli ar Veronica ny
sekreterare pA KFUK-KFUM
Stockholmsregionen. Hon sokte jobbet
genom KFUK-KFUM Sveriges hemsida

19

halvt pa chans, och fick jobbet.

— Min arbetsuppgift bestar i att
utveckla utbildningar och bista
lokalféreningarna med utbildning i
ledarskap inom KFUK-KFUM.
Veronica ska forsoka méta si minga
lokalféreningar som mojligt, men
vilkomnar alla att ta kontakt med henne
med frégor om utbildningar.

- Du ir alltid vilkommen till Fryshuset
plan 7 for att prata utbildningar. Du
kan ocksa mejla mig eller kika in pd
stockholmsregionens hemsida. Nu
narmast vantar en EMMA-utbildning
pa Kirsogarden den 28-30 november
s3 alla medlemmar 6ver 16 ar dr varmt
vilkomna!

Jimmy Forsberg

Tidigare Centralprofiler:
Kristian Berg

Malin Aspelin

Janne Bang
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SVERIGE

PORTO BETALT

Oh=oh=o0h This is real
Oh-coh=oh It's not a dream
wa are one = two - three
Oh=-oh-oh Thisis real

sr}fm is moment
lol magds

Pa YMCA Europe Festival var det massor med kon- Texten dr en nyskriven KFUM-

serter, upptradanden och aktiviteter. P& den 6vre sdang som alla 7000 deltagare
bilden ar alla Centrals musikdeltagare som gav sjong flera ginger pa festivalen.

Forkladd Gud.

KFUK-KFUM Central Tel: 08-412 23 70
Rosengatan 1 Fax: 08-412 23 75
111 40 STOCKHOLM info@central.kfuk-kfum.se

www.central.kfuk-kfum.se
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