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Kdrsogdrdens
aktivitetscenter

Endast 20 minuter fran Stockholms city ligger
Kdrsogdrdens aktivitetscenter.

Med sin absoluta nirhet till Mdlaren och vackra
omgivningar utgor anliggningen en perfekt plats for
Er konferens, Rurs,
ligerskola eller Ert brollop.

Med 130 biddar, 2 restauranger, 3 storre
Ronferenssalar, relaxavdelning med
bastu och badtunna, 70 000 kym
gronomrdde - Ran alla hitta sin
egen profil.

Vi erbjuder fardiga eller egna
program for foretag, organisationer,
foreningar, skolor och privatpersoner.

KEFUM Kirso
Kdrsogdrdens aktivitetescenter
178 00 DROTTNINGHOLM
For ytterligare information Ron-

takta oss gdrna pd telefon

08- 759 07 00 eller
e-post: info@Rarsogarden.se

Jag ar stolt!

Min livsuppagift ar att hjalpa méanniskor att nd sina
traningsmal.

Vare sig det handlar om viktminskning,
muskeldkning eller att fa uppleva den underbara
kdnslan av att nd ett uppsatt mal.

Att genom personligt anpassad traning skapa
majligheterna for traning oavsett forutsattningar.

For 15 ar sedan utexaminerades Sveriges forsta
licensierade PT fran Personal Training School.

Idag anses Personal Training School som en av
varldens basta PT utbildningar.

B
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Dérfor ar jag stolt.
e —
Ala

Grundare Personal Training School

Besok oss pa Dobelnsgatan 21 Stockholm eller pa
www. pt-school.com. Ring oss pa 08 545 444 18, eller
maila pa info@pt-school.com sa berattar vi fler saker
vi har att vara stolta dver.
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INLEDNING

125 ar dr en aktningsvdrd alder for en
forening. Hur stort dr det att vdr forening
fyller 125 ar? Historien gor det mdjligt att
forstd hur foreningen har fordndrats.

Vara foregangare hade en idé, de trodde pa den och
férmedlade den. KFUM Central, en liten nystartad
férening tar i slutet pa 1800-talet initiativ och bjuder
in till en virldskonferens med 700 deltagare fran 20
linder. KFUK Central bildades av starka kvinnor i en
tid da de inte hade rostritt och skapade sa smaning-
om en formoégenhet genom arbete och donationer.
Det ér stort!

Det dr nu 25 ar sedan vi firade 100 ar. Dessa ar har
varit langt ifran hdndelselsa. Vi upplevde en tid med
fastighetskris i borjan av 1990-talet, Lagnovallen
tvingades till forsiljning och lokalerna pa Rosenga-
tan var eftersatta. Genom hart och strategiskt arbete
vinde trenden, hotellet gick med vinst, lokalerna
underhoélls, Angsholmen kunde investera i miljofor-
bittrande atgirder, KFUK-KFUM Central kunde ar
2002 kopa en ny fastighet pd Kammakargatan samt
nu inneha helt nyrenoverat entréplan. Féreningen
har de senaste aren dven arbetat med att 6ka féren-
ingskénslan 6ver sektionsgridnserna och arrangerat
styrelsekonferenser varje ar sedan 1995 pa olika hall
i Europa vilket drivit arbetet i féreningen framat.
Det ér stort!

Framtiden just nu! siger KFUK-KFUM Sverige i
en av sina senaste slogans. Med det arv vi férvaltar
har vi all mojlighet att fortsdtta bedriva meningsfull
verksamhet f6r barn och unga i Stockholm, erbjuda
motesplatser ménniskor emellan och forma fram-
tiden f6r de behov vi kommer att méta. Vi ser med
spanning fram till de nésta 25 aren och nésta jubi-
leum!

TIRGU MURES, RUMANINEN 2009-09-25
ULRIKA ALEXANDERSSON OCH KEA LAGERQUIST
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FIRA MED
GLITTER OCH
GLAMOUR

Den 14 november kl 14.00 slar vi upp portarna och inviger
vdrt nya café och firar framgangssagan KFUK-KFUM
Central. Trdffa dina gamla lagkompisar, ldgerkompisar,
och manga manga fler.

VAD HANDER DEN 14 NOVEMBER?
» Lyssna pa KFUM-kéren & Kammarkoren i lobbyn och vart nya café

» Gymnastikuppvisning av KFUM Gymnasterna tillsammans med
Symfoniorkestern Pro Musica

Mingla med basketspelare fran fem decennium
Fotoutstallningar fran vara senaste 125 ar

4
4
» Lek igenom 125-arskampen
4

Traffa varldsstjarnan Balbham 2000

Under dagen bjuder vi pa mat och dryck.

Varmt vdalkomna till KFUK-KFUM Central!
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ORSOK ATT
BETE.

RA FOR CYKELBUD | BORJAN AV 40-TALET. ETT F
ALLANDEN OCH SAMTIDIGT SKAFFA DEM ANNAT AR

»BLA KAREN” - KFUMS EXPRESSBY
FORBATTRA BUDENS ARBETSFORH
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Den 9 november dr det 125 ar sedan
KFUM startade i Sverige. Men hur
gick det till och vilka var personerna
bakom uppstarten? Folj med pa en
tidsresa, 125 ar tillbaka i tiden.

TILLBAKABLICK

- 1884 OCH DE FORSTA AREN

DETVAREFTER ett mote med Charles Fermaud i Wien
1883 som den davarande kapten Gustaf Uggla for for-
sta gangen kom i kontakt med KFUM. Ett ar senare,
varen 1884, bestkte Fermaud Stockholm med avsik-
ten att bland annat fa till stdnd en svensk KFUM-ro6-
relse. Efter ett mote i franska reformerta forsamling-
ens kyrka ansag man dock att tiden inte var inne for
att starta KFUM i Sverige.

Det blev istillet regementsintendenten Jacques
Lagercrantz som mer eller mindre tog saken i egna
hinder. Efter att ha deltagit i KFUM:s varldskonfe-
rens i Berlin 1884 atervinder han till Sverige med

starka intryck. Han fick med sig pastor Henri Bach i
den franska reformerta férsamlingen och spraklara-
ren Ferdinand Schulthess. Och nu bérjar dven andra
att intressera sig.

ETT SENT INTRADE
Den 9 november 1884 var alltsa dagen som Sveriges
for KFUM-férening bildas, 40 ar efter att George
Williams grundade det allra férsta KFUM i London
och virlden. Att det tagit sa lang tid for Sverige kan
bero pa att det sedan 1855 fanns kristliga ynglingafér-
eningar i landet. De flesta av dem fanns i landsorten
SID 7
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TILLBAKABLICK

och da framf6rallt i Smaland dér ynglingaféreningen
i Jonkoping var den dldsta. Dock skiljde sig deras
verksamhet avsevirt mot det som senare skulle kin-
neteckna KFUM.

Ordforande i den nybildade féreningen blev Ferdi-
nand Schulthess, franskaldraren som var ordférande
f6r den ynglingaférening i Uppsala som senare skulle
ombildas till KFUM.

EN BLYGSAM BORJAN
Till att borja med bedrevs verksamheten i nagra rum
i en fastighet pa Humlegardsgatan 13. Den forsta ak-
tivitet som togs upp pa programmet var bibelsamtal
men &ven olika foéredrag i olika d&mnen, musik och
samkvim priglade verksamheten det forsta aret.
Under det andra verksamhetsaret startades en mer
utatriktad verksamhet med offentliga féredrag och
kurser i frimmande sprak och stenografi. En satsning
som foll s vil ut att lokalerna blev f6r tranga. Man
lyckades 1885 hyra en storre vaning i en fastighet som
holl pé att uppforas for Ateneum for flickor. Den nya
adressen blev Kungsgatan 2 och dér fick man tillgang
till bade hérsal och framforallt en gymnastiksal, na-
got som saknats i det gamla féreningshemmet. I de
nya lokalerna kunde man dessutom utéka sitt gedig-
na bibliotek och lasrum.

ETT DJARVT BESLUT
Inne pa sitt tredje ar, 1887, tar foreningen ett djirvt
beslut. Man inbjod till KFUM:s virldskonferens aret
dérpa i Stockholm. Den samlade 6ver 700 deltagare
fran 20 lander och tros vara den allra férsta interna-
tionella konferens av stort format som hallits i Sveri-
ge. Bland deltagarna fanns KFUM:s grundare George
Williams. Fér en forening pa 150 medlemmar var
detta en stor framgang och konferensen innebar ett
oanat uppsving. Det bestdmdes att en avlonad sekre-
terare skulle anstillas. Det blev Karl Fries, fil. kand
vid tidpunkten och fil. doktor nagra ar senare.

Fries kom att bli en banbrytare under sina 33 ar

som foreningens sekreterare. Ar 1921 utnimndes han
till generalsekreterare i KFUM:s virldsférbund efter
att tva ganger avbojt kallelse till samma post.

”Inne pd sitt tredje ar, 1887, tar
foreningen ett djdrvt beslut.
Man inbjéd till KFUM:s
vdrldskonferens aret ddrpd i
Stockholm.”

De férindringar som Fries gjorde var bland annat att
aktivera de manga nya medlemmarna i arbetslag for
mission, besok pa sjukhus och alderdomshem. Andra
fick uppdrag i samband med ekumeniska friluftsmé-
ten i Hagaparken, som samlade tiotusentals dhorare.
Detbildades diskussionsgrupper for trining av talare
och sang och musiklivet tog fart. Dessutom bérjade
en manadstidning att utkomma.

ETT EGET FORENINGSHUS
Den 24 maj 1888 tillsétter styrelsen en byggnads-
kommitté och beslutar om en byggnadskassa, som
skall hallas skild fran féreningens ovriga kassa, for
att bygga ett eget foreningshus. Risken for samman-
blandning av kassorna var dock minimal, linge var
kassans omslutning plus minus noll. Men i borjan pa
1891 kom en donation pa 20 000 kronor fran David
Carnegie som satte fart pa byggnadsplanerna. I och
med donationen hade Carnegie stipulerat att peng-
arna skulle aterga om foreningsbyggnaden inte upp-
férdes inom fem ar. Detta ledde till att betydande
belopp borjade komma in fran bade medlemmar och
utomstdende. Det bestimdes att huset skulle byggas
pa Birger Jarlsgatan 35 och vid val av plats utgick
man bland annat fran var medlemmarna bodde samt
andra platser som man borde ta hénsyn till.

Den 1 april 1895 Gverldmnades tomten till féren-
ingen och den var da bebyggd med vad som beskrivs
som “ruckel av vérsta slag”. Den 15 juni 1895 lades

Varldsutstallning i London, KFUM-
budskapet sprids.

George Williams grundade YMCA.

Emma Robarts och Mary Jane
Kinnaird grundade YWCA.

SID 8



grundstenen av prins Carl men det skulle dréja dnda
fram till den 21 april 1898 innan féreningshuset stod
helt firdigt att invigas.

GLIMTAR FRAN 1900-TALET

1914 kom forsta vérldskriget och varade i fyra ar
framat. Foreningshemmet blir i manga avseenden
ett soldathem. Karl Fries blir sekreterare i Kronprin-
sessans kommitté for krigsfangehjilp genom KFUM
och 1921 tar Hugo Cedergren 6ver som féreningens
sekreterare. Han genomférde bland annat en studie-
resa till USA 1920 och var med och startade Sveriges
forsta permanenta pojkliger, Ingarolédgret.

KFUM utférde under 1920- och 1930-talet méanga
bildningskurser fér vuxna med en stor mangfald
bland de olika kursalternativen och den stora hérsa-
len med 575 platser var inte sillan fylld.

I hérsalen anordnades &ven evangelisationsmé-
ten som ofta samlade fullt hus. Férutom detta pa-

SAMLING PA SNICKARBACKEN.

KFUM Central grundas.

Gymnastikavdelningar Stockholm

grundas.

KFUK Central samt KFUM

gick verksamheter i olika former varje dag under
1920- och 1930-talet. ”Manadsamkvim” och annan
sillskaplig samvaro” var populéra inslag da detta var
en tid utan bade radio och TV. For de yngre fanns en
scoutkar som med flera hundra medlemmar vél ut-
nyttjade foreningens lokaler.

”Men i bérjan pa 1891 kom en
donation pa 20 000 kronor fran
David Carnegie som satte fart
pa byggnadsplanerna.”

Under 1930-talet depressionstider anordnades kur-
ser som huvudsakligen riktade in sig pa arbetslésa
tjdnstemén.

Under 1940-talet bildades den sa kallade Bla karen
som beskrivs som en expressbyra for cykelbud och
som arbetade for att forbéttra budens arbetsforhall-

KFUM Central ar vard féor YMCA

varldskonferens.

SID 9
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anden och om mojligt skaffa dem andra arbetsupp-
gifter. Under 40-talet skapades ocksa sa kallade Ung-
eminshem om 20 rum i foreningshuset dir bland
annat Jan Malmsjo bodde.

1970 skedde den storsta féridndringen. KFUM
Central och KFUK:s Centralférening gick samman
och bildade KFUK-KFUM Central. Och aret dédrpa
flyttade man till det gemensamma féreningshu-
set pa Rosengatan 1-3. Da bada foreningarna haft
hotell- och uthyrningsverksamhet sedan tidigare
valde man 1972 att starta Hotell KoM i forenings-
huset. Fran bérjan var det ett studenthem under
terminerna med hotellverksamhet under somma-
ren men sedan maj 1978 drivs Hotell KoM som ett
aret-runt-hotell.

UNGDOMSAFTNAR 1950-TAL

KFUM Central kdper fastighet pa
Snickarbacken, nuvarande Birger Brunnsgatan.

Jarlsgatan 35.

KFUK koper sin fastighet pa

KFUM har sannerligen astadkommit mycket un-
der sina 125 ar och pa méanga punkter varit forst i
Sverige med sin verksamhet. En fullstéindig samman-
fattning kénns saledes ganska svar att gora. Se istillet
detta som en hyllning till dem som i borjan lade ner
hjirta och sjil i denna verksamhet och till alla som
under &ren bidragit till att utveckla den.

TEXT: LINNEA SJOLUND

Kalla: Olof Bjorklund och Inga Olofson (1984):
Arvet de gav oss

Sommarhemmet Kerso kdps, som
sedan dvergar till Bromma KFUK-
KFUM 1963.
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KFUM Central startar sin KFUM-kéren i Stockholm grundas. KFUM Central basket grundas.

lagerverksamhet pa Ingaré.
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GSHOLMEN 2009 Sl

e

STATLIGA GYMNASTER 2000-TAL

KFUM:s Kammarkor grundas.

STATLIGA GYMNASTER 1930-TAL

Lagerverksamheten pa Ingard flyttas
till 6n Angsholmen. KFUK-KFUM
Angsholmen blir egen férening 1995.

1970-1972

Central blir nu en férening 1970
och samtidigt boérjar byggnation av
féreningshuset pa Rosengatan.

SID 12



Chorus Luscinia bildas ur KFUM Royal Big Band ansluts 1993 KFUK-KFUM Central firar 125 ar
Farsta Cantus, 2003 byter de till Symfoniorkestern Pro Muscia med glitter och glamour!

nuvarande namn Stockholm Cantus. ansluts 2004.
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Nar KFUM

friade till KFUK

ARBETET MED SAMMANSLAGNINGAR [Risl0ssloysrVelkE(ale8
nen hade pagatt i ett antal ar. Redan 1959 bildades ett
idrottsférbund som samlade KFUK:s och KFUM:s
idrottsverksamheter, mycket pa grund av att flick-
orna hade en vilja att idrotta och nu 4ven fick méj-
ligheten att tdvla genom att tillhora en idrottsorga-
nisation. Scouterna f6ljde idrottarnas exempel ett
ar senare och riksférbunden gick samman 1966. For
att det nya riksférbundet skulle fa behalla sitt med-
lemskap i viirldsorganisationen YWCA skulle mer dn
50% av styrelsen besta av kvinnor. Lokalféreningarna
landet runt foljde riksorganisationernas exempel.
KFUK Central och KFUM Central en av de sista f6r-
eningarna i ssmmanslagningen.

”Det hélls folklekar och
gammaldans, aktiviteter som
inte utsatte medlemmarna for
ndrmare kroppskontakt med
varandra.”

Det fanns dock en lang tradition att umgas mellan
féreningarna, bland annat foér att manga familjer
fanns representerade inom bada féreningarna samt
att scouterna hade en tradition av att arbeta ihop.
Bland annat anordnade man ungdomsaftnar pa
Brunnsgatan under 1950-talet. Det hélls folklekar
och gammaldans, aktiviteter som inte utsatte med-
lemmarna for ndrmare kroppskontakt med varandra
och under 6verinseende av de bada féreningssekre-
terarna Folke Roth och Karin Dahlgren, men det var
inda rena dktenskapsskolan. Aven under de tva tidi-

gare artionden fanns méjlighet till samkvéim mellan
féreningarna.

Sammanslagningen 1970, skedde inte helt frik-
tionsfritt och var omvilvande f6r bada foreningarna
och dess starka foretrédare.

G e AT L) och KFUM:s for-

eningshus pa Snickarbacken var omoderna och inte
helt dndamalsenliga for féreningsverksamheterna.
Det fanns dessutom ett stort behov av renovering av
de bada fastigheterna. For att sitta de férsta spadta-
gen 1970 pa Rosengatan séldes fastigheterna, forst
KFUM och nagot senare dven KFUK:s. Den nya fast-
igheten Rosenbusken stod klar 1972.

KFUK kopte sin fastighet pa Brunnsgatan 1907 f6r
80.000 kronor. Genom en gava pa 500.000 kronor av
Selma Wiklund Norstrand kunde huset senare byg-
gas pa med tva vaningar och ddrmed fa en ordent-
lig virdedkning av fastigheten. KFUK drog ocksa
in pengar via marknader och lunchserveringar. Det
fanns saledes pengar i kassan.

Béde KFUK och KFUM hade en tradition och en
drivkraft och vision av att ha ungdomsboende i sina
fastigheter och nir byggnationen stod klar hade man
studentldgenheter i huset i den del som vetter mot
Dobelnsgatan — dagens Kom Hotel.

Fastigheten invigdes 1972 under pompa och stét av
prinsessan Christina. Det &r nu 37 ar sedan. Akten-
skapet har varit framgéangsrikt och ingen separation
ir i sikte.

TEXT: ULRIKA ALEXANDERSSON

SID 15



o

De forsta gymmen byggdes i det antika Grekland och ordet “gym” kommer fran
det grekiska verbet “gymnazein” vilket betyder “att trdna naken”. De forsta
gymmen som mer liknar det vi idag kdnner som gym kom inte forrdn mdnga sekler
senare - i ldnder som grekerna inte ens kdnde till.

300 AR AV
GYMHISTORIA

(1778-1852) beundrade de

gamla grekerna. Han tyckte om deras sitt att trina
och det sunda levnadssiitt de stod for. Hans drém var
att anamma deras idéer om gym till ett modernare
ideal. Jahn ville uppmuntra sina landsmén att &lska
tréning och frihet pa samma sétt som grekerna gjor-
de. Jahn f6éresprakade darfor trianing under bar him-
mel, eller sa gott det nu gick i det kalla klimatet.
Detta tilltag uppskattades inte av datidens 6verhet,
baronerna, som blev nervésa sa fort det pratades om
frihet. Och 1819, d6mdes Jahn till sex ars féingelse for att
han drev gym. Men i motsats till vad baronerna tinkt
sig spreds istillet Jahns idéer snart 6ver hela Europa.

NAPOLEON HADE GYMKORT

En av de inspirerade pionjérerna var fransmannen
Hippolyte Triat. Han grundade ett for datiden mo-
dernt gym i Liege 1833. Han lit bygga dnnu ett gym
i Bryssel och slog dven upp Triat’s megagym i Paris
ar 1847 Darmed hade virldens forsta gymkedja sett
dagens ljus.

Megagymet i Paris var precis s mega som det la-
ter. Byggnaden var 70 meter lang 33 meter bred och
hade hela 22 meter i takhojd. Bland de trinande ater-
fanns hela Paris 6verklass inklusive Napoleon III.
Han var president i den Franska Republiken och den
siste monarken i Frankrike — det aterstér att se vad
Daniel Westling hittar pa...

Runt viggarna pa Triat’s megagym lopte balkonger
och promenadgéngar dir alla intresserade stod och
tittade pa de som trinade. Ménga gick dit bara for att
fa en titt pa Triat, ddr han gick runt i tajta byxor, hoga
stovlar och en stor fjaderprydd slokhatt.

Den fysiska kulturen spred sig till England dér Ar-
sID 16

chibald Campbell MacLaren (1871-1944) 6ppnade
ett privat gym i universitetsstaden Oxford i mitten
av 1800-talet. Archibald, som var Archie med hela
England efter att blivit nationalhjilte efter att ha sla-
git alla rekord i det Cricket-tokiga England med 6ver
400 innings under samma sésong. Ett fér de flesta
lika obegripligt rekord som idrotten Cricket, men det
stod sigialla hindelser i hela 27 ar.

”Megagymet i Paris var precis
sd mega som det ldter.”

MacLaren’s gym var det forsta som var utrustat pa
ett sadant sitt att dven dagens gymbesékare skulle
kédnna igen sig; skivstinger, hantlar, triningsbénkar
och sit-upbrédor.

Flera experter inom lidkekonsten foérkastade dock
detta nytinkande och forordade “fria Gvningar”, be-
stdende endast av cirkelrérelser med armarna och
spansthopp. MacLaren tyckte att dessa standpunkter
var rent av faniga. Han gjorde f6ljande jaimforelse:
”Kycklingsoppa kan kanske ge den late tillrickligt
med néring. Men en hart arbetande soldat skulle s&-
kert svilta. Honom maste du ge kyckling ocksa”.

YMCA GYM

I mitten av 1800-talet emigrerade manga engelsmén
till Amerika och dessa tog gymkulturen med sig. Det
forsta kéinda gymet i Amerika var YMCA-gymmet
”Muscular Christianity” som 6ppnade 1869. Univer-
sitetslektorn William Wood stridvade att férena mo-
ral och trining vilket blev ett starkt och tongivande
inslagi det amerikanska studentlivet. Snart var 1000-



tals ménniskor hingivna gymmedlemmar. Och deras
entusiasm spred sig som ringar pa vattnet. En helt ny
foreteelse, om dnnu i sin linda, var ett faktum.

”Det forsta kdnda gymet i
Amerika var YMCA-gymmet
’"Muscular Christianity’ som
oppnade 1869.”

L LY Det var ocksa i ett YMCCA-gym

som det infordes ett nytt, for tiden annorlunda, men
bra komplement: Duschar. 1875 drev en man vid
namn Roberts ett YMCA-gym i Boston. Roberts, £6-
resprakade god hygien. ”Lat det inte ga en dag utan
att du trinar tills du svettas och duschar efterat”, me-
nade han. D& var 1800-talet pa vig mot sitt slut och
grunden var lagd for gymmens utveckling. Och for
de som hade bestimt sig for att viicka virldens hélso-
medvetenhet. Gymmen hade utvecklats fran lantliga
smutsgolv till nagot som i det ndrmaste liknar dagens
anldggningar pdA YMCA-centrerna. Men fortfarande
skulle det beh6vas mer &n detta, f6r att fa gymmen att
accepteras av den stora allménheten.

EUGENE VON SANDOW

Vad som nu behévdes var ndgon som kunde samla
ihop allalosa tradar och knyta dem samman till nagon
greppbart. Denna man var Eugene von Sandow som
1893 startade ”Sandow Institute” for fysisk fostran
och styrketréning i London. Eugene var startskottet
till nagot som idag har utvecklats till en storindustri.
Den viltrinade och anatomi-kunnige Sandow ut-
vecklades traningsmetodiken till det som liknar det
vi én trénar &n idag.

PEHR HENRIK OCH HJALMAR LING

Till Sverige kom tréningsivern frimst genom gym-
nastikpedagogen, fiktmistaren och skalden Pehr
Henrik Ling (1776-1839). Han grundade Gymnas-
tiska centralinstitutet, GCI, idag Gymnastik- och
idrottshogskolan, och kallas &ven den svenska gym-
nastikens fader. Hans son Hjalmar Ling (1820-1886),
tog vid sin fars livsuppgift och grundade den svenska
skolgymnastiken och systematiserade faderns idéer.

CENTRAL GYM PA ROSENGATAN
Verksamheten som vi kdnner den idag startade 1997,
men redan innan dess hade det funnits ett gym i Cen-

trals hus pa Rosengatan i nistan 10 é&r, vilket gor Cen-
tral gym till ett av Sveriges dldsta. Gymet har sedan
97 drivits av Alan Bergstrém med personal. Fran att
ha varit KFUM-KFUK:s enda och dldsta gym har det
dven fort ut svensk tréning i Europa och vice versa.
Alan som #ven startade Sveriges f6rsta skola for ut-
bildning av Personliga trinare Personal Training
School, 1995, inledde &ven pa tidigt stadium ett sam-
arbete med CYQ, Central YMCA Qualification i Eng-
land, London.

2005 blev Central Gym som forsta (och hittills enda)
i Sverige godként enligt europeisk, internationell

standard. I det framvixande Europa med en allt
storre arbetsmarknad och vidare utbildningssystem
ges dven storre mojligheter for unga ménniskor. Den
internationella godkénda licens du far som person-
lig trdnare och ddarmed mdgjlighet till arbete utanfér
Sveriges grinser dr Personal Training School ensam i
Norden om att ha rétt att utfirda.

CYQs roll idag dr teknisk radgivare till EHFA, Eu-
ropean Health and Fitness Organisation och CYQs
normer ir antagna som standard. EHFA ir det frim-
sta organet for samordning av internationella hélso-
mal avseende fetma, diabetes, benskorhet etc. inom
den privata hilsoindustrin. Det dr dven certifierings-
organet for utbildningar inom hélsa och har ett direkt
uppdrag av EU-parlamentet i Bryssel. Genom CYQ dr
Alan, och flera av personalen pa Personal Training
School, i stor omfattning engagerade i det arbetet.

Mycket av det sker i killaren pa Rosengatan, i den
lokal som de flesta Centralare kort och gott avser nér
de siger "gymmet”.

TEXT: ALAN BERGSTROM
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| ForeNneen

Religion och tro dr ndgot som alltid har funnits i vdra liv pd ett eller annat sdtt.
Men vad hdnder med KFUK-KFUM:s budskap ndr tider fordndras och religionen i

vdr vardag inte ldngre dr en sjdlvklarhet?

KROPPEN
JALEN
ANDEN

- VAD BETYDER K:ET | KFUK-KFUM IDAG?

Da George Williams 1844 startade det som skulle bli
den forsta KFUM-féreningen och Emma Robarts
och Mary Jane Kinnaird den férsta KFUK —f6rening-
en 1855 kunde de oméjligt veta att deras arbete skulle
fa sadan betydelse. Men for att kunna forsta KFUK-
KFUM:s budskap och tankar kring kristendom krivs
en tillbakablick till hur tiderna sag ut vid KFUK och
KFUM:s borjan.

London pa 1800-talet var en av de fa stider i Eu-
ropa som hade mer &n en miljon invanare, nagot
som industrialiseringen bidragit till. Det var trangt,
smutsigt och trangbott. Prostitution och alkoholism
var en del av vardagen och likasé arbetsveckor pa 87
timmar.

Nir George Williams kom till London var det fér
ett arbete som forséljare i firman Hitchcock & Rog-
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ers. Det fanns 140 anstillda i handelsvaruhuset och
arbetstiderna var under sommaren 07.00-21.00 och
pa vintern 07.00-20.00. De unga ménnen som arbe-
tade i varuhuset sov alla i samma hus som affiren och
man bodde flera stycken i ett litet, daligt upplyst rum
och dessutom sov man alltid tva i samma badd.

”Tack vare den stora trang-
boddheten och det neddragande
kamratskap uppstod ddrfor
manga faror for en ung man
fran landsorten.”

- GEORGE WILLIAMS



I litteratur om George Williams finns detta citat
att ldsa:

”Tack vare den stora trangboddheten och det ned-
dragande kamratskap uppstod dirfor manga faror
for en ung man fran landsorten. Som erfarenheten
visar finner manga forfallna ménniskor ett néstan
djavulskt néje i att forféra och fordédrva andra.”

Det var alltsa inte helt litt att leva i London pa
1800-talet. Vilket till stor del kan forklara varfor
George Williams valde att starta sin férening.

Av samma kristna engagemang som drev George
Williams vixte KFUK fram. Fér Emma Robarts som
levde ett stilla liv i landsortstaden Barnet var f6rbén
fér unga kvinnor som levde i fértryck och misér na-
got som engagerade henne djupt. Hon skapade ge-
nom en omfattande korrespondens ”béneringar”

som samlade tusentals unga kvinnor i bibelgrupper
och enskilda bonestunder pa bestimda klockslag och
dagar over hela England.

Mary Jane Kinnaird var en kénd socitetsdam och
en god organisator med ett starkt socialt engage-
mang. Hon tillfragades av Florence Nightingale om
hon kunde ordna ett hem for de flickor som skulle
utbildas till sjukskoterskor under Krimskriget. Det
hem som Mary Jane Kinnaird startade blev upptak-
ten till KFUK.

Precis som att industrialiseringen medférde en
massflytt till stiderna i England skedde detsamma i
Sverige. Och oréttvisorna och alkoholismen var tyd-
liga dven hir.

-De tydliga oréttvisorna som syntes i och med
industrialiseringen gjorde att flera rorelser startade,
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siger Anders Bickstrom, Professor vid Centrum for
studier av religion och samhille vid Uppsala Univer-
sitet. Bland annat nykterhetsrérelsen och vickelse-
rorelsen startade under slutet av 1800-talet och en-
gagerade allt fran prinsar och prinsessor till arbetare.
Det fanns en tonvikt pa att leva kristet under den hér
tidsperioden och det var dirfoér dessa rérelser blev sa
framgangsrika.

EN SEKULAR VERKSAMHET | SVERIGE

Det ir inte sa svart att forsta varfor en férening som
KFUM blev sa populér dven i det hir landet, om 4n
40 ar senare dn i England. Men hur ser det ut idag?
Ligger tonvikten fortfarande pa att férmedla ett kris-
tet budskap i de aktiviteter som finns inom foren-
ingen?

-Det pratas om de kristliga virderingarna men
det handlar mer om kamratskap, att man ska respek-
tera varandra och att alla ska fa vara med, séger Svan-
te Bengtsson, ordférande for KFUM Central Basket.
Det dr viktigt for oss att visa en schysst attityd ute pa
planen men den kristliga bakgrunden #r inte nagot
som vi pratar om.

”Religion och tro gar idag i helt
andra riktningar dn vad det
gjorde pd 1800-talet.”

- ANDERS BACKSTROM

Att det mer handlar om vérderingar och livskvalitet
in om tro idag héller Anders Bickstrom med om.

—Religion och tro gar idag i helt andra riktningar
dn vad det gjorde pa 1800-talet, séger han. Ens tro
r nagot vildigt privat idag och fragor om milj6 och
mobbning engagerar mer &n fragan om ens kristliga
instéllning.

Precis som att samhillets syn pa kristenhet och
trosfragor har foéréndrats har KFUM:s attityd kring
K:et dndrats. Det som fran bérjan var en tydligt ut-
talad kristen organisation lyfter idag fragan om ung-
domsengagemang och kamratskap som ett av sina
huvudsyften. Samtidigt har man valt att fortfarande
ha en uttalad kristlig grund.

-KFUK-KFUM ér en vildigt sekulér organisation
hir i Sverige, siger Mattias Appelberg, aktiv inom
KFUK-KFUM Angsholmen. Den har en uttalad
kristlig grund men dr samtidigt vildigt neutral inom
trosfragor. Alla, oavsett tro, &r vilkomna och man
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fragar eller patalar aldrig kristendom som ett krav att
vara med i féreningen.

Man kan alltsa séga att K:et i allra h6gsta grad le-
ver kvar och har en stor betydelse, om &n nagot modi-
fierat sen KFUK-KFUM:s dagar pa 1800-talet.

TEXT: LINNEA SJOLUND



KFUK:S LAGERVERKSAMHET VID LADANGEN 1947-1949
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Gymmnasterna

— Centrals dldsta forening

REDAN 1885 BILDADES GYMNASTIKFORENINGEN KFUMS GYMNAS-
TIKAVDELNINGAR STOCKHOLM, KALLADE KFUM GYMNASTERNA.
EN ENBART MANLIG FORENING SOM IDAG FORTFARANDE AR EN
AV SVERIGES MEST FRAMGANGSRIKA TRUPPFORENINGAR INOM

GYMNASTIK.

skulle bli en stor del i KFUK-KFUM:s
verksambhet visade sig tidigt. Nar KFUM Central flyt-
tade frén sina lokaler pa Humlegardsgatan till flick-
skolan Ateneums hus pa Kungsgatan 1885 berodde
detta delvis pa att man i den tidigare lokalen saknade
mojligheten att utova gymnastik. I den nya lokalen
fick man tillgang till en gymnastiksal och kunde da
borja med regelbunden gymnastik i samband med
lektioner i florettfiktning.

Fran borjan rorde det sig till stérsta del om mo-
tionsgymnastik men 1898 fick truppgymnastiken ett
uppsving. I och med flytten till det nya f6érenings-
huset pé Birger Jarlsgatan 35 fick man en egen gym-
nastiksal och en ny elitavdelning inom gymnastiken
vixte fram.

-Pé den tiden f6ljde man Per Henrik Lings me-
toder vid utévande av gymnastik och vissa delar pa-
minde mycket om militdra 6vningar, berittar Magnus
Lindhe som &r ordférande i KFUM Gymnasterna.

VIKINGAR I VITT

De forsta gymnastikledarna var officerare som &ven
var utbildade gymnastiklérare. Vid varje terminsupp-
visning ledde de truppen iklddd medalj- och ordens-
prydda uniformer. Men 1903 tog civilisten Sixten
Andersson Gver ansvaret som ledare och behdll sin
position i hela 42 ar.
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Ar 1911 fick man en inbjudan frin danska ”Gymnas-
tik- og Skydeforeninger” att delta i en internationell
kongress for fysisk fostran i Odense. Den resan blev
starten for det som inom féreningen kallas for gym-
nasternas “vikingatdg” utomlands. Efter kongressen i
Danmark bar det vidare mot Berlin och ytterligare en
internationell kongress i Dresden.

Innan sin avgéng 1945 hann Sixten Andersson av-
verka mer &n 400 uppvisningar och 15 turnéer utom-
lands tillsammans med sina elitgymnaster.

—Fram till 1950-talet turnerade man 6ver hela
vérlden och sags lite som ”vikingar i vitt” som repre-
senterade Sverige, siger Magnus Lindhe. Man kan
séga att den tidens truppgymnastik mer handlade om
uppvisning i fysisk fostran &n den typ av truppgym-
nastik vi dr vana vid idag.

”Innan sin avgang 1945 hann
Sixten Andersson avverka mer
{n 400 uppvisningar och 15
turnéer utomlands.”

- MAGNUS LINDHE.

SVENSKA MASTARE
I borjan av 1950-talet fordindrades KFUM Gymnas-
terna. Man borjade med pojkgymnastik och elitgym-



nastik med inriktning mot bade truppgymnastik och

artistisk gymnastik.

-Tidigare kan man séga att det fanns tva olika
traditioner inom gymnastiken, den tyska redskaps-
gymnastiken och den nordiska mer militdriska gym-
nastiken, beréttar Magnus Lindhe. I och med att man
borjade med pojkgymnastik pa 50-talet gick man
ocksa allt mer 6ver till att anviinda sig av den tyska
traditionen.

Ar 1970 gick KFUM och KFUK samman och pre-
cis som ménnen hade kvinnorna ignat sig at mo-
tionsgymnastik och flickgymnasterna blev en del av
gymnastikavdelningen. Idag bestar dock foreningen
av enbart killar.

- Gymnastik ar vildigt stort bland tjejer, speciellt
nir det handlar om truppgymnastik. Vi vill fa fler kil-
lar att halla pa med sporten sa darfor har vi valt att
enbart ha ”pojkgymnastik”, siger Magnus Lindhe.

130 aktiva medlemmar och riknas
som en av de st6rre klubbarna for killar.

Populédrast dr truppgymnastiken som bestar av
grupper av sex till tolv gymnaster som ut6évar gym-
nastik till musik efter varandra eller samtidigt. I trupp
tévlar man i tre grenar trampett, tumbling och frista-
ende. KFUM Gymnasterna riknas som en av Sveriges
mest framgangsrika truppféreningar och har vunnit

20 SM-guld sedan 1980. Férutom truppgymnastiken
satsar man dven pa artistisk gymnastik dir 6vningar-
na gors pa redskap. Inom den artistiska gymnastiken
tévlar individuellt i sex olika grenar. Dessutom finns
det barngymnastik dir de minsta deltagarna &r 5 ar
gamla och det dr d4r man mirker om gymnastiken &r
nagot som barnet ska satsa mer pa.

”Vivill fa fler killar att halla
pa med sporten sa ddrfor har
vi valt att enbart ha ’pojk-
gymnastik’”’

- MAGNUS LINDHE.

-Det handlar om ménga tréningstimmar i veckan
for de dldre killarna och mérker man att passionen
och intresset inte finns dér tidigt sa kommer de yngre
aldrig att klara av triningarna, sdger Magnus Lindhe.
Det dr som med alla andra sporter, mirker man att
fotboll eller hockey inte &r nagot fér en sa kommer
man inte heller att bli bra pa det.

TEXT: LINNEA SJOLUND
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Som femdring testade Gustaf Olausson forsta gangen pd gymnastik hos KFUM
Central. Han fastnade direkt och i dag dr hans liv fyllt av engelsmdn, dubbelpikar
och strdckta volter. Trdningen har gett honom ett sjdlvfortroende och massor av
kompisar. Och ndgonstans finns en drom om att en dag tdvla i VM eller OS.

texten publiceras har Gustaf precis
fyllt 14 ar och firar dessutom nio ar som gymnast hos
KFUM Central. Hans dagar fylls av trining och det
har blivit en hel del tévlingar.

—-Min mamma #r gammal gymnastiktrinare och
detvar hon som foreslog att jag skulle bérja med gym-
nastik. Eftersom jag tyckte det var roligt och tréffade
manga nya kompisar har jag fortsatt, beréttar Gustaf.

Gustaf trinar och tévlar individuellt i sex grenar:
matta, fristdende, hopp, barr, rick och bygel. Hos
KFUM kan man tréna truppgymnastik ocksa, men
just nu &r det artistisk gymnastik som #r roligast.

-Foérdelen med att kéra individuellt i sex grenar
ir att jag far forkunskaper till att borja kéra trupp om
jag en dag skulle vilja det.

“Resultatmdissigt finns det
foreningar som dr bdttre, men
frdagan dr om de har lika roligt?”

- GUSTAF OLAUSSON

Varje host och var ér det tivlingar - Stockholms-
miisterskapen, Stockholmscupen, Svealandsmaéster-
skapen och Riksmisterskapen. Hos KFUM ser man
till att alla far vara med och tévla, men det giller ock-
sa att bevisa att man verkligen &r taggad.

-1 januari &r det test och uttagningar till landsla-
get. For min del 4r det juniorgruppen som &r aktuell
och om jag gor bra ifrén mig pa testet finns chans att
bli uttagen.

Nista ar dr forsta aret som Gustaf far arbeta med
fria serien.

-Innan man far borja med den fria serien maste
man ha kommit upp i en viss alder eller ha natt ett
bra resultat. Jag ser verkligen framemot att borja
kora den fria serien eftersom det blir en storre ut-
maning tekniskt.

En av de stora inspiratérerna hos KFUM ér Elof

Tehler, en framgangsrik gymnast som tagit silver i
SM. For Gustaf har det varit viktigt att ha en forebild
just for att sporra den egna tréningen.

-Under alla ldger som vi har haft har de yngre fatt
hinga med de dldre gymnasterna. Jag blir inspirerad
av att fa vara med dem som jag har sett upp till.

En annan viktig person fé6r KFUM-gymnasterna
ar ”Mulle” eller Richard Gustafsson som han egent-
ligen heter. Enligt Gustaf har Mulle fungerat lite som
en extrapappa i foreningen och det var hos honom
Gustaf borjade sin tréning.

—Jag blir alltid extra taggad nédr Mulle 4r med pa
en tévling. Han trinar inte mig ldngre och just dér-
for dr det roligt att visa honom allt det jag har blivit
bittre pa.

Gustaf vill girna sjélv bli trénare en dag, men forst
efter att han har slutat med alla tivlingar. Nir han
har fyllt femton ar kan det bli aktuellt att bérja som
hjélptranare f6r de yngre gymnasterna.

- Jag ér alltid med och hejar pa dem nir de har tév-
lingar. Att trina hos KFUM é&r som att vara del av en
familj och vi ser alltid till att st6tta varandra.

Enligt Gustaf skiljer sig KFUM Central fran andra
foreningar. Det finns en bra anda och alla far vara
med. Resultatmissigt finns det féreningar som &r
bittre, men fragan dr om de har lika roligt?

-Vi far testa pa och utvecklas och det dr manga
som viljer att fortsidtta med gymnastiken hir just for
att vi r lite mer som en familj. Flera ar har vi akt pa
ett ldger i Lillsved under luciahelgen och da hinger
alla med varandra, oavsett alder.

Det enda som egentligen saknas hos KFUM Cen-
trals gymnastik dr vil tjejerna. Tidigare har man haft
en tjejgrupp men for tillfillet finns det inte nagon.

- Jag har inte tinkt sa mycket pa att vi inte har na-
gon tjejgrupp, men det vore kul. Fast & andra sidan
kan man ju inte fa allt, avslutar Gustaf.

TEXT: JOSEFIN LINDBERG
SID 25



KFUK-KFUM

Angsholmen

—en 0 att langta till

KFUK-KFUM ANGSHOLMENS SKARGARDSLAGER, BELAGET
MELLAN GALLNO OCH VINDO | STOCKHOLMS MELLANSKARGARD,
AR LIKA POPULAR NU SOM PA 1960-TALET. MED EN MARKLIG
DRAGNINGSKRAFT HAR DEN GENOM AREN ATTRAHERAT, FOSTRAT
OCH UTBILDAT FLERA 10 000-TALS BARN OCH UNGA.

Angsholmens ligerverksamhet har dock
inte alltid varit p4 Angsholmen. Med inspiration fran
amerikanska YMCA:s pojkliager Camp Dudley star-
tade KFUM Central 1923 Ingardléigret. Fran starten
fram till 1962 var det lagerverksamhet frimst f6r poj-
kar varje sommar pa on. Pojkarna, eller skeppsgos-
sar som de kallades, var ute i skérgarden 10 veckor
i strick. For alla som deltog fanns Ingar6lagen, den
uppmanade deltagarna till att varda ldgret, att skéta
sig och upptrida ansvarsfullt. ”Skuldra vid skuldra
vare l6sen” Ingarolagen var till for att foljas, skapa
ordning och reda.

De sista aren pa Ingard, i borjan av 1960-talet, var
lagret hart nedslitet och var i behov av renovering.
Pa varen 1963 bestimdes det efter férhandlingar att
KFUM skulle fi arrendera 6n Angsholmen av Kust-
artilleriet.

Mot mitten av 1980-talet utvecklades ldgerskol-
verksamheten genom en satsning pa att dels erbjuda
kokstjénster och dels genom att investera i en elkabel
mellan Angsholmen och Vind6 och dirmed bygga ut
elnitet sa att fler hus kunde virmeisoleras och elka-
paciteten utékades.

—Fram till 1980-talet paminde verksamheten pa
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Angsholmen vildigt mycket om det man gjorde pa
Ingard, siger Mattias Appelberg som linge har va-
rit aktiv inom KFUK-KFUM Angsholmen. Men mot
mitten av 80-talet valde man att utveckla ldgerskol-
verksamhet och det var starten fér hur Angsholmen
ser ut idag.

EN MODERN LAGERVERKSAMHET
Innan ligerskolverksamheten lag fokus pa att fa ut
ungdomar i skdrgarden och ge dem upplevelser de
annars inte var vana vid. Batar och segling var bland
annat “sjdlen i verksamheten” och den riktigt hingiv-
ne kunde utfora olika prov f6r att fa Ingaromarket.
Légerskolverksamheten innebdr att skolklasser
fran hela grundskolan kan komma ut till Angsholmen
pa tvadagars ldger fran och med maj till terminens
slut eller fran sommarens slut till mitten av oktober.
En dag med en skolklass pa 6n kan besta av att
vakna, gd upp och duka i matsalen, prova pa att segla,
paddla eller géra en samarbetsbana. Eleverna kan
dven sitta sig sjilva och gruppen pa prov genom att
ga en hoghojdsbana eller prova pa backklattring.
- Verksamheten handlar mycket om att ldra barnen
samarbeta.



”Men mot mitten av 80-talet
valde man att utveckla ldger-
skolverksamhet och det var
starten for hur Angsholmen
ser ut idag”

- MATTIAS APPELBERG

SOMMARLAGER

I ar har KFUK-KFUM Angsholmen haft 8 sommar-
lagerperioder, fran enveckorsperioder foér de yngsta
deltagarna, till ett treveckorsléger fér konfirmander-

na samt specialldger sasom kanot- och seglarliger.
Det finns en speciell ”dngsholmsanda” bland delta-
garna dir alla som varit med linge far ett speciellt
férhallande till 6n och de andra deltagarna. Det kan
vara en forklaring till varfér s manga viljer att ater-
komma.

—Inom Angsholmen #r det ett vildigt ungt ging
som dr engagerade. De har oftast varit deltagare nér
de var yngre och nér de blir 16 ar far de genomga en
ledarutbildning, séiger Mattias Appelberg. Det &r dér-
for inte ovanligt att de som man sjélv var ledare f6r
efter nagra ar arbetar tillsammans med en.

TEXT: LINNEA SJOLUND




ol
_ Lihda Holts

.. ANGSHO LMEN |
"EN LIVSLZ “ 5 FORALSKE

;)I

" il




Angsholmare dr ett speciellt folkslag. De kinnetecknas av att de dr kramiga, glada
och hdnger i géing. De syns oftast pd 6n Angsholmen, tycker om att arbeta med
barn och unga och dr oerhért kreativa. Linda Holtsjé dr en av dem.

sitt forsta lager pa Angsholmen 1990.
Dé var hon atta ar och den veckan kom att bli bérjan
pa en lang vinskap som fortfarande &r lika stark.

-Det dir forsta lagret var speciellt. Jag triffade
massor av nya kompisar, fick bo sjélv i en stuga utan
foréldrar, paddla och segla och dessutom vara ute i
naturen varje dag, beréttar Linda.

Redan under tiden som deltagare hade Linda be-
stamt sig for att bli ledare pa Angsholmen. Hon fick
borja som Skeppis och direfter ga vidare som as-
sistent. Sommaren 2000 var Linda ledare for forsta
gangen.

- Ligerskolan hosten 2003 var min debut som 14-
gerchef pa Angsholmen. Direfter har jag hallit i tva
sommarléger och tva konfirmationslédger. Jag har va-
rit ute pd Angsholmen varje ar sedan mitt forsta liiger
som attaaring och trottnar aldrig pa att vara dér.

I dag pluggar Linda pa Socialhdgskolan och &r
6vertygad om att intresset for att arbeta med ménnis-
kor har vuxit fram under alla iren pa Angsholmen.
Ledarutbildningarna som KFUM Central arrangerat
har skapat en trygghet och styrka.

”Det dr ldtt att bli kir pd Angs-
holmen just for att det dr en
idyllisk och romantisk miljo.”

- LINDA HOLTSJO

—Jag dr en social person som trivs i en aktiv verk-
sambhet och jag tycker om att sprida glddje omkring
mig. Att arbeta pa kontor ir ingenting fér mig, jag vill
vara ute i naturen och jag vill arbeta med unga mén-
niskor.

Begreppet Angsholmare stir for en stark identitet
och sammanhallning. Fér Linda betyder det ocksa
att man far lov att vara barnslig, leva ut och vara den
man ir. Hela 6n styrs av en kreativ stimning och det
finns utrymme f6r att forverkliga idéer och anvinda
sin fantasi.

-Vi brukar skratta at de klimkicka scouterna,
men egentligen dr vi likadana sjélv. Det &r bara det att
vi inte erké@nner det. Vi sjunger ramsor vid maten och

har interna skimt och en sinnesstdmning som bara vi
som &r ute just da forstar.

Angsholmen ér fran bérjan influerat av amerikan-
ska camps och det finns en rad traditioner som ledar-
na haller fast vid. En av dem é&r alla sanger som har
sjungits genom aren. Linda har sjilv instiftat en sang
som arlig tradition.

-Ja, jag brukar dra igang med Moster Ingeborg.
Den &r alldeles for lang och inte speciellt rolig, men
just dirfor ser jag till att den sjungs sa ofta som moj-
ligt.

Lindas bésta minnen frén tiden som ledare kom-
mer fran sommarens manga hajker. Under de senaste
konfirmationslégerna har alla konfirmander akt ut i
skirgarden och 6vernattat tillsammans.

- Senast sov vi pa en 6 med langa platta klippor. Jag
vaknade tidigt och gick ut och kikade pa alla konfir-
mander som sov. De lag i rader pa klipporna, néistan
som firgglada sélar i sina sovsdckar och det var helt
tyst och stilla.

Manga ledare umgas privat och den vinskap som
har byggts under sommarens ldger haller linge. Un-
der sommaren spirar dessutom romanserna pa Angs-
holmen. Det finns flera exempel pa ledare som har
traffats pa 6n och som idag &r gifta och har barn.

—Det #r litt att bli kir paA Angsholmen just for att
det &r en idyllisk och romantisk milj6. Att sitta pa en
klippa, titta ut 6ver havet och klia nagon i haret &r
faktiskt helt oslagbart.

fortsitta att aka ut till Angsholmen
varje sommar, dven om det kanske inte blir enkelt att
pussla ihop det med ett heltidsjobb. Engagemanget
fér de barn och unga som hon arbetar med under
sommarens ldger &r stort.

—Jag 6nskar att alla fick chansen att aka till Angs-
holmen. Nu &r det flera skolor fran foérorten som har
forlagt sina ldger pa 6n och det ger fler barn méjlig-
het att komma hit. Ibland fantiserar jag om att 6n var
annu stérre och att vi verkligen hade rum fér alla.

TEXT: JOSEFIN LINDBERG
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KFUM

Central Basket

SEDAN INTRADET | STOCKHOLMS BASKETBOLLSFORBUNDET 1952
HAR KFUM CENTRAL BASKET ETABLERAT SIG SOMETT BASKET-
FASTE | INNERSTAN. SOM EN AV SVERIGES ALDSTA BASKETKLUB-
BAR MED HANGIVNA TRANARE LOCKAR DE ALLT FLER UNGDO-

MAR TILL SIG.

nira hjirtat f6r manga pd KFUM
dr forstaligt om man tittar tillbaka pa hur dess his-

toria borjade. Den striicker sig sa langt bak som till
1891 da en man vid namn James Naismith, ldrare vid
YMCA College i Springfield, Massachusetts, fick i
uppdrag av skolans rektor, Dr Luther Halsey Gulick
Jr, att hitta pa en ny idrott for att fylla uppehallet
mellan den amerikanska fotbollssdsongen och base-
bollsdsongen. Slutprodukten blev det vi idag kallar
for basket. I Sverige sa startades 1948 Svenska Bas-
ketbollsférbundet som en sektion i Svenska Hand-
bollsforbundet och 1952 blir de ett eget férbund. Man
kan alltsa konstatera att KFUM Central Basket var
tidiga i sitt intresse f6r sporten.

Fran borjan var KFUM Central Basket enbart for
pojkar men nér tridnaren Alf Nilsson (numera mera
kénd som Affe Buss for att han alltid k6rt de bussar vi
haft till turneringar och ldger) tidigt i forenings his-
toria introducerade nya idéer med ungdomslag, tjej-
lag och sommarléger bildades det moderna KFUM
Central Basket.

BASKETBOOMEN

Foreningen hade tidigt spelare i den hogsta serien
men det skulle dréja fram till 70-talet innan féren-
ingen fick ett riktigt uppsving i medlemsantalet. Allt
SID 30

tack vare en amerikan vid namn Glenn Berry som
spelade i Alvik.

—Man kan séga att det i och med importen av
Glenn Berry till Sverige blev en riktig basketboom,
séger Svante Bengtsson, ordférande i KFUM Central
Basket. Alla ville vara som Glenn Berry och det ledde
saklart till att det blev ett uppsving i medlemsantalet
f6r manga av basketklubbarna runt om i landet.

”Man kan sdga att det i och
med importen av Glenn Berry
till Sverige blev en riktig
basketboom.”

- SVANTE BENGTSSON

Basket gick snabbt fran att vara en sport som fa bryd-
de sig om till att dra varenda man och kvinna ut ur
husen for att f6lja matcherna och Glenn Berry m fl.
Detta visade sig givetvis dven hos KFUM Central
Basket. Boomen ledde till fler spelare och trénare
fér klubben. 1979 vann juniorlaget SM-guld och 1983
kvalade herrlaget till elitserien. Idag finns 4 spelare
med fostran i KFUM Central Basket representerade
i Basketligan och dam- och herrlag siktar pa att eta-
blera sig i division ett igen.



CENTRALANDAN
Trots att basketen hade tappat lite medialt intresse
fran den hype som skapades under 70 och 90-talet,
dér Glenn Berry och en filur vid namnet Michael Jor-
dan var inspiratorerna, sa lever fortfarande KFUM
Central Basket in pa 2000-talet. Tack vare atervéin-
dande spelare, nu i form av ledare, halls det som bru-
kar kallas f6r ”centralandan” i liv.

Alla som har spelat eller varit aktiva i KFUM Cen-
tral Basket kénner till detta. KFUM Central Basket &r
sa mycket mer 4n en forening - det &r en livsstil. Ett
siitt att leva som byggts upp genom uppritthallandet
av traditioner. Traditioner som fatt gamla spelare att
atervinda till féreningen flera ar senare. Alla som
har gatt i livets skola via KFUM Central Basket har
alla upplevt samma saker; harda triningar pa KFUM
och i Girdeshallen, sommarléger, avslutningar som
luciavaka med traditionellt pepparkaksbak och si-
songsavslutning, med utndmnandet av Snovit och
de 7 dvirgarna. Det ser likadant ut idag som for 15 ar
sen. Sommarliger har hallits i augusti varje ar sedan
1970-talet och har #n idag kvar inslag sdsom spok-
runda och ligerdricka. Inslag som far bade nya och
gamla ledare att gratis stélla upp hjilpa till, allt for att
fa uppleva kinslan av gemenskap och kontinuitet.

Manga ganger har man fatt hora uttrycket fran ut-
omstaende basketforeningar; ”Ni Centralare dr fan
likadana!” Oavsett om det &r menat i en positiv eller
negativ bemérkning sa tyder det pa att det finns en
form av kontinuitet och sammanhorighet inom klub-
ben som gor en spelare eller ledare fran KFUM Cen-
tral Basket igenkénnbar.

KFUM CENTRAL BASKET IDAG

Idag har féreningen cirka 350-400 medlemmar va-
rav ungefir 250 &r spelare. Forra sisongen Okade
medlemsantalet med nistan 100 procent och man
satsar nu pa att fi 500 medlemmar innan sisongen dr
slut. Férutom de ungdomslag som finns sa &r dven tva
seniorlag pa herrsidan och ett pa damsidan aktiva i

foreningen.
I seniorla-

gen aterfinns centralare
som hittat tillbaka till klubben efter ett par ars fran-
varo (ibland ett decennium), varav manga léngtat ef-
ter den dagen de aterigen fatt siitta pa sig ett vinr6tt
och gult basketlinne.

”Férra sdsongen 6kade
medlemsantalet med ndstan
100 procent.”

- SVANTE BENGTSSON

-Det kénns jittebra att det okar sa stadigt. Vi vill sa-
klart att mer ungdomar ska bli aktiva i féreningen,
séger Svante Bengtsson. Som ett led i det arbetet har
vi startat en fordldraférening som kan hjilpa till att
6ka styrkan inom Centrals uppdrag. Dessutom har vi
valt att plocka fram en symbol {6r basketklubben som
anviindes mycket under 60-talet, BANANEN! Allt for
att stirka “vi-kénslan” och Centralandan i laget.

For Svante Bengtsson dr KFUM-KFUK Centrals
hus pé Rosengatan 1 dven en viktig del i arbetet med
att locka fler ungdomar till féreningarna.

—Jag hoppas att vi i féreningarna kan jobba till-
sammans for att skapa en ungdomsgard f6r ungdo-
marna hir i city, sdger han. Som det ser ut just nu har
de ingenstans de kan g efter skolan eller pa helgerna
och dér tror jag att vi i kan komma in. Om man far
dem att anviéinda huset till att umgas och gora lidxor
kan man &ven fa dem intresserade i nagon av alla de
foreningar som finns inom KFUK-KFUM Central.

TEXT: LINNEA SJOLUND
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Per Hultman-Boye

L LA L d inom fotboll, hockey och

tennis besl6t sig den da elvaarige Per att ge sig i kast
med basket. Han var inte ensam, femtiofem andra
ungar dok upp pa Centrals forsta tréning.

- Vi var nog det séimsta laget dir i bérjan, men vi
kdmpade pa. I hogstadiet bildade vi en basketklass, i
stort sett hela klassen trinade hos Central, och i nian
kammade vi hem vart férsta skol-SM, berittar Per.

Per dr overtygad om att en av anledningarna till
att de blev ett sa stort giing 80:or och 81:or som blev
framgangsrika basketspelare hos Central berodde pa
ledarna.

-Central hade satsat pa ett ging dldre och ruti-
nerade ledare som vi verkligen respekterade. De var
utbildade och brann for basketen, men framférallt
kunde de konsten att bygga en lagkénsla och skapa
“centralandan”.

Centralandan har manga innebérder: alla kidnde
alla, det ordnades ledarkvillar, vi akte till Silen och
det arrangerades basketldger.

- Basketen hade till och med en egen tidning som
hette Time Out. Den kom hem i brevlddan och det
var sjukt stort om man omniamndes eller var med pa
bild. Jag hade en egen spalt i tidningen tillsammans
med Martin Stensen.

Per och kompisen Alexander Jonsson dromde ti-
digt om att bli basketproffs. De kopte egna bollar och
fyllde VHS band efter VHS band med basket.

- Vaér plan var att ga samma vig som Michael Jor-
dan och helt enkelt satsa pa samma college som ho-
nom. Vi trodde forvanansvirt linge pa den dér drom-
men om att spelai NBA.

Central Basket backade upp och erbjod ledarre-
sor och basketturneringar. Samtidigt slog man ihop
Central Basket med Soder Basket och bildade KFUM
Caps. Den nya konstellationen vann Stockholms-
serien, SM och Scania Cup tva ar i rad.

-Vi kopte hela livsstilen kring basket. I tonaren
hade vi varit ett vérstinglag som ingen vill ta sig an,
men var trinare Jonas Karlsson sag var potential och
férde oss framat.

Det blev tillslut ett basketcollege for Per, men inte
samma som Michael Jordan. Efter gymnasiet f6ljde
ett ars jobb pa Central Baskets kansli och sedan ett
stipendium till Eckerd College i Florida som kom att
varaifyra ar.

—Jag hade inte ens planerat vad jag ville plugga.
Jagvill bara dka dit for att spela basket. Basketen blev
hela min identitet och under ménga ar varvade jag
min egen tréning med att coacha andra.

Efter college blev Per virvad till Dragons i Sunds-
vall och spelade i basketligan tre &r i rad. Men ldngtan
efter flickviinnen Diva bidrog till att han atervinde
till Stockholm och till de gamla basketkompisarna
fran Central.

-Jag och nagra kompisar var med i Basketettan
forra aret. I sista minuten gick vi ihop, bildade ett lag
och lyckades vinna alltihop.

minnen fran tiden hos Central - G6-
teborgsfestivalen nér alla hade illgula tréjor och gled
om kring och kinde sig coola, spékrundorna pa bas-
ketldger som fick Johan Westerlund att borja gréta,
spidgrisen med tdnderna kvar som serverades under
Sardinienresan. Det &r tydligt att tiden hos Central
har satt manga spar.

—Jag minns att vi brukade aka hem till var ledare
pa helgerna och viicka honom for att fa kortet till hal-
len. Sedan hingde vi dir hela dagen. Basketen blev
linken som héll ihop var vinskap och den &r ocksa
anledningen till att vi fortfarande hénger ihop.

TEXT: JOSEFIN LINDBERG
FOTO: ANDERS OSTBERG
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PERSON-
GALLERI

VAD HAR FORENINGEN
BETYTT FOR DIG?

JOSEFINA SANDBERG

23 AR, ANGSHOLMARE SEDAN 9 ARS ALDER, IDAG ADJUNGERAD |
ANGSHOLMENS STYRELSE.

»Angsholmen har givit mig en médngd betydelsefulla erfarenheter och mdnga fina
stunder”

MAXIMUS GUSTAFSSON

MAXIMUS GUSTAFSSON, SNART 8 AR.

”Det dr roligt att trdna gymnastik”. Maximus har trdnat gymnastik i tvd dr,
forsta aret gick han i gymnastikskolan och andra dret borjade han i P1 som dr en
tavlingsgrupp. Hans favoritredskap dr hopp och tycker mest om att fa kldttra rep
och minst att sitta i spagat.

CHRISTINA DYMLING

66 AR, KOM HOTELS VD SEDAN 1992.

“Jag borjade pa Kom Hotel 1992 i augusti mitt under den forra krisen som hette
’fastighetskrisen’. Det har varit fantastiska dr med stdndig utveckling av hotellet.
Fran 91 rum till 136 rum. Att ha KFUK-KFUM Central som dgare dr tryggt, dd me-
nar jag att man vet varje morgon vilka dgare man har da man kommer till arbetet.
Det har varit mdnga dgarskiften i hotellbranschen under dessa dr, man kdper och
sdljer. Det dr ett ndje att arbeta med sddana ansvarsfulla dgare.”

RUNE ALM

60 AR MEDLEM | KFUM:S KAMMARKOR SEDEN JANUARI 1991.
”Medlemskapet i koren har varit en tid av fantastisk musikalisk och social gemen-
skap med konserter och turnéer och tivlingar bdde i Sverige och utomlands.
Andra medlemmar i kéren har blivit nya vinner som betyder mycket i livet. Pd
grund av mitt jobb - tror jag - var jag under ett antal dr med i fastighetsutskottet.
Kul att de kunskaperna kunde gagna verksamheten.”

46 AR, ORDFORANDE | BASKET, OCH MEDLEM SEDAN BARNSBEN.
”Pd 1970-talet ndr jag vixte upp var basketen min extra-familj och mitt andra
hem. Jag har ldrt mig allt om basket, tjejer och ledarskap genom foreningen.”



PERSON-
GALLERI

VAD HAR FORENINGEN
BETYTT FOR DIG?

MARGARETHA SVENSSON

70 AR, MEDLEM | KFUK CENTRAL SEDAN 1947 OCH AKTIV INOM SENIOR
OCH INTERNATIONELLA KOMMITTEN.

"Jag har haft fantastiska ar inom foreningen, fran bérjan som bldvinge pa Linné-
gatan och Brunnsgatan. Jag har fatt ledarutbildningar, deltagit i ldger och resor
runt i Sverige och utomlands. Jag har under dren haft styrelseuppdrag, bland
annat i huvudforeningen och Kom Hotel. Nu betalar jag tillbaka for allt det jag fatt
fran foreningen.”

JACOB DEGENNE

17 AR, GYMNAST.

”Det har haft en stor betydelse, jag kdnner en gemenskap och laganda. Det dr ett bra
stdlle att vara pd och man kan vara sig sjdlv och bli respekterad for den man dr”.

GUN HJELMQUIST

93 AR, MEDLEM SEDAN 1931 MEN AKTIV SCOUT REDAN 1927. BLAVINGE-
LEDARE | KFUK CENTRAL, LEDARE | KFUM CENTRALS POJKSYFORENING.
GUN VAR MED | STYRELSEN VID SAMMANSLAGNINGEN 1970 OCH AKTIV |
SENIOR SEDAN 1970-TALET.

Jag har kdnt mig hemma i foreningen och det har prdglat hela livet. Det har varit
roligt genom dren och ungdomsaftnarna vi hade, KFUK och KFUM tillsammans,
var fantastiskt festliga. Tillhorigheten har varit viktig.”

CHRISTIAN SCHAGER

32 AR, GYMNAST SEDAN 1977. TREDJE GENERATIONEN SCHAGER INOM
KFUM GYMNASTERNA.

7Tavlingarna och trdningarna tillsammans med de andra gymnasterna har varit
fantastiska. Gemenskap, respekt och kamparglod!”

NATHALIE JOO

24 AR, ANGSHOLMARE. HAR UTOVER SITT ENGAGEMANG AVEN VARIT PA
INTERNATIONELL UNGDOMSPRAKTIK | NICARAGUA | 6 MANADER.
”Mdjligheter, genom foreningen har jag métt mdnga nya vdnner, provat nya saker,
ldrt mig mer om mig sjdlv och det har resulterat i en massa hdrliga upplevelser och
minnen att bevara”
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— Igar, idag och mmorgon.

MUSIKEN BLEV TIDIGT ETT INSLAG | KFUK-KFUM:S VERKSAMHET.
KORSANGEN VAR DEN MUSIKFORM SOM TIDIGT BEDREVS INOM
FORENINGEN MEN IDAG FINNS AVEN FLERA BLANDADE KORER,
EN SYMFONIORKESTER OCH ETT STORBAND REPRESENTERADE.

Forsta gangen som en svensk KFUM-koér omnimn-
des var 1888 i samband med vérldskonferensen for
KFUM i Stockholm det aret. Koren sjong da under
den mottagning som Oscar II gav f6r deltagarna pa
Drottningholms slott.

-Den nuvarande manskoren KFUM-koren raknar
dock 1925 som sitt fodelsear, siger Bengt Strémgren,
tidigare ordférande och aktiv i kéren sedan manga
ar tillbaka. Innan Centrals KFUM-kor bildades 1925
fanns den svenska KFUM-kéren pa riksplanet men
den uppléstes 1922.

”Genom dren har det blivit
manga framgangsrika konser-
ter, bland annat i USA 1956 da
koren upptrddde for 11 500 per-
soner i Saint Paul, Minnesota.”

En direkt féregangare till den nuvarande KFUM-
kéren i Stockholm #r Manskéren Excelsior som
grundades 1914. Eftersom den inte hade nagon fast
férankring i en organisation och drogs med lokal-
svarigheter antog den ett erbjudande fran KFUM:s
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Centralforening 1925 att ansluta sig till dem och ké-
ren &r fortfarande idag en manskor.

Genom aren har det blivit manga framgéngsrika
konserter, bland annat i USA 1956 da kéren upptrid-
de f6r 11 500 personer i Saint Paul, Minnesota. 1964
upptriadde de virldsutstéllningen i New York och vid
Carnegie Hall. Hér i Sverige har de i ndstan 30 ar haft
arliga julkonserter i Hedvig Eleonoras Kyrka pa Ost-
ermalm och dessa som ses som en av hojdpunkterna
under verksamhetséret. Numera hélls julkonserterna
i Maria Magdalena Kyrka pa S6dermalm.

INTE BARA EN KOR
Men KFUK-KFUM Central har inte enbart en aktiv
kér.

KFUM:s Kammarkor bildades 1957 av Dan-Olof
Stenlund som numera &r professor i kérdirigering i
Ko6penhamn. Mestadels sjunger kéren a capella med
savil profan som sakral musik. Kéren turnerar och
tévlar regelbundet bade i Sverige och utomlands.
Bland annat vann koéren férsta pris i ”Chorus Cam-
era 94” i tjeckiska Rychnov nad Kneznou, fick en
delad frdmsta placering i Oskarshamns internatio-
nella kortivling sommaren 1996, och vann andra pris



i ”Kunstlied”-klassen i Spittal, Osterrike sommaren
2000. Till skillnad mot KFUM-kéren i Stockholm
dr KFUM:s kammarkor en blandad kér med bade
kvinnliga och manliga séngare.

Stockholm Cantus &r &ven den en blandad kér som
funnits sedan 1985 da den bildades ur KFUM Farsta
Cantus och fram till 2003 hette den Chorus Luscinia.
Precis som kammarkoren reser Stockholm Cantus
gérna pa turné och har bland annat givit konserter i
Ko6penhamn, Prag, Budapest och Paris. Repertoaren
ar nagot bredare &n f6r de andra tva kérerna da man
blandar sakral och klassiska verk med jazz och ny-
skriven svensk musik.

Vill man lyssna pa mer ”svingig” musik finns dess-
utom Royal Big Band och vocalgruppen Swingin Tu-
nes. Royal Big band startades 1992 av Thomas Lycke,
Jan Béng, Pal Svartvik och Swingin Tunes bildades
1999 Thomas Lycke och Kjell Lindberg. Tillsammans
ar de 18 musiker i storbandet och 14 sangare i vocal-
gruppen. Musiken som spelas av storbandet &r alla
typer av svingig musik fran 40, 50, 60, 70 och 80-ta-
let och vocalgruppen sjunger allt fran visor, klassiskt
och swing.

CENTRALS SAMTLIGA KORER OCH ORKESTRAR UPP-===]
TRADDE TILLSAMMANS MED KFUM GYMNASTERNA, TILL
FORMAN FOR VARLDENS BARN KAMPANJEN 2006.

Ursus Kammarkor bildades 1995 under namnet
Bj6érn Borsemans ungdomskor. Till en bérjan var k-
ren enbart 6ppen f6r elever som gatt ut Nacka Musik-
klasser men sedan 1996 &r koren ansluten till KFUK-
KFUM Central. 1998 vann koren Stockholmsfinalen
fér ungdomskorer i Toner f6r miljoner. 2001 medver-
kade de vid Bergens internationella korfestival Syng
for oss och vann dir klassen for kammarkorer. Nu
senast deltog kéren pa den stora YMCA-festivalen i
Prag 2008 dir de sjong pa invigningscermonin.

Forutom en gedigen korverksamhet finns dven
Symfoniorkestern Pro Musica knuten till KFUK-
KFUM Central. Den bildades 1957 av Hans Bornum.
Pro Musica anslot sig till KFUK-KFUM 2004 och
varje ar genomfé6r orkestern ungefir fem till atta kon-
serter varav hilften &r tillsammans med kyrkokérer.
Orkestern bestar av cirka 50 amator och professio-
nella musiker.

”Varje lektion anpassas sd att
barnet far arbeta i dess egna
takt och undvika jimforelser
med andra elever.”

Forutom korer, ett storband och en symfoniorkester
erbjuder KFUK-KFUM Central &ven en Suzukiskola
i piano och fiol for yngre barn i aldrarna 5-8 ar. Varje
lektion anpassas sa att barnet far arbeta i dess egna
takt och undvika jamférelser med andra elever. Lek-
tionerna syftar ocksa till att utveckla gehor, lyssnan-
de, tonbildning och formaga att memorera. Darfor
introduceras notldsning forst efter att spelférmagan
har etablerats.

Det har alltsa linge funnits en gedigen musikre-
presentation inom KFUK-KFUM och hur den ser
ut i framtiden kan endast du som engagerar dig be-
stdimma.

TEXT: LINNEA SJOLUND
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INTERNATIONELLT

GATUBARNSPROJEKT | BOGOTA, MED FOREBYGGANDE ARBETE OCH UPPSOKANDE
VERKSAMHET PA SOPTIPPAR OCH KAKSTADER | OMRADET RUNT M HUVUDSTADEN.

\

I PROJEKT | SAMARBETE MED KFUK PALESTINA UNDER 2000-TALET
VILKEN TYP AV PROJEKT?: VANDER 5l FRAMST MOT UNGDOMAR, BADE TJEJER OCH KILLAR.

H KFUK PALESTINA JOBBAR MYCKET PERSONLIG UTVECKLING OCH LEDARUTBILDNING.
H HUR LANGE JOBBADE VI DAR?: MELLAN 2001-2008, FORTFARANDE FINNS ETT VISST SAMARBETE
 KVAR GENOM WOMEN LEADERSHIE. " :

PRAKTIKANTER UNDER 2000-TALET!

- EMIL KRONBLAD KFUM KENYA

- NATALIE JOO KFUM NICARAGUA

- EMMA IDESTRAND KFUM EL SALVADOR
- SOPHIE LINGO KFUM KENYA

- LINDA HOLTSJO KFUM ZAMBIA

- JAKOB EKEBERG, KFUM GAMBIA

- KEA LAGERQUIST, KFUK TOGO




ve
X “7‘\ PROJEKT | SAMARBETE MED KFUK VITRYSSLAND UNDER 2000-TALET
™ VILKEN TYP AV PROJEKT?: VANDER SIG FRAMST TILL UNGA KVINNOR, | FOKUS AR UTBILDNING FOR OCH

MED UNGA KVINNOR OM FRAGOR KRING, TRAFFICKING, LOBBYARBETE, GENUSARBETE OCH HIV/AIDS.
——— -
HUR LANGE JOBBADE VI DAR?: SAMARBETET STARTADE 2004 | SAMBAND MED WOMEN LEADERSHIP

OCH PAGAR FORTFARANDE.

PROJEKT | SAMARBETE MED KFUK SRI LANKA UNDER 90-TALET
PROJEKTET FINANSIERADE EN MOTTAGNIN FOR UNGA SEXUELLT UTSATTA BARN OCH
UNGDOMAR. ARBETADE AVE FéREBYGANE MED ATT AKTIVERA OCH UTBILDA UNGA
MC")DRAR MED OLIKA YRKESUTBILDNINGAR. PPLYSNING OoM PEDOFILVERKSAHET OCH

SEXUELLT UNYTTJANDE AV BAR




Per-Anders Aglert var ordférande i KFUK-KFUM Central 1995-2005.
Han kom in i foreningen via KFUM:s kammarkér 1989 och blev
styrelseledamot 1991. Numera sjunger han i Cantus och dr engagerad i
Kom Hotel och KFUM Central Fastighet AB:s styrelser.

MED HJARTAT FOR
INTERNATIONELLT
ENGAGEMANG

PER-ANDERS AGLERT
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MITT INTRYCK AR ATT DU BRINNER FOR ATT MED-
LEMMAR INOM CENTRALFORENINGEN SKALL FINNAS
REPRESENTERADE OCH DELTA | DEN EUROPEISKA
ORGANISATIONEN OCH PA VARLDSRADSMOTENA
SAMT HAR EN GOD VILJA TILL INTERNATIONELLT
ARBETE. HUR KOMMER DET SIG?

Sa som KFUK-KFUM ser ut idag och i Sverige sa &r
rérelsen inte buren av en ideologi utan snarare av de
aktiviteter vi utfor. Det finns inget kitt mellan for-
eningarna. Da man kommer utomlands, eller tréffar
personer fran andra foreningar inom Sverige, kdnner
man en storre vi-kénsla och att vi dr en stor organisa-
tion. Folk som deltar i internationella arrangemang
far en ny syn och ett nytt engagemang for rorelsen.
Man far ju nagonting tillbaka.

VERKSAMHETERNA SER JU MINST SAGT SKIFTANDE

UT VART MAN KOMMER | VARLDEN, VAD FORENAR
OSS EGENTLIGEN?

KFUK och KFUM #r etablerade rorelser med etable-
rad verksamhet och som star for kvalitet.

Och ldser man pa om féreningens historia finner vi



likheter i att féra ut det kristna budskapet som dr mal
nummer 1 och inte verksamheten.

KUNDE DET HA S“ETT ANNORLU.!‘IDA UT INOM KFUK-
KF}JM CENTR_AL AN VAD DET GOR IDAG? (SOM
IDEBUREN RORELSE).

Atminstone inom Svenska Kyrkan #r det ordet som
giller. Jag har alltid tyckt att ordet skall leda till hand-
ling. I KFUK-KFUM kan jag leva ut min tro utan att
orda sa mycket om det. Den hér rorelsen dr en speg-
ling av vart samhdélle och fyller ut dir det behovs -
som en barbapappa som kan forma sig till vad som
helst. Man kan séga att vi fyller ut ddr sambhiéllet i v-
rigt inte orkar med.

"Jag kdnner en stolthet for
EAY:s arbete dsterut.”

- PER-ANDERS AGLERT

HUR VIKTIGT AR DET MED EN GOD EKONOMI FOR

ATT BEDRIVA INTERNATIONELLT ENGAGEMANG?

For oss har ekonomin varit en forutsittning for ett sa
stort internationellt engagemang som vi haft. Det &r
svart att fa folk att stélla upp med sin tid for att ex-
empelvis representera vid ett méte utomlands och da
samtidigt betala for sig. Sedan har vi sedan gammalt
en lang tradition av internationellt arbete.

DU AR REVISOR FOR EAY - EUROPEAN ALLIANCE

OF YMCA, KFUMS EUROPAORGANISATION. VAD HAR
VARIT ROLIGT FRAN AREN INOM EAY?

Jag kénner en stolthet for EAY:s arbete sterut. Sen
dr det roligt att trdffa ménniskorna inom organisa-
tionen, det blir béttre och roligare fér varje gang och
kontaktnitet utvidgas.

HUR TROR DU EAY:S ARBETE SER UT OM 10 AR?

Svart att siga. De lever med tiggarstaven. Varken
KFUM Europa eller KFUK-KFUM Sverige har na-
gon jitteekonomi. I jimforelse har KFUK-KFUM
Central och andra lokala foreningar runt om Europa,
bland annat i England och Tyskland, mycket starkare
ekonomi och stora anldggningstillgangar. Det &r inte
givet att féreningarna vill skyffla pengar till Europa
KFUM. Europa KFUM skulle inte kunna 6verleva
med den lilla stab man har pa bara medlemsavgifter-
na utan man maste séka bidrag fran andra organisa-
tioner och ibland enskilda foreningar for att 6verleva.
Sedan har man en hel del projekt som man séker pro-
jektpengar for fran olika organisationer. Lokalféren-
ingar blir ofta misstinksamma mot att riksf6rbund
och Europa omformar sin verksamhet for att fa ut s
mycket projektpengar som mojligt.

EAY:s trainingcentre i Litomysl, Tjeckien ar un-
derutnyttjat och har haft svart att fa KFUM-foren-
ingar dit. Centret belastar inte EAYs ekonomi men
det dr en resurs vi skulle kunna utnyttja.

HAR DU NAGON FOREBILD?

Det ska vara Goran Stenfelt, han har varit som en
mentor och ett viktigt stéd, d&ven om Goran inte ser
sig som det sjélv.

TEXT AV: ULRIKA ALEXANDERSSON
FOTO: JOAKIM DE GROOT
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Goran Stenfelt

Gdran Stenfelt inleder vdrt méte med att rdcka fram en lista pd tre A4 sidor som
beskriver hans engagemang inom KFUK-KFUM de senaste dren. Han avslutar
moétet med att berdtta en anekdot fran KFUMs Vdrldsradsmdétet i Korea, dd
kyparen hdllde tomat soppa dver hans vita kavaj. Det rdder inga tvivel om att
hans vdrme, intensitet och 6dmjukhet har charmat en hel folkrérelse.



”Det nu sextiodriga engage-
manget for KFUM har alltid
varit ideellt, men det har tagit
Goran runt hela vdrlden och

tillbaka.”

tillbringade Géran i Tyskland ef-

tersom hans pappa var utlandsanstilld. Den forsta
september 1939 &r ett datum som har etsat sig fast i
hans minne. D4 anlidnde han som ensam tioéring till
Sverige for att borja pa Sigtuna internatlidroverk.

- Jag minns 6verhuvudtaget inte att den dagen jag
borjade skolan var samma dag som kriget brét ut. Fér
mig var det betydigt mer omvilvande att borja skolan
ensam i ett annat land, berittar Géran.

Det var forst tio ar senare som han kom i kontakt
med KFUM for forsta gangen. Den da tjugoarige G6-
ran var bordtennisspelare i Adolf Fredriks ungdoms-
férening. De eviga vinskapsmatcherna med KFUM
ledde till en férfragan om att starta upp en bordten-
nissektion i Centralforeningen. Goran hakade pa.

-Det var samma ar som Sixten Wohlin blev ord-
férande. Jag spelade bordtennis i en sal i det gamla
KFUM-huset nir en ledare plétsligt kom in, tystade
ner oss och meddelade att det pagick ett val av ny
ordférande i rummet bredvid. Inom kort hordes app-
lader och jubel och det stod klart att Sixten var vald.

Kanske var det redan under uppvéxten i Tyskland
som Gorans liv fick en internationell prigel. Nagot
som dérefter har speglat bade hans yrkesliv och hans
ideella ataganden. Det nu sextioariga engagemanget
fé6r KFUM har alltid varit ideellt, men det har tagit
Goran runt hela vérlden och tillbaka. 1973 valdes han
till ledamot av KFUM:s Virldsférbunds styrelse.

—Efter fyra ar i Varldsforbundet blev jag vald till
ordforande f6r finanskommittén. I och med att mitt
yrke kréivde att jag reste 6ver hela vérlden, fick jag
ocksa utrymme att besoka olika lokala KFUM-féren-
ingar nér jag hade en ledig dag i schemat under ar-
betsresorna.

Det blev 21 ar i Virldsforbundet och totalt nio
virldsradsméten fér Goéran. En av hojdpunkterna
under den hér perioden var nystarten av KFUM-
verksamhet i Oststaterna efter Sovjetunionens fall.
Genom kontakter med myndigheter, kyrkan och uni-
versitetet soktes kontaktytor for att dra igang verk-
samheten pa nytt.

-Jag och Centrals davarande sekreterare blev till
och med intervjuade i lettisk radio om vad KFUM
var och vad det syftade till. Programmet séndes pa
”prime time” klockan atta en 16rdagskvall.

Sverige, som alltid hade berémt sig for att vara den
férsta samorganisationen, KFUK och KFUM, fick
ge vika nir det visades sig att det redan i mitten av
trettiotalet fanns ett lettiskt KFUK-KFUM f6rbund.
Under arbetet med nystarten rullades en fantastisk
historia kring de baltiska linderna upp - en gedigen
idrottsbakgrund fanns bevarad och till och med guld
fran europamisterskap i basket under trettiotalet.

- Basketen kom till Sverige via flyktingar fran Est-
land och Lettland som var KFUM:are. Nir de berit-
tade om sin idrott och att de ville ha nagonstans att
spela associerade vi forst basketen med korgboll.
Men redan 1952 bildades Sveriges basketférbund pa
initiativ av svenska KFUM.

Gorans engagemang lever vidare . I dag &r han kas-
sor i seniorforeningen och var fram till i varas med
i den internationella gruppen. Det bista radet han
kan ge till dem som driver KFUM Central idag &r att
se till att det finns verksamheter som passar alla al-
derskategorier.

-For att fylla styrelseplatser med erfarenhet fran
livet och fa en bra bredd pa organisationen maste var
verksamhet ha utrymme for bade barn och vuxna.

B LG R T I  gor sig pamind nér Ulla

Martensson dyker upp utanfor vart métesrum. Till-
sammans minns de 6gonblicket fran Virldsradsmé-
tet i Korea 1991.

-Den hade precis serverats nir servitéren stotte
till mig och lyckades hélla ut hela soppan 6ver min
vita kavaj. Men de skotte det snyggt och framaét efter-
ritten aterlimnads min kavaj, lika vit som innan inci-
denten, avslutar Goran med ett leende.

TEXT: JOSEFIN LINDBERG
FOTO: JOAKIM DE GROOT
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FORENINGEN

VART ENGAGEMANG | VARLDENS BARN AR STORT, _
TILLSAMMANS HAR VI VARIT MED OCH SAMLAT IN NARA
1000 000 KRONOR SEDAN 2003

Varldens Barn

Virldens Barn behover KFUK-KFUM Central och dig

NAR JAG FOR FORSTA GANGEN

DET AR NAR JAG VARJE AR







Som fordlder till tvd ungar i innerstan fdr jag ofta information om
fordldravandringar. Det dr en verksamhet som behdvs och som gor viktiga
insatser pd helgerna. Sjdlv tycker jag att gor mina “fordldravandringar” ndr jag
coachar barn och ungdomar i KFUM Central Basket. Far jag med mig ett gang
basketungdomar ner pd trdning en fredagskvdll dr det dessutom ganska troligt att
de efterdt gor ndgot tillsammans pd KFUM istdllet for att hdnga nere pd stan.

adE el i KFUK-

KFUM Central borjade
emellertid inte i mitt férald-
raskap. I bérjan av 90-talet
flyttade jag till Stockholm
och kinde att jag behovde
lite basketspelande i krop-
pen. Hemma i Lund hade
jag ldart kdnna Svante, en
stockholmare i studentexil
och en inbiten centralare.
Han tipsade om tréningsti-
der och under tre sdsonger
lirade jag med ett av basketens herrlag. Da téinkte jag
inte pa mitt lag som en del i ndgot annat &n ”KFUM
Central Basket”. Jag forstod inte ens att hallen vi
spelade i faktiskt dgdes av KFUK - KFUM Central
dér basketsektionen bara var en del av nagot mycket
storre. Nagra ar senare bokade Svante upp en timme
i hallen, f6r, inte for oss sjilva, utan basketspelandet
skulle foras vidare till en ny generation och vara dott-
rar blev en forsta stomme i ett viixande lag. Under
aren som gatt har det blivit allt fler uppgifter i KFUM
Central Basket. Styrelsearbete, lobbyverksamhet i
och utanfér huset, mer coachning och en del funde-
rande pa vad KFUK-KFUM Central dr och kan vara.
KFUK-KFUM Central dr pa manga sitt en unik
forening. Genom vara verksamheter kan barn, ung-

ISAK BENYAMINE

STYRELSELEDAMOT,
BASKETSEKTIONEN
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domar och vuxna inte bara hélla pa med en sak utan
flera. Det gar bra att vara basketfanatiker och samti-
digt vara fullt engagerad i féreningens internationel-
la arbete. Gymnaster kan engagera sig i Angsholmen,
orkesterarbetet kan kombineras med bade kérsang
och styrketrining. Vi dr griansoverskridare!

Men jag som kommer lite utifran kan samtidigt
se att vi ibland kan bli lite vél nérsynta nér vi argu-
menterar for var "egen” sektions vil och ve. I denna
nirsynthet odlas ocksa ett sitt att vara som ibland
utesluter mer 4n inkluderar nya medlemmar och
verksamhetsformer. Trots méjligheterna att ga in och
ut i vara olika verksamheter dgnar vi mérkligt nog en
del tid at att bygga upp grénser inte bara mellan sek-
tioner utan &ven mellan oss som &r inne i huset och
dem som star utanfor.

”Det gar bra att vara basket-
fanatiker och samtidigt vara
fullt engagerad i foreningens
internationella arbete.”

- ISAK BENYAMINE

Hur vi ska da 6ppna upp huset s att fler ungdomar
hittar hit? Hur ska vi fordndra verksamheten sa att
det kiinns ok att bara slinka in for att socialisera 6ver
en kopp kaffe, spela ett parti biljard eller dart utan



krav pa att vara en engagerad basketfantast? Hur ska
vi bjuda in dven den allmént nyfikne femtonaringen
som star och tittar in frén gatan? Lyckas vi attrahera
fler kan det ju bli bade nya snack och nya verksam-
heter. Kanske dr det en pingisklubb som giller eller
varfér inte muffinsbak pa torsdagskvillar? Rock-
klubb i killaren, Lan-spel mellan 24.00 och 02.00 pa
16rdagar, eller &r det tv-sapa-klubb pé séndagar som
ir bist? Podngen #r kanske inte att skapa nya verk-
sambheter, poéingen &r att bjuda in fler till huset sa att
KFUM kan utvecklas till det ungdomens hus som in-
nerstan sa vél behéver.

Med nyrenoverat café finns alla mdjligheter for
ett sadant hus. En mer 6ppen och allméin verksam-
het kommer géra huset och alla sektioner bade storre
och bittre. Och jag dr ganska 6vertygad om att &ven
fordldravandrare da kommer att hitta ner till KFUM.

TEXT: ISAK BENYAMINE

VALKOMNA
TILL VART
NYA CAFE!

Vi serverar gott fika och erbjuder
frascha lokaler mitt i city!

For alla medlemmar, forildrar och
ovriga besokare finns det nu 70 sitt-
platser i ljusa och lickert inredda
lokaler.

Kaffelatte, smorgasar, drycker och
under hosten kommer vi dven att
erbjuda mat.

Vi har lokaler for uthyrning fran 10-
80 platser, frimst dagtid och helger.

KFUK-KFUM Central
Rosengatan 1
T-bana Radmansgatan
08-120 114 00
www.central kfuk-kfum.se
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MOTESPLATSER
‘GENOM TIDERNA

GENOM TIDERNA HAR KFUK—KFUM CEN ALS SEKTIONER
OCH FORENINGAR HAFT MANGA MOTESPLATSER FOR BARN,
UNGA OCH FOR ALLA SOM VARIT MEDLEMMAR | FOREN-:
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KFUK CENTRALS SOMMARHUS SAGABO STOCKSUND, HUSET
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KFUK-KFUM CENTRALS HJARTA
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”Ndr jag kliver innanfor dorrarna
pa Central dr det hemma for mig.”




Ulla Madrtensson dr den enda kvinnliga ordforanden i KFUM Central genom
tiderna. I ford sin Sverigedrdkt fotograferades hon nyligen tillsammans med sju
andra tidigare ordforanden. Alla mdn. Blygsamt beskriver hon sin insats hos
Central, men hennes engagemang for foreningens unga fullkomligt lyser genom

varje ord.

Ulla Martensson

6 GUBBAR” OCH JAG

Centrals ombyggnationer kom en

virderingsman till Central for att ta sig en titt nere i
killaren. Han studerade allt utan att hitta nagot vir-
defullt.

—Men sa fick han syn pa nagra gamla malade por-
trétt och sa "Hér har ni nagot virdefullt. Har har ni
er historia. Men var har ni de senaste 25 aren?” Och
sedan fotograferades vi, sex herrar och jag.

Ulla borjade som mamma till ett basketbarn 1986
och drogs samtidigt in i basketens organisation. Det
fanns ett stort engagemang men fa som skotte struk-
turen runt omkring. Ulla drog igang en foréldradel
och hamnade snart i féreningens huvudstyrelse. I
borjan av 1990-talet blev hon ordférande och drev
Central genom fastighetskrisen.

—Tack vare Goran Stenfelts enorma ekonomiska
kunskap kom vi pa fétter. Det var oerhort jobbiga ar
med savil avsked som nedskérningar. Sjilv var jag
inte ens basketmamma lingre. Men jag var engage-
rad. For engagerad det har jag alltid varit.

Efter att uppdraget som ordférande hade avslutats
tog vi tag i fastighetsfragan. Hotellet utokades och lo-
kalerna byggdes om. Den ombyggnation som nu pa-
gar gar helt i linje med Ullas vision om hur lokalerna
ska se ut.

-Jag blev s glad nir jag sdg Svantes ritningar.
KFUM ska vara en 6ppen och inbjudande métesplats
for alla &ldrar.

Engagemang for Central bygger inte enbart pa bas-
keten. Snarare &r de métena med alla ménniskor som
har haft storst betydelse. Ett sidant méte som etsat
sig fast 4&r med den da nittioariga Elsa Cedergren.

-Jag besokte henne pa hennes alderdomshem
strax innan hon dog. Med en enorm och inspirerande
kraft berittade hon om sina forvintningar pa mig
som den forsta kvinnliga ordféranden. Hennes inver-
kan pa mig lever fortfarande kvar.

Sverigedrikten, som Ulla ocksa bir pa portrit-
tet med alla ordféranden, har anvints flitigt sedan
engagemanget i Central bérjade. Inte minst vid
Virldsradsmoétet i Korea. Ett av tillfillena var vid ett
gardenparty hos drottning Elizabeth under det inter-
nationella 150 arsjubileet i London.

- Vi var tusentals gister och ett fatal av oss fick
hilsa pa drottningen. Jag tror att det var min Sveri-
gedrikt som gjorde att de valde mig. Jan Nissén fick
ocksa hilsa pa henne, han blev helt till sig.

avslutat sitt engagemang i fastighets-
fragorna och vintar istéllet in att niista engagemang

ska ta vid. Vad det blir vet hon inte, men hon betonar
vikten av att ldimna plats at nya drivna ménniskor. 25
ar senare #r hon fortfarande kvar hos Central. En-
gagemanget finns kvar och det dr med nistan tarar i
Ggonen som hon beskriver gliddjen 6ver att se lyckan
hos smaékillarna som far lira basket pa Central.

—Nir jag kliver innanfér dorrarna pa Central &r
det hemma f6r mig. Hir finns sa mycket gléddje, kun-
skap och synsitt. Att fa vara en kugge i det hér hjulet
har format en del av mitt liv och jag kénner en stor
tacksamhet.

TEXT: JOSEFIN LINDBERG
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| FomenncEn |

Det saknas inte idéer om framtiden. Vi bad kanslichef Kerstin ”Kea” Lagerquist
och ordforande Claes Eliason att sia om framtidens KFUK-KFUM Central. Fram
trdder en bild av en forening med socialt ansvar, stora mojligheter, nya lokaler och

verksamhet for bade bredd och elit.

TANKAR OM
FRAMTIDEN

VRS i tiden, nirmare bestiamt till

varen 2034. Foreningen planerar foér 150-arsjubi-
leum och ser tillbaka pa ett kvartssekel av sports-
liga framgangar, 6kade medlemsantal och helt nya
mojligheter att bedriva verksamhet i nya hallar och
féreningshus.

Som ettled i Centralféreningens ambition att ta ett
storre socialt ansvar har féreningen en fullt integre-
rad verksamhet tillginglig f6r alla barn och ungdo-
mar, oavsett fysiska och psykiska forutsittningar. Det
som bérjade som ett projekt 2009 blev en foregang-
are fér manga andra moderna ideella organisationer.
Projektet KASAM utvecklades till att bli en sjélvklar
del av féreningen.

EN MODERN FRITIDSGARD

Fullt lika sjélvklart var det inte att starta ett vandrar-
hem. Lokalerna pa Rosengatan réickte inte till for att
starta en ny, stor verksamhet. Men ett aktivt fastig-
hetsbolag och engagerade medlemmar lyckades dnda
se ut en ny fastighet for att tillfredstélla behovet av ett
vandrarhem. Ett hem som &n mer bekriftar féren-
ingens ambition att vara en internationell rérelse for
ménniskor i hela vérlden.

Centrals foreningshus pa Rosengatan &r pa
2030-talet en modern form av ungdomsgard som sju-
der av aktivitet. Huset har blivit en flexibel plattform
ddr unga méanniskor moéts och aktivt skapar kultur i
SID 52

en trygg miljé. Begreppet BODY, MIND, SPIRIT ge-
nomsyrar en hel generation Centralare.

”Begreppet BODY, MIND,
SPIRIT genomsyrar en hel
generation Centralare.”

- CLAES ELIASON

VIKTIGA INSLAG | SAMHALLET
De tre stora i foreningen — Basket, Angsholmen och
Gymnastikavdelningen - har i takt med tiden blivit
ett allt viktigare inslag i ett samhélle som brottas med
ohilsa och lag fysisk aktivitet. KFUM:s idrottsrérelser
bidrar starkt till att motverka ohélsan genom att utbil-
da ledare och vara i framkant nér det giller att skapa
bredd och kvalitet i idrotten genom en aktiv fritid.
KFUM Central Basket fick ett uppsving i samband
med att en ny, fullstor idrottshall byggdes mitt i city.
Plotsligt fanns mojligheter att erbjuda fler traningsti-
der och fler lag féddes. Fran de egna leden har &ldre
spelare utvecklats till bra ledare genom en aktiv ut-
bildningssatsning. Framgangarna i verksamheten syns
tydligt pa plan nir representationslagen med egna
produkter i division 1 pa savil dam- och herrsidan.
Aven KFUM Gymnasterna har tillging till mera
trianingstider pa hemmaplan och slipper aka langt for
att triina optimalt. Savil flickor och pojkar samsas om



tréningstiderna och pa seniorniva vittnar framgang-
arna om en hog kvalitet i verksamheten.
Angsholmen tréttnade pa stindigt fullbokade 14-
ger som inte lyckades mitta det behov av ldgerplatser
som Okade for varje ar. Féreningen tog dérfér Gver
driften av en ny typ av ldgergard med inriktning pa

CLAES ELIASON VID REVAL HOTEL | RIGA.
BILDEN AR ETT MONTAGE.

dagléger. Pa sa sitt kunde dnnu fler barn och ungdo-
mar ta del av den fantastiska samhérighet som upp-
star pa Angsholmen.

”Det som bérjade som ett pro-
jekt 2009 blev en foregangare
for manga andra moderna
ideella organisationer.”

Hur foreningen faktiskt kommer se ut om 25 ar dr
omgjligt att veta. Men med visioner om framtiden
och med en strévan att utveckla foreningen kan Kea
och Claes gott dromma om en organisation som vix-
er och frodas med de ideal som varit ett framgéngs-
receptil25 ar.

TEXT: JIMMY FORSBERG

Ett lite
godare god

S.

Energipausen ger dig ett
godis som bdade smakar
och gor gott.

Lite smaskens for bade
kropp och sjal.

Ekologiska godsaker med
Idgt GI-varde, dessutom
helt utan kemiska
tillsatser.

Bara att mumsa i sig, med
ett lite godare samvete.

ener: causen’

Tel: 021-12 68 12
www.energipausen.se



PERSON-
GALLERI
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VAD HAR FORENINGEN
BETYTT FOR DIG?

KAROLINA LAGERQUIST

17 AR, VARIT MED MAMMA PA ANGSHOLMEN SEDAN BARNSBEN. HAR
HUNNIT BESOKA YMCA OCH YWCA | TOGO OCH GHANA OCH TVA YMCA
FESTIVALER | TJECKIEN. HON UTBILDAR SIG NU TILL LEDARE.

»Tack vare Angsholmen har jag tréffa mdnga underbara ménniskor, som har gett
mycket glddje och bidragit till den jag dr. Alla olika mdnniskor dr en perfekt mix
ddr vi har kul och tillsammans skapar hdrliga stunder.”

MATS HELLSTEN

35 AR, GYMNAST MELLAN 1996-2004, ARBETAR PA PERSONAL TRAINING
SCHOOL SEDAN 2001 SOM HAR KOPPLINGAR TILL KFUM CENTRAL GYM.
7Jag har fatt massvis med nya vdnner. Jag har fatt mojligheten att se vdrlden,
bland annat Brasilen och Europa. Féreningen har gett en formdga till respekt,
allvar och seriositet baserat pd traditioner som gdtt i arv. I forlingningen har det
ocksa inneburit mitt arbete som studierektor och ldrare pa PT-skolan.”

25 AR, SPELAT BASKET SEDAN 10-ARS ALDERN.

”Vinskapen mellan spelarna i basket har varit viktig. Jag har fatt bra utbildning,
bland annat utomlands. Trdningarna, ldgren och resorna har varit stor del av
mitt liv.”

27 AR, TENOR | KFUM URSUS KAMMARKOR SEDAN JULEN 2008.
”Foreningen har gett ett ndtverk ddr jag kdnner en samhdrighet och som ger ett
bra skyddsndt i samband med korens konserter.”

BENGT STROMGREN

69 AR, UPPVUXEN MED KFUM OCH AKTIV | KFUM-KOREN SEDAN

MITTEN AV 1970-TALET.

7Eftersom mitt engagemang i manskdren under dren har gett mig sd manga hdr-
liga sangupplevelser har jag pd senare dr valt att “betala tillbaka” lite genom att
engagera mig i styrelsearbetet i huvudforeningen, hotellet och fastighetsbolaget.”



HUR STORT AR
125-ARS FIRANDET?

MIA ISACSON

38 AR, 125-ARS GENERAL OCH MEDLEM | ANGSHOLMEN SEDAN 1980

”Det har varit en otrolig utmaning att arbeta med jubileumet och det har varit
storre dn jag kunde forestdlla mig. Det har varit roligt och ldrorikt och jag har fatt
ldra kdnna manga nya mdnniskor i foreningen.”

ANNA MAGNUSSON

27 AR, 125-ARS GENERAL OCH MEDLEM | BASKET SEDAN TIOARSALDERN.
“Att vara med i en forening som funnits 125 dr dr fa forunnat, det dr tungt och visar
pd att det som vi gor dr unikt och mycket bra. Sen kommer ju ocksd festen och
Jjubileet bli en kvdll vi sent glommer.”

51 AR, ORDFORANDE | SYMFONIORKESTERN PRO MUSICA
7125-arskalaset dr forsta gangen jag har varit med om att alla foreningar dr med
och samverkar. Det dr stort!”

ULRIKA ALEXANDERSSON

39 AR, ANSTALLD OCH MEDLEM | FORENINGEN SEDAN 10 AR TILLBAKA.
”Det har varit fantastiskt att trdffa medlemmar, gamla som unga, och héra vad de
upplevt inom foreningen infor denna jubileumsskrift. Betdnk da hur mdnga méten
som skett under dessa 125 ar!”

KEA LAGERQUIST

49 AR, KANSLICHEF OCH HAR VARIT MEDLEM | FORENINGEN SEDAN 1980
”Det dr ett hdrligt tillfdlle till att fd grdva i alla gamla bildarkiv och ldsa texter. Det
ger oss ett perspektiv pd vad vi gor idag i forhallande till vad som har gjorts under
mer dn ett sekel.”
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KORSORD

KEOME |y BLOM. | PAVAR
NASTER SJOss GII\{IEA?'
UTESPORT| KOD LADA
1BASKET-| \DOPS
TVAANS | VP
MEDA | (i
LOOSERN
BNy
VASSBAT
IDEN
- 2 FARMAN LIGGER
VART AR FFOR TKALL KFUK-
NYTT CANTUS DUSCH KFUM
= y
SKQRAS PASSAR | FOR
KANK! TILL 5 |LANDETS
M%?I\}EN ARING | ELIT
GER | BLIR PAUS I
KFUK + MJOLK | MAN STYREL-
KFUM =? OCH | AVETT SENS
KOTT |GYMPASS ARBETE
FLICK- KO KORT VATTEN-
ORNA VECKO FOR DRAG
FODDA D AMNESTY| OMLE
9198 RESMAL THORPE GARDEN
[N
BESCKS LIGGER V| BORJAR
MiNGA KFUK- FIRAN-
CASTER KFUM PA DET MED
HAR KALAS- ¥
BOKAS AV MYCKET DRYCK
LAGET INFO PA VIDJU-
L NATET BILEUM

1:A PRIS AR ETT PRESENTKORT TILL ETT VARDE AV 300 KRONOR.

2-5:E PRIS FAR TVA STYCKEN TRISSLOTTER VARDERA.

SENAST DEN 15 DECEMBER 2009 VILL VI HA DIN LOSNING. SKICKA DEN TILL:

KFUK-KFUM CENTRAL

ROSENGATAN 1
M1 40 STOCKHOLM

MARK KUVERTET ”125 -ARSKORSORD”

UPPGE FULLSTANDIGT NAMN OCH ADRESS SAMT TELEFONNUMMER.
VINNARNA PUBLICERAS PA VAR HEMSIDA EFTER DEN 20 DECEMBER.
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Fira hos oss! (% -/
Vad Du an vill fira, sa &r Du huudyﬁind;pirit

valkommen till vart hotell.

Mitt i City ligger vi, néra till allt som hander pa stan.
Jubiléet till &ra har vi specialpriser.

Boka online: komhotel.se Eller ring 08-412 23 00
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