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CENTRALS MATCAFE

Oppettider: Mandag - Fredag 9-11
Lordag - Sondag 10-18
Kontakt: Tel: 08-120 114 81

cafe@central.kfuk-kfum.se

Ni som bokar vara lokaler for moten, foredrag,
kalas, utbildningar och andra event kan forbe-
stalla mat och smorgasar.
Da kan vi ocksa erbjuda
@ mat utover vart ordinarie
sortiment. For mer infor-
mation, ring eller maila pa
| 08-120 114 81 eller
cafe@central.kfuk-kfum.se

BEST WESTERN

KOM HOTEL
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Konferenslokaler i centrala
b Stockholm pd lugna Dobelnsgatan.
For mer information gé in pa
www.komhotel.se
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Vilkommen till KFUK-KFUM Central, ar 2011

Vilkommen att ansdka om medlemskap 1 KFUK-KFUM Central.
Medlemsavgiften dr 50 kronor f6r barn upp till 16 ar,

100 kronor f6r dig som dr 17- 25 ér, 200 kronor f6r 26-65 ar och
du som dr 6ver 65 ar betalar 100 kronor. Medlemsavgiften betalas
antingen kontant i samband med ansékan eller direkt till vart

bg 623-0056. Fér mer info kontakta receptionen, 08-120 114 00.

Driv & engagemang!
Terminen bérjar ga mot sitt slut och det blir ett valfortjant

juluppehall {61 alla som under aret engagerat sig i foren-
ingen och alla dess aktiviter och uppdrag.

Pa Strategikonferensen i Berlin den 19-21 november arbe-
tade vi med féreningens verksamhetsplan 5 ar framat. Det
finns driv, engagemang och vilja till f6rindring f6r verksam-
hetsfrigorna hos de minniskor som lidgger sin ideella tid till
att arbeta med KFUK-KFUM Centrals framtidsfragor.

Det finns ocksa stor kunskap bland dessa manniskor, inom
ekonomi, fastigheter, kommunikation, utbildning och inte
minst om forhallanden inom den egna féreningen och verk-
samheten och vad som ar bist f6r denna.

Det dr viktigt att vi virnar om de ideella resurserna likvil
som vir goda ekonomi och vira fastigheter. Och att vi
ocksa forvaltar vara ledare, coacher, styrelsemedlemmar sd
att de kan fortsitta bedriva sitt viktiga arbete inom f6r-
eningen, oavsett om det dr pd hallgolvet, ute i en bat pa
Angsholmen eller i en moteslokal pa Rosengatan.

Ulrika Alexandersson

OPPETTIDER | JUL OCH NYAR

KFUK-KFUM Central

Central Gym

23 dec 08.00 - 16.00 11.00 - 16.00
24 dec - 31 dec Stingt Stingt
1jan - 2 jan Stingt Stingt
3jan - 4 jan Stingt 11.00 - 21.00
5 jan Stingt 11.00 - 18.00
6 jan Stingt Stingt
7 jan Stingt 11.00 - 21.00
Fran och med 8 jan Oppet som vanligt Oppet som vanligt
MELLAN 3 JAN - 7 JAN SKER ENTRE TILL GYMMET VIA KOM HOTEL, DOBELNSGATAN 17
I 6vrigt ordinarie 6ppettider vardagar 08.00 - 21.00 11.00 - 18.00
helger 10.00 - 18.00 11.00 - 18.00
Reception/bokning: Armineh Karapet 08-120 114 70 receptionen@central. kfuk-kfum.se
Fax 08-120 114 75
Kanslichef: Kerstin ”Kea” Lagerquist 08-120 114 71 kea@central. kfuk-kfum.se
Fastighetsansvarig: Olle Molin 08-120 114 82 olle@central. kfuk-kfum.se
Verksamhet & information: Ulrika Alexandersson 08-120 114 73 ulrika@central. kfuk-kfum.se
John Sterna 08-120 114 78 john@central kfuk-kfum.se
Cafét: Mia Isacson & Elena 08-120 114 81 cafe@central. kfuk-kfum.se
Dataansvarig Bjorn Henningsson data@central. kfuk-kfum.se
Angsholmen: Andreas Ekeberg 08-120 114 72 kansliet@angsholmen.org

Ligergarden Angsholmen:
Fax lagergirden Angsholmen:
Central Basket:
KFUM-gymnasterna:

Central Gym:

Kom Hotel: Receptionen

Victor Sundquist
Tova S6rén

105

08-571 633 94
08-571 633 91
08-120 114 74
08-120 114 76
08-120 114 80
08-412 23 00

victor@central.kfuk-kfum.se
tova@kfum-ga.se
info@central-gym.com
bokningen@kombhotel.se
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THE

En berattelse fran premiarkvallen!

Direkt efter att jag hade fatt mitt blodrdda kort rusade jag in i gymnastiksalen for att
kasta mig in i en av dem otroligt klaustrofobiska och svettiga sumodrakterna.

Nagra sekunder efter att ha hoppat in i drakten angrade jag min iver. Det visade sig
vara besynnerligt svart att ta sig upp nir man ramlat, speciellt om man hade en dalig
vinnare ovanpa sig.

Lagom sur efter flera raka forluster i sumoringen vande jag blicken mot den rasande
klumpen av plast, stal och fuskskinn, kontrollerad av ingen annan an Carl Westkamper
sjalv: Den Mekaniska tjuren! Undangomd i ett av hallens horn stod denna mekaniska
best, redo att tyglas av endast dem tappraste.

Nar man kollar pa nagon annan som rider pa tjuren, ser det ritt ldtt ut, men nar man
sdtter sig pa ryggen och forsoker sjilv diremot, ar det en helt annan sak.

Med endast ett rep och knina att halla sig fast med, blir ynka fyra sekunder pa tjur-
ryggen innan avkastning nagot av ett personligt stordad. Hur mycket jag forsokte kom
jag aldrig over det forbannade fyra-sekundersstrecket!

Efter flera upprepade (och misslyckade forsok) att forsoka bryta mitt egna rekord och
annu flera omskakningar bestimde jag mig for att gora nagot annat, lugnare, som inte
var-en potentiell hjarnskakning.

Jag gick upp i lobbyn och kollade lite pa en hektisk biljardmatch, och mitt under en
konversation kom Victor fram och utropade, onodigt hogt, att; ”Snart blir det film i
spegelsalen!” Detta “snart” blev till en halvtimmes tortyr av titelsparet till filmen Farsan.
Projektorn brdt namligen ner vart femte minut, och tills Victor fixade den sa ldt han allt vara,
vilket ledde till en den tidigare nimnda tortyren. Nar problemet vl 8sts ut sa rostade alla
for att se Percy Jackson istillet, formodligen for att alla var sa trétta pa Farsan-laten.

Tyvéirr har allt gott ett slut, aven The K. Pa vag hem i den h’umna septekmbernatten kollade

jag pa mitt kort och jag visste att The K skulle ¢ oppna sina dorrar igen nista lordag,
Every Damn Saturday.

Anton Bremer @ The K

-K SE

1k 5
KVﬁlL p‘ ROS VARJE wRDAG
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4 december - 3mot3 basketturnering (foranmalan kravs!)
|| december - Trojtryck och allt det vanliga.

18 december - Pepparkaksbak, disco (anmal dig innan!)
www.the-k.se



PAJGANGIPAJANGSHOLVEN

KLLARA NY LAGERKONSULENT!

Jag heter Klara Séderstrém och kommer den 11 januari att
bérija arbeta som ligerkonsulent pa Angsholmens kansli.
Jag har varit engagerad inom Angsholmen i minga 4r, bland
annat som ledare pd sommarliger och ligerskola, som
chefredaktor f6r tidningen Bidevind, samt som ledamot i
Angsholmens styrelse, dir jag sitter fram till arsskiftet. Jag
tinkte beritta lite om vad som dr pa gang i féreningen.

Under hésten har det hint manga spinnande saker pa
Angsholmen. On har fitt besok av manga néjda ligerskole-
klasser. Under ligerskolan hade vi ett samarbete med Farsta
kommun, di vi fick besdk av skolklasser och filtassistenter,
som kom ut i flera omgangar och hade dagliger. Under
héstlovet hade Skéna Dar évernattningsliger pa Angshol-
men. P4 6n har det dven dgt rum en EMMA-utbildning, en
atertriff for konfaldgret, en ledarhelg samt Angsholmens
STYKO.

Manga spannande saker haller dven pa att byggas och fixas
pa 6n. Hyddorna i Norra byn har fatt farstukvistar, och

Sédra Byn kom-
mer ocksd snart
att fd det. En

ny, stérre bastu
med fler duschar
planeras. Na-
gonting stort,
spannande och
lite hemligt har
byggts vid back-
klattringen (vad
det dr blir en
6verraskning). Boden-Boden har milats om invindigt och
fatt en ordentlig make-over. Dessutom har Loggian fatt en

ny braskamin.

Ledarresan till ligergarden Lakeside i England blev dntligen
av. Resan var mycket uppskattad och gav inspiration. Under
hésten har det jobbats flitigt i olika arbetsgrupper.

Den 4 december ir det dags fér Angsholmens julbord,

anmilning sker pd hemsidan. Vilkommen!

GODA VERKTYG FOR FORTSATT ARBETE INOM KFUK-KFUM
ANGSHOLMEN MED SARSKILD INRIKTNING PA SJOAKTIVITETER

Den 13-16 maj 2010 deltog jag, Agnes Edén, i en kurs som
Svenska Seglarférbundet arrangerade. Kursens mal var att
ge blivande seglingsinstruktorer f6r barn, ungdomar och
vuxna teoretiska och praktiska ledarkunskaper f6r att med
god kvalitet genomféra seglarskolor i jolle och liten kélbat

inom ramen fér SSF:s Seglarskola.

Kursen hoélls pa Vitsgarn utanfoér Stockholm under fyra
intensiva dagar och inneho6ll bade praktisk och teoretisk
utbildning. Det jag upplevde som vildigt bra under utbild-
ningen var framforallt att jag fick mojligheten att segla en
bét som jag inte seglat tidigare, av typen C55. Genom att fa
segla mycket och samtidigt 6va pa den pedagogiska delen av

att vara en instruktor upplevde jag kursen vildigt givande.
Genom kappseglingsrace utmanades vi deltagare och gjorde
oss medvetna om hur viktigt det dr att vi instruktorer kin-
ner oss trygga och sikra pa seglingen, for att sedan kunna
lara ut till andra.

Den kunskap jag fick med mig fran Seglarskoleinstruktors-
kursen pd Vitsgarn anvinde jag nir jag arbetade som hamn-
chef pa Angsholmen under period 2 i somras, och under
héstens ligerskoleperiod. Eftersom jag sitter med i Angs-
holmens sjogrupp ser jag det som en otrolig méjlighet att
kunna dela med mig av det jag lirt mig efter att ha genom-
gitt kursen, och sedan fortsitta utarbeta en utbildningsplan
fér hamnpersonal pa Angsholmen. Ordentligt utbildad
hamnpersonal dr nyckeln till siker och rolig segling!

Att jag nu ar certifierad seglarskoleinstruktér av Svenska
Seglarférbundet har dven gett mig méjligheter att arbeta pa
fler seglarskolor. Under sommaren arbetade jag dven vid
Stromstads Segelsillskap och Osthammars seglarsillskap.
Seglarskoleinstruktorskursen som arrangerades av Svenska
Seglarférbundet har gett mig goda verktyg for ett fortsatt
arbete inom KFUK-KFUM Angsholmen med sirskild
inriktning pa sjéaktiviteter. Skepp & hoj!

Agnes Edén, Foto; Emil Kvonblad



SIONA DAR

W dagen. P4 programmet stod hoghdjdsbana, vi visste att det

Skona dars hostlovsliager pa
Angsholmen 2-4 november

For férsta gangen sedan Skéna dar drog igang i varas kunde
vi nu under novemberlovet erbjuda barn och ungdomar
ligerdagar med évernattning pa Angsholmen.

Skéna dar dr Angsholmens och KFUK-KFUM Stock-
holmsregionens dagldgerverksamhet som vinder sig mot
en bredare malgrupp med dagliger dir ligeravgifterna ér
mycket kraftigt subventionerade.

Ett litet men laddat ging klev av baten pi Angsholmen
tisdagen den 2a november. Det var dags f6r hostlovsliger
med Skéna dar och vi hade laddat med mycket aktiviteter,
mys och godis.

Efter inkvartering i Arken var det dags for pass i Aventyret
dir ginget fick lira kdnna varandra lite bittre och utmana
sig 1 konsten att samarbeta. Vidret pd dagen hade varit helt
ok, lite blasigt men vi mirkte att det var host f6r det blev
morkt fort. Middagen var smarrig kottfirssas och till kval-
lens film serverades det dppelkaka.

Dag tvd, onsdagen fick vi sillskap av ytterligare ndgra ung-
domsledare fran Virmdo Korpen som var med oss under

DAGLAGER Fiip BARN

OCH UNG]
STOCKHOLySO AL

skulle regna men bet thop och kérde dnda. Det var en riktig
utmaning f6r alla, inte bara héjden utan blasten, regnet och
kylan gjorde att banan blev dnnu svarare dn vanligt. Riktigt
stolta ska alla vara som kimpade pa dir uppe, dven en stor
eloge till kompisarna pa marken som tappert hejade pa.
Blota men dnda glada at vi pannkaka till lunch med sylt

och gridde. Under eftermiddagen blev det mycket pyssel
gjort, halsband, armband och pirlplattor. Ndgra spelade
spel, andra bakade och alla hjilptes dt att hélla brasan vid liv.
Senare under kvillen var det ”spékrunda”, en tipspromenad
dir alla hade forsetts med pannlampor och karta for att leta
efter lappar med frdgor uppsatta runt om pd 6n. Kolsvart
var det vilket resulterade i mycket skrik och skratt.

Sista dagen sken solen igen och vi tillbringade f6rmiddagen
uppe i backklittringen. Teknik utvecklades till talang och
manga slog sitt héjdrekord flera ganger. Efter lunch var det
dags f6r stidning och hemfird. Ndagot méra och kanske lite
smutsiga dtervinde hostlovsginget till Boda brygga igen
och lagret var slut f6r denna gang,

Jag som var med under héstlovet pa Angsholmen hoppas
att alla som deltog hade det superkul och haller tummarna
for att vi i vér blir dnnu fler som hinger med Skoéna dar ut

pa liger.
Linda Holtsjo, Projektledare Skona dar
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VYIVICA

National Centre, Lakeside

LEDARRESA MED
SPACKAT SCHEMA

K19.15, den 1 oktober 2010, landade 22 férvintanstulla

Angsholmsledare i Manchester. Virt mal var ligergarden
YMCA Lakeside, dir vi spenderade fyra spinnande och

utvecklande dagar.

Men innan vi kom fram till Lakeside si stannade vi nagra
timmar i Lancaster, dir vi blev mottagna av en man som
jobbar f6r YMCA Lancaster. Han visade oss runt i deras
byggnad, som just nu ir under renovation. Vi Angsholmare
fascinerades bade av YMCA Lancasters byggnad och deras
arbete. Det ligger ett fingelse alldeles i nirheten av Lancas-
ter, sa YMCA’s fokus dir dr att hjdlpa unga minniskor som
har suttit i fingelse att fa en hjdlpande hand ut i verklig-
heten. De bygger nu nytt gym, dans-, och samlingslokaler,
som kommer att sta till férfogande f6r dessa ungdomar.

Sedan bar det ivig till Lakeside, ddr vi inkvarterades i tva
stugor. Vi gick alla runt med stora 6gon da vi sig Lakesides
vackra natur och hur otroligt stor deras ligegard dr. Och
sen satte vi direkt igang med vart spackade schema. Vi fick
kldttra i kolsvarta grottor (nat av det hiftigaste jag varit med
om), segla, skjuta pilbdge, dka linbana, paddla, backklittra
och gi deras High- och Low Ropes Course.

Fér mig, som inom Angsholrnen, brinner lite extra mycket
for det vi kallar Aventyret (teambuilding), sa var det ocksa
riktigt roligt att fa vara med om deras Challenge Course och
ndgot de kallar Initiativs.

Inspirationen exploderade och vi har manga planer och
visioner om hur vi vill utveckla Angsholrnen. Det var

ocksa nyttigt att forsitta sig 1 positionen som deltagare

pa ett ldger, istillet for ledare, som vi dr pa Angsholmen.

Linda Holtsjo provar bagskytte.



Mary-Lou Musat i Obstacle Course

Vi, eller i alla fall jag, blev verkligen pimind om hur trétt man kan
bli, hur krivande det kan vara, men ocksd hur roligt, underbart och
utvecklande det dr att vara pd liger.

Inkvartering

Utover detta spickade schema sd hann vi ocksd med att sdtta oss ner
varje kvill och diskutera utvecklingen av Angsholmen - vad vi ville ta
med oss fran Lakeside.

Vi pratade mycket om hur vi kan utveckla var verksamhet genom att
jobba mer utifrin Body Mind Spirit — vad vill vi och hur kommer vi
dit? Vi pratade ocksa om hur ledarna pa Lakeside jobbade med Body
Mind Spirit och vi fick minga tankestillare som vi kan ta med oss hem
till Angsholmen.

Att det ideella engagemangen ir en av vira stottepelare pratade vi
ocksa om — hur viktigt det 4r och hur vi, genom just Body Mind Spirit,
jobbar for att uppmuntra detta.

Ett stort tack till KFUK-KFUM Central £f6r verksamhetsbidrag, till
Stiftelsen Konung Gustaf V:s 90-arsfond samt KFUK-KFUM:s
triangelférbund som genom sina bidrag till detta indamal gjorde det
mojligt £6r ossa att genomféra denna ledarresa. Jag vet att alla vi 22
ledare frin Angsholmen fick en resa och en upplevelse som vi sent
kommer att glémma. Och till alla KFUK-KFUM ledare som inte varit
pé Lakeside sd rekommenderar jag varmt att ni ska f6rsoka ta er dit...
Karin Ahlstrom, KFUK-KFUM Angsholmen

lanat understill infor grottkléttringen SID 9



Valkommen till Romme Alpin
pad skidresa!

Sondagen den 20 februari 2011
och
sondagen den 20 mars 2011

ordnar KFUK-KFUM Angsholmen och KFUM-gymnasterna
en skidresa till Romme Alpin, Borlange.

Alla medlemmar i KFUK-KFUM Central och dess
familjer ar valkomna!

Du anmaler dig och betalar direkt via webben.
Ga in p& www.rommealpin.se och klicka p& Skola Online.

For anmalan till sondagen den 20 februari
Skriv in KFUM Angsholmens lésenord: 9073917 och gor
sedan din bestallning.
Bokningen ar 6ppen sa lange det finns platser kvar mellan
2011-01-10 och 2011-02-10.

Observera att det ar olika 16senord till respektive bokning
For anmalan till sondagen den 20 mars
Skriv in KFUM Angsholmens lésenord: 9074917 och gor
sedan din bestallning. r
Bokningen ar 6ppen sa lange det finns platser kvar mellan
2011-02-10 och 2011-03-10.

Priser sondagen den 20 februari
Friluftsdagspaket dar resa och SkiPass ingdr 325:-

Priser sondagen den 20 mars
Friluftsdagspaket dar resa och SkiPass ingdr 300:-

Resterande priser for bada datum

Utrustning: Hyra av skidpaket 165:- Snowboard och
bladespaket 195:- TwinTipPaket 240:-

Friluftsdagsmeny: Hamburgermeal eller pasta med kottfarssds
sallad och dryck 50:- Samma lunchkupong géller fér bada
alternativen och du valjer mat pd plats.

Sjukanmalan

Vid sjukdom/skada kontaktar du skolan. Aterbetalning sker
efter det att vi far en lista p& anmaélda elever fran skolan. Det
inbetalade beloppet aterbetalas med ett avdrag for en
administrativ avgift p& 100 kr.

Avbokning

Avbokning kan ske via telefon eller e-post till Romme Alpin.
Senast den dagen d& bokningen sténger kan du avboka.
Aterbetalning av hela det inbetalda beloppet sker med avdrag
for en administrativ avgift pa 100 kr.

Har du frdgor s3 kontakta ansvarige ledare: Linda

Holtsjé. Telefonnr. 0768-415898 eller

e-post: linda@central.kfukkfum.se 7

Romme Alpin AB e 78198 BORLANGE e alpin@rommealpin.se ® BOKNING: tel 0243-79 58 00 e UTHYRNING: tel 0243-79 58 58
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PERSONNYTT

TORBJORN BROWN NY VD PA KOM HOTEL

Torbj6érn Brown tilltridde VD-posten pd Best Western Kom Hotel i maj 2010. Han
kommer ndrmast fran IVA - Kungl. Ingenjérsvetenskapsakademins Konferens-
avdelning och har en gedigen bakgrund fran olika chefspositioner sedan 1991,
bland annat inom restaurang- och biografvirlden.

Nirmast pd agendan f6r Kom Hotel ligger att fa snurr pa nya konferensavdelning
pa Kammakargatan. Successivt kommer dven hotellrum och allminna utrymmen
att fraschas upp.

Torbj6rn passionerade intresse dr sport i alla former, bide som utévare och som
askddare. Han har bakgrund som ungdomsledare inom friidrott och utdvar tennis
och golf men givetvis tar familj och hem en stor del av fritiden.

EUROPEISKA YWCA

Europiska YWCA viljer svensk ordférande Den europeiska sammanslut-
ningen European YWCAs valde igar 28-driga Anna Magnusson frin KFUK-
KFUM cENTRAL till ordforande.

YWCA (KFUK pa svenska) dr en av virldens stérsta kvinnoorganisationer
som engagerar mer dn 25 miljoner kvinnor i 125 linder virlden 6ver. YWCA
vill framhiéva kvinnors roll och betydelsen av kvinnligt ledarskap i globala fra-
gor sisom hilsa, fred, jimlikhet, frihet, minniskovirde och hallbar utveckling
pé bade nationell och internationell niva.

— Jag brinner f6r ungas minniskors deltagande bdde nationellt och internatio-
nellt och jag ser fram emot att vara en central del i det internationella samman-

hanget, sdger Anna Magnusson.

Mer information, World YWCA: www.worldywca.org

“ JOHAN VILHELM ELTVIK NY GENERAL-
+ SEKRETERARE FOR WORLD ALLIANCE
OF THE YMCAs

Vid World Alliance Executive Committee Meeting den 18 juli 2010

utsdgs Johan Vilhelm Eltvik till ny generalsekreterare f6r World Alliance of
YMCA. Detta tillkdnnagavs under World Council, virldsradsmétet 1 Hong
Kong den 19-24 juli 2010.

“The YMCA will continue to empower more youth and transform
communities”, sa Eltvik, “and to do this the Movement will continue to be
socially relevant and achieve impact in people’s lives.”

Johan Vilhelm Eltvik har arbetat inom KFFUM sedan 1986, forst i Norge
och de senaste dren som generalsekreterare f6r YMCA Europe.
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HOLLYWOOD NAsTA

KFUM-gymnasten Petter Vistermark
befinner sig nu pa sju mdanaders lang
repetionen i Montreal, Canada. Han har fatt
arbete och kontrakt som akrobat pa Cirque
Du Soleil, med en helt ny show som loper
under minst ett ar och med premidr den 21
Junt 2011. Arbetsplatsen kommer att vara
inte mindre dn Kodak Teater ¢t Hollywood.

Petter har bakgrund frin Hudiksvalls gymnastikklubb

dir han trinade truppgymnastik. Vidare blev det cirkus-
gymnasiet 1 Gévle. Efter gymnasiet bar det ivig till Ollerup
i Danmark f6r gymnastikh6gskola och sedan Stockholm f6r
dans- och cirkushogskola dér parakrobatik och trampolin
var huvudimnena.

Petter har trinat med KFUM-gymnasterna i Manliga Eliten
under de senaste tva dren. Genom KFUM har han fitt
mojlighet att na mal. Genom trining fyra dagar 1 veckan pa
Central, i Akeshovshallen och i Enskede.

Petter fick jobbet genom att skicka in en video och en
presentation av sig sjilv. Han blev kallad till audition i
Stockholm och Danmark och direfter blev han erbjuden
en roll. Aven om Petter har cirkusutbildning tar de dven in
sokande frin idrottsvirlden, bland annat elitgymnaster.

Mindagen den 20 november flég han siledes 6ver Atlanten
for den sju manaders linga kreationsperioden dd teamet
bygger och repeterar in forestillningen. Arbetsmassigt
kommer han att jobba 5 dagar 1 veckan under repetition.
Vil framme i Hollywood och showen kommer igang
kommer det att bli sex dagars arbetsvecka.

Om framtiden, siger Petter som ér 22 ér, att det vanliga
r att man kan arbeta som akrobat tills man dr cirka 30 ar,
kanske 35, men att médnga fortsitter inom branschen som
coordinator, koreograf eller med teatraliska roller.

Det blir mycket jobb framé&ver for Petter men som han
uttrycker det; ”Det dr fantastiskt att fa arbeta med det man
brinner f6r. Med sin passion!”
Stort Lycka Till!

Ulrika Alexandersson
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KKONSERTER I JULETID

)

KAMMARKOR

iiq«'w;;v

Musik ur - ™%
Juloratoriet av - .25
1.8 Bach & 7}
traditionella R e o
Julsanger ERRRETR ..cicta Canes

' 5 Piano Stefan Hymark
Medverkande: 1 4 E=n Dir Eva Wedin
MIRYAM DANIELSSON, ALT fd = la—
JOAKIM ANDERSSON, ORGEL 1 i :
ELEVER UR FLENS MUSIKKLASSER |

KFUMS KAMMARKOR %%
Dirigent: &
JERICA GREGORC BUKOVEC

Biljetter 140 kr (student 80 kr) E; a2 3 rdafrf:eqlt.:jr::t skkl!-" rlirl.aar:) d
Férkop via biljett-kfum@googlegroups.com — — ¥

T-bans Tekniska Higeskolan

eller i kyrkan 1 timme fore konsert. & = Bilj. BO/20 ke frdn 17.00

Julkonsert

Lordag 18/12
15.00 & 18.00

Lordagen 18 december kl 15.00 och kIl 18.00
Maria Magdalena Kyrka

Bellmansgatan 13, hornet Hornsgatan, T-Slussen

d 4
< il

Rebecczrl Rasmussen, sopran
Magnus Billstrom, baryton
KFUM-kéren i Stockholm Symfoniorkestern Pro Musica

Orkester & S:ta Gertruds Kantorei
Dirigent: Mathias Kjellgren

Biljetter 120 kr

Bestill via e-mail: biljetter@kfumkoren.se Dirigent Michael Dierks

TYSKA KYRKAN, Svartmangatan 14

P A / T- Gamla Stan
L

KFUK-KFUM
Arrangeras av KFUM-kéren i Stockholm. Biljetter vid konserten: 120 kr ungdom/pensionér 70 kr
Sponsras av Kom Hotel och Sensus Studieférbund Forkop genom orkester 100 kr

Reservation for dndringar i programmet "
SR m www.promusica.se www.central.kfuk-kfum.se




Stockholm Cantus sjong ruminsk
musik 1 Bukarest

Inte manga svenska korer
bestker Ruminien, men under fyra
hektiska dagar i september bestkte
Stockholm Cantus Bukarest. Kéren
gjorde en konsert i anglikanska
kyrkan och sjéng under hégmissan i
den luteranska kyrkan, den senare
etablerad av en svensk férsamling

en gang i tiden. Férutom svensk och
skandinavisk kérmusik hade dven ett
ruminskt stycke 6vats in enkom for
denna resa, vilket gjorde stor succé.
Koren lirde sig ocksa en hel del om
Ruminien, bl.a. om den historiska
forebilden till Drakula och om
revolution 1989 di Ceausescus diktatur
foll. Katarina Ertksson

Guidad tur i Parlamentspalatset, virldens nist stérsta  Besok i Snagov Monestary — klosterkyrkan
administrativ byggnad (efter Pentagon) som byggdes dir den historiska férebilden till Drakula —

av Ceaugescu under slutet av 1980-talet. Greve Vlad - lir ligga begravd.
Konsert i Lutheran Church i Bukarest
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JULFest FOR

KFUK-KFUM CeNtRAL SeNIoR

KFUK-KFUM Central Senior har en stor JULFEST
torsdag 16 december, start kl 12.00 i Spegelsalen pa Central.
Till denna roliga aktivitet far dven andra personer som ej ir
medlem i Senior var med. Det blir ett stort upptridande av
flera barn fran Backebo skola. Pi denna JULFEST blir det
god mat, en del férsiljning och lotteri. Som avslutning blir
det God Jul. framsidan star det FORENINGAR och lingst ner Senior,

Info och anmalan finns pd; www.central. kfuk-kfum.se Pi  ddr JULFEST finns.. Varmt vilkommen

STOCKHOLM CANTUS GOR JULKONSERT
MED ENGELBREKTS VOKALENSEMBLE

Efter en spinnande hést med konsertresa till Rumiénien, avslutar

y o - ﬁ . Stockholm Cantus terminen med en julkonsert tillsammans med
' ! _ .i.; ~ :."' :'!r Engelbrekts Vokalensemble l6rdagen den 4 december k1 18.00 i
- }'ﬁ Nﬁ L SX L ad Engelbrektskyrkan. Den 13 december lussar kéren som vanligt hela
dagen pi olika téretag. Férutom att detta uppskattas mycket av pu-
bliken och att singarna sjilva har vildigt roligt, sd 4r det ocksa korens
viktigaste inkomstkilla, helt n6dvindig f6r finansiering av verksam-
heten och framtida konsertresor. Nya sangare dr vilkomna till Stock-
holm Cantus. Kontakta Ingtid (070/994 98 64) eller Per (070/790 83
08) f6r mer information.

TRUPPGYMNASTER KNEP SILVER-

MEDALJ | STOCKHOLMSTAVLINGEN
TRUPPLIGAN

Stockholmstivlingen Truppligan har nu gatt av stapeln. 1
var juniortrupp deltog i 2 av 3 deltivlingar. Forsta tivlingen
den 14 oktober var i redskapet tumbling, Dir lyckades
killarna knipa en silver medalj. I den andra deltivlingen 27
oktober tivlade de i trampett och knep guldmedaljen.

Tova Sérén

B11]et}pﬁs. 100:-
prsﬁs yarkor.se

ik el

PRAKTIK PA KFUK-KFUM CENTRAL

Adrian, Johan och Lasse fran Teckentullens dagliga verksamhet aker
till praktik varannan mandag eftermiddag och f6r att sortera papper,
metall, plast, atervinningar liskburkar och stida. Det ér roligt

Och klistrar pd brevkuvert.

Varje mandag och tisdag brukar vi baka kakor och ge till KFUM
och vi hjilper till med att samlar pengar till Virldens Barn.

Adrian Sdfholm
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L X
GOR SKILLNAD! " G ece

Julen ar en hogtid som oftast forknippas med

valgoérenhet och varme.

En tid f6r omtanke och inkludering. Den hir julen 4r inte
annorlunda. Under 4ret har det skett ett flertal stora kata-
strofer som vulkanutbrott pd Island, jordbdvning pd Haiti,
vulkan och tsunami i Indonesien, 6versvimning i Pakistan,
orkanen Tomas och Richard. Pengar har samlats in, galor
har ordnats och ord frin manifestationer for fred och frihet
har skallat pa vara gator, men under hela aret har det dven
skett miljoner évergrepp pa oskyldiga minniskor som inte
alltid 4r behov av eller nds av den internationella hjilpen
utan har ett stérre stod i den lokala férankringen.

Vi iinternationella kommittén arbetar inte med katastro-

finsatser utan vi stottar frimst
KFUK-KFUM foreningar i Vit-
ryssland och Palestina for att de
sjdlva ska kunna finnas fér dessa
minniskor nir de vil behéver

deras hjilpa.

Hjilp oss att hjilpa den hir julen. Kép ett olivtrid till for-
man f6r de Palestinska bonderna eller kom och fika f6r den
goda sakens skull.

Veronica Holtsjo genom Internationella kommittén

WOMEN CREATING
A SAFE WORLD
World YWCA | Zurich 2011

Nu har du som ir aktiv medlem i KFUK-KFUM Central
mojlighet att ansoka om att delta 1 YWCA Virldsradsmote i
Zurich, Schweiz 10-16 juli 2011.

Centrals styrelse har tagit beslutet att finansiera fyra per-

soners deltagande och resa till nista ars stora internatio-

FEST 1

nella evenemang da KFUK har virldsradsméte 1 Zurich,
Schweiz.

Meddela ditt intresse genom att maila Kea Lagerquist dina
personuppgifter, féreningstillhérighet samt anledning till att
du vill delta.

Intresseanmailan ska vara Kea tillhanda senast den 20
december. Besked limnas under januari.

Mer information om motet finns har:

http:/ /www.wotldywcacouncil.org/

Den 30 november
anordnade interna-
tionella kommittéen
”Fest 1 Advent”.
Zilloman & CO bju-
der pa en fantastisk
interaktiv familj- och
barnunderhallning
med clownen Blom-
man som stod for
det internationella
arbetet inom KFUK-
KFUM Central.
Clownen Zilloman
skapades av Ulf
Andersson under
bérjan av 80-talet. Alltsd har Clownen Zilloman nu funnits i
nistan 40 ar.

Under den tid som gitt har Zilloman delat médnga skratt,
mott manga glada 6gon och hunnit med att showa med
flera olika kompanjoner. Det dr samlingen av dessa som ér
Clownen Zilloman’s ”Compani” i ”Clownen Zilloman &
Co”. Pa den vigen ir det och nu har Clownen Fiffi, Blom-
man m fl egna forestillningar pa barnkalas, féretagsevene-
mang och midsommarfiranden! Dom har ocksé en alldeles

egen Clown & Barnteater 1 Hammarby Sjostad dit alla ar
vialkomna. P4 Zilloman arbetar flera medarbetare med
kopplingar till KFUK-KFUM.

SARSKILT FOR MER PEDAGOGISKA SAM-
MANHANG HAR VI ZILLOMAN-TEMA

Vara Clownbesok bygger antingen pé aktiviteter dir barnen
ar deltagare eller en show dir barnen ir medskapare. I bada
fallen kan besoket forarbetas och efterarbetas pedagogiskt
med t ex bokldsning, teckningsritning, pyssel, grupplekar,
sang mm mm. Detta ger vi giirna tips om i samband med
bokning. Det dr flera clowner och medarbetare hir pa Zillo-
man & Co som gor vira besok si chansen att vi skall kunna
bescka manga olika platser under ett ar ar stor. Den som
ansvarar for utvecklingen dr Clownen Fiffi — det 4r hon och
Zilloman och deras Clownkompisar som genomfor beso-
ken. Mer info finner man litt pa www.zilloman.com

[
...‘ ]

cClownen

ILLOMAN &

11
-]

Fa®
L
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KFUK-KFUM pa uppdrag at LSU 1 Mocambique

Nir LSU utannonserade ett uppdrag om att halla tva work-
shops om FN:s milleniemal var jag inte sen att soka. Tack
vare den erfarenhet och kunskap jag har fatt som ideellt
aktivt och anstilld inom KFUK-KFUM kinde jag mig rus-
tad f6r utmaningen och efter en seriés antagningsprocess
visade det sig att LSU ocksé ansdg att jag var limpad for
uppgiften. En svensk tjej och tva ledare frin Mogambique
blev mina kollegor under tva intensiva veckor.

FN:s milleniemal antogs av virldens linder ar 2000 f6r att
gbra en kraftanstringning inom fattigdomsbekidmpning de
kommande 15 idren, d.v.s. fram till 4r 2015. De 4tta mil-
leniemdlen riktar sig 1 hég grad riktar sig mot unga men
ungas perspektiv dr dock inte sdrskilt uttalat; unga har sillan
mycket att siga till om i detta arbete vilket givetvis dr pro-
blematiskt. Att LSU och dess partnerorganisationer lyfter
fram detta kinns viktigt och f6r mig dr det ett privilegium
att bidra till detta.

Programmet i Mocambique var fullspickat med méten pa
ministerier och ungdomsorganisationer. Efter gedigen f61-
beredelse av workshopen var den minutiést planerad men
inget blev som jag hade trott! Studiebeséken och métena
uteblev 1 h6g grad och sjilva workshopen blev radikalt dnd-
rad mot var planering, Det fina dr att det dnda blev vildigt
bra. Alla personliga méten, nitverk som skapats, idéer som
har klickts har varit vil virda modan.

Att vara workshopledare i
denna typ av interkulturell
kontext dr en utmaning,
talamodet sitts stindigt
péd prov och man fir se
till att plocka fram sina

bista samarbetstalanger.
F6r mig har det varit mer
ldrorikt och utvecklande dn

jag ndgonsin hade kunnat

ana mig. Att fa representera KFUK-KFUM 1 denna kontext
ir ocksa vildigt kul; det dr ett sitt att berdtta om var fina
organisation, dela med av KFUK-KFUMs erfarenheter

och samtidigt ta med nya kunskaper hem. Jag hoppas att
jag, med denna lilla berittelse, kan inspirera dig att ta del av
LSUs méjlighetsutbud och vixa.

Personligen var det ocksd underbart att komma tillbaka

till Afrika. Afrika, som ofta térknippas med hiv, fattigdom
och vild, dr f6r mig ndgot annat. Visst finns dir korrupta
regimer, arbetsléshet och bristfilliga utbildningsvisen, men
jag ser framforallt en annan sida av Afrika, en kontinent dir
minniskor skrattar, sjunger och dansar. For att citera min
nya vin Bonni, ’hela Afrika ler!”

Aron Wiingborg, KFUK-KFUM Angsholmen

THE OLIVE TREE CAMPAIGN - KEEP HOPE ALIVE

JAI (Joint Advocacy Initia-
tive) 4r en paverkansorga-
nisation bildad av KFUK
Palestina och Ostra Jeru-
salems KFUM. Olivtrad
har en viktig plats i den
palestinska kulturen. Oliv-
trid kan bli upp till 1000 ar
gamla, och ofta har samma
familj levt av sina trdd i
flera generationer. Skérden
ar en angelagenhet for hela
familjen dir alla generatio-
ner samlas och deltar. Att
forstora trad innebar alltsa
betydligt mer 4n ett eckonomiskt lidande.

Att aterplantera triad dr ddrfor viktigt inte bara som ett sitt
att stotta en bonde ekonomiskt, utan ocksd ett sitt att visa
solidaritet och plantera hopp. Det dr ocksa viktigt att visa
att marken brukas, annars kan det anvindas som férevind-
ning fér konfiskering,

Nir du képer ett trid far du ett certifikat som visar att du dr
sponsor. Ditt trid planteras pa mark som hotas av konfis-

The Clhve Fren Campaiga

FEER
HOPE
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kering, eller dir tridd blivit férstérda. En skylt sitts upp pa
vatje planteringsomrade, ddr det framgir vilka som bidragit
till triden. Detta piminner bonden om att omvirlden inte
helt struntar i palestiniernas situation, och bosittare/isra-
eliska armén om att ndgon kommer att reagera om triden
forstors.

Alla olivtrdd finns i en databas pd JAI’s hemsida dir du kan
se var ditt trdd finns.

Hur képer jag ett olivtrad?

1. Sidtt in 250 kronor pd KFUK-KFUM Sveriges PG 90
1855-7 skriv Olivtrdd som meddelande

2. Skicka ett mail till lott.torngren@kfuk-kfum.se, dir anger

du namnet som ska std pa
certifikatet och adressen
dit det ska skickas. Uppge \ﬁ
ocksa e-postadress(-er) dit _ § /
nyhetsbrev frin JAI ska ,.___" .
:S))k‘l](;kai{ . I olve free for

. Du kan aven kopa Palestine
certifikaten direkt, i /
®

KFUK-KFUM Centrals
reception, dagtid.



Olivplockning - dterkommande program 1 East

Jerusalem YMCA and YWCA of Palestine’s regi.

10 dagars Olivplockning pd Vistbanken o Jerusalem — ater-
kommande programi East Jerusalem YMCA and YWCA
of Palestine’s regi.

Skordetiden f6r oliver dr kort och de palestinska bonderna
trakasseras och hindras ofta nir de skall plocka oliver av
israeliska bosittare eller militiren. For att forhindra detta
inbjuder vira systerorganisationer internationella deltagare
att komma och plocka oliver med de palestinska bénderna.
Blotta nirvaron av deltagarna ger skydd och den hjilp som
bénderna behéver.

Varje host kommer minniskor fran olika linder i virlden
och deltar och visar sitt std.

I oktober var vi tva medlemmar fran Centralféreningen
som tillsammans med 70 andra frin 15 linder som deltog.
Deltagare var i dldern 12-83 ar. Det var indier japaner, judar
och palestinier frin USA o Storbritannien — mdnga frin
Holland och dnda fran Australien. Anita Andersson och
Barbro Thorén och ett par Jonképingsbor fran Sverige. For
Anita var det andra gangen hon plockade oliver.

Vid sidan av olivplockningen var det minga méjligheter att
bekanta sig med “’de heliga platserna” med besok i Jerusa-
lem och fédelsekyrkan i Betlehem. Till "Herdarnas dng”

i Beit Sahour och Hebron gjordes utfirder. Man fir veta
mycket om Palestiniernas situation och om murens effekter
samt bes6k hos savil israeliska som palestinska fred- och
minskliga rittighetsorganisationer.

Olivplockning var en stor del av programmet och det var
bdde meningsfullt och roligt. Efter en halvdag i sol och
virme uppe i triden och pé stegarna med manga fyllda hin-
kar oliver var vi alla rejilt trotta och dammiga. Vara kldder
var tillslut vil anvinda och i regel uttjinta.

Efter rensning o packning i sickar var det dags f6r lunch i
regel hemma hos bonden.

Pa f6rmiddagarna bjods det pd arabiskt kaffe och the med
mynta. Hirligt! Vatten var nagot som vi fraktade med oss.
Ett par liter férsvann snabbt i virmen.

I februari 2011 4r det dags £6r plantering av nya olivtrid
hos bonderna — det ar si-
kert anstringande att griva
o bira trid och vattna. Det
ir en erfarenhet och upple-
velse som far vara till nigot
annat ar.

Olivplockning och —plan-
tering 4r absolut alternativ
till pilgrimsresor om man
vill 6ppna sina sinnen och
dessutom gora nytta, ha
roligt och fa nya vinner
virlden runt.

Tack till YWCA i

Palestina och Ostra
Jerusalems YMCA som ir
sadana forkdmpar i arbetet
med att synlig- och med-
vetandegéra om vardagssi-
tuationen for palestinier pa
Vistbanken och Jerusalem.
Barbro Thorén
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Hong Kong- varldsradsmdte 2010

Vad dr ett World counctl egentligen? Det var vi ndgra som
undrade ndr vi drog pa oss stodstrumporna och satte oss
pa langflygningen till Hong Kong. Viskorna var packade
med roll-ups, t-shirts, kepsar och annat reklammaterial
for KFUK-KFUM Sverige. Den svenska delegationen med
24 personer hoppades alla ha andra saker att bdra pa
hemuvdigen.

Vi flég in 6ver Hongkong och det kindes som vi var en del
av en James Bondfilm och snart skulle de slippa av oss Gver
den gréna 6n men de héga skraporna med fallskirm. Men
vi fick landa p4 vanligt sitt och blev snabbt och effektivt
installerade med hjilp av massor av kinesiska ungdomar.
Minst tre per bestkare kidndes det som och alla lika vin-
liga. Stod med tva meters mellanrum och pekade pa vart vi
skulle. Det var varmt och fuktigt och vi blev slussade in i
ett luftkonditionerat klassrum och fick lite att dricka. Snart
var vi installerade i sméd bungalows med blé plasttofflor och
dessvirre en del kackerlackot.

YMCA World Council bestod f6rst av en dag nir alla
tackade alla som jobbat den passerade 4-drsperioden. Sen
kom nagra dagar av workshops varvade med omrostningar.
Besluten forbereddes i svenska delegationen men bara de
réstberittigade ombuden deltog i sjilva beslutsmétena.
Det var en stor organisation, manga steg och inte alltid helt
litt att £6lja. Men det blev ny ordférande, Ken Colloton
fran USA, vice ordforande Fernando Ondarza frin Mexico

och kassor Helen McEwan frin Australien. Sen avslutades
Wortld Council med att alla tackade det avgaende presidiet
ytterligare ndgon dag och 6nskade varandra lycka till.

Mellan allt detta
formella hade vi
flera intressanta
workshops, t.ex.
om Peace Week,
lobbying gentemot
politiker och Glo-
bal Operating Plan
(GOP). Sverige
var aktiva med en resolution runt arbetet som f6ljer efter

FNs miljéméte i Képenhamn. En annan resolution antogs
ocksa for att sikra unga medlemmars inflytande pa virlds-
férbundsniva.

En kvill var internationell afton med kinesisk drakdans en
annan var det pampig invigning i kulturhuset med Hong
Kongs borgmaistare och medskickade hilsningar frin FNs
GS Ban Ki Moon. Vi akte pa utflykter, sjong pa morgon-
samlingarna, bérjade dagen med Tai Chi, badade i Sydkine-
siska sjon, hade luncher och middagar med andra KFUK
och KFUM:are under hela veckan.

Vi ndtverkade med manga mdnniskor, svenska savdl
som internationella, totalt var vi over 1 000 deltagare frin
drygt 60 linder av totalt 125 mojliga.

Under hela métet higrade ett stindigt naturhot, ”the
Taifon” som vintades komma med &ver 118 kilometer i
timmen. En kvill skickades all personal hem och vi blev
informerade om att eventuellt inte kunna ga ut ur husen
dagen dirpa. Ingen tyfon kom, diremot en del hiftiga regn
och mindre kastbyar.

Nista YMCA World Council 2014 hoppas vi skall hal-

las i Sverige, vi alla lobbade {6t detta under hela veckan

och Umea blev satt pa virldskartan som dven dr Europas
kulturhuvudstad 2014. Umeds kommunalpolitiker Anna-
Karin Sjostrand var med oss i Hong Kong, och berittade
att kommunen stodde detta initiativ ekonomiskt, ett initiativ
som tagits av KFUM Umea och KFUK-KFUM Sverige
tillsammans. Beslutet tas forst i var, sd hur vi lyckades vet vi
forst da.

Detta var ett litet axplock av ett mycket intensivt och
innehallsrikt virldsridsméte, mer att ldsa finns pd dels
KFUK-KFUM Sveriges hemsida samt pa World Alliance of
YMCA. Tack f6r att vi fick mojligheten att deltal

Text: Kea Lagerquist och Giggt Stetjer

Foto: Kea Lagerquist
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MED FOKUS PA FRAMTIDEN

KFUK-KFUM Centrals Strategikonferens hade i 4r temat
Verksamhetsplan och var féreningen dr om fem ar.

Konferensen gick i dr till Berlin den 19-21 november. Med
inte mindre dn 38 deltagare fran Centrals alla féreningar
och verksamheter var det med spinning vi méttes pd Ar-
landa i arla morgonstund.

Fredagen inleddes med sightseeingbuss runt de centrala
delarna av Berlin och guiden var bdde dramatisk och fak-
taspickad och vi fick onekligen bade historia, kultur och
arkitektur till livs.

Fredagseftermiddagen fortsatte med gruppatbete om den
egna verksamhetens behov av KFUK-KFUM Central samt
om de resurser foreningen har.

P4 kvillen var det studiebesék pa CVJM(KEFUM) Trinity
Marzhan. CVJM Trinity Marszan dr en del av CVJM Berlin
och dr en ungdomsgard i ett problematiskt omride i forna
Ostberlin. Eldsjilen och socialarbetaren Steffen Engler tog
emot oss och visade oss verksamheten, som rymde rum f6r
fysisk aktivitet, musik, samtal samt traditionella fritidsgards-
aktiviteter sisom biljard- och hockeyspel samt cafédel.

Under 16rdagen och séndagen konfererade vi. Presentatio-
nerna av respektive verksamhet/omride inom foéreningen
visar pa den bredd och mangfald som finns inom férening-
en. Redovisning av grupparbeten och dragning av liggande
verksamhetsplan samt var styrelsen befann sig inom respek-
tive omrdde samt “Input, brasklappar och nya idéer” gav
energi till gruppévningen ”Sju bord, sju styrelseledaméter
och en jidrans massa idéer” dir friagestillningarna fastighe-
ten, medlemmarna, personal, ny hall, caféet, gym och hotell
diskuterades. Efter trattande och konkritiserande av dessa
dmnen pabdrjades skrivandet av en ny verksamhetsplan
under s6ndagen.

Vision

1. Att fram till 2015, bygga, alternativt f6rvirva ny fastighet
for att utveckla féreningens verksambhet.

Styrelsen tillsdtter en arbetsgrupp for att utreda och inven-
tera resurser ifriga om ekonomi, kompetens o dyl samt
Konsekvenser t6r verksamheten och eventuella samarbets-
partners 1 dec 2010)

2. Verka f6r och ha beredskap for ett eventuellt férvirvande
av Angsholmen

Rad fyra

Giggi Steijer, Hans Lagerquist, Viktor Lilja, Hampus Lennerhed, Sebastian Lofstrand, Rickard Gustafsson, Elof Theler, Mai

Giteman, Christer Sjostrom, Henrik Karlsson, Jan-Erik Osterstrom Thomas Lycke, Sophie Degenne, Claes Eliason, Bengt

Stromgren, Michael Lagerkvist.

Rad tre och en halv Maria Lindberg, Jimmy Forsberg, Cajsa Zbinden, Jacquline Meregan, Li Hjertén

Rad tva
Svensson, Torbjorn Brown
Rad ett
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Goran Stafrin, Goran Stenfelt, Lars-Erik Alm, Svante Bengtsson, Lena Rydhill, Tamim Mirzad, Per-Anders Aglert, Margaretha

Alan Bergstrom, Lena Wijk, Bengt Arwén, Magnus Linde, Mika Blomqvist, Ulrika Alexandersson, Isak Benyamine, Kea Lagerquist



3. Fastigheten Rosenbusken Renovering av gym/omklid-
ning /spegelsalen/relex/andrum

Att fram till 2015 maximera tillginglighet f6r medlemmarna
samt oka verksamheten/vardet f6r medlemmar samt for
hotellgister av dessa utrymmen. Oka intikterna i dessa

utrymmen

Prioriteringsordning i detta arbete

1. Se Gver och inritta ett “andrum” pa plan 6

2. Se Gver och renovera spegelsalen utifran
malsittningen

3. Se 6ver och renovera gym/omkidning/relax

4. Att fram till 2015 maximera tillganglighet av lokaler och
fik samt Oka intakter for att utveckla och utdka verksamhe-
ten nér det frimst giller barn och ungdom.

Se 6ver sidkerhetsfragan genom att se 6ver bemanning pa
kvillstid /helger

Arbetet med verksamhetsplanen gar givetvis vidare och
fragan dgs av KFUK-KFUM Centrals styrelse. Férutom
ovan nimnda gav konferensen input till andra delar av
kommande arbete. Det planeras f6r uppfoljning samt
remiss ut till de olika styrelserna inom foéreningen for
fortsatt arbete med verksamhetsplanen. Férutom det vi fick
ned pa papper bjod helgen pa nitverkande och informella
erfarenhetsutbyten.

Ulrika Alexandersson

Foto; Géran Stafrin

Eldsjilen Steffen Engler som dr ansvarig for CVJM(KFUM)

Jugendhaus Trinity Marzan i forna OstBerlin

F.
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Foto: Goran Stafrin



10:30-11:30 Banana Kids (2003-2004)
11:30-12:30 Banana Kids (2001-2002)

Ingen foranmélan krivs,
Avgiften fir Banana Kids 3r 600 kr

Man fr prova p3 en gdng, sedan skickas inbetalningskort ut.

Historien om banana huj!
www.keb.se




KFUK CENTRAL 125 AR

For 125 ar sedan startade KFUK sin verk-
samhet i Stockholm, det var slutet pa
1800-talet och framfoérallt kvinnors och
barns villkor var allt annat an acceptabla
for det stora flertalet. Kvinnor hade inte
arvsratt, inte rostratt och var oftast omyn-
diga, var man dessutom ogift och fick barn
med “fader okand” sa var villkoren sko-
ningsldsa. Att utbilda sig som kvinna var
inte accepterat och dessutom fa ett yrke
sags inte med goda égon, barn arbetade
under svara arbetsforhallanden, sjukvard
var fér manga ett okant begrepp. Bostads-
forhallanden var for manga undermaliga
och ibland obefintliga, snarare att vuxna
och barn bodde pa sina arbetsplatser dar
det var kallt, dragigt och fuktigt efter 12-14
timmars arbetsdag. Och dessutom skulle
man vara tacksam for det lilla man fick,
om man 6verhuvudtaget fick nagot utdver
en sangplats och ett mal mat om dagen.
Slaveri kallas det idag!

Under sadana férhallanden startade ett
folkrorelsearbete med flera organisationer
framfoérallt inom fackférenings- och nyk-
terhetsrorelsen och kristna organisationer
for att forandra manniskors villkor och
rattigheter, KFUK var en av flera organisa-
tioner som gjorde det och som vande sig
framfoérallt till unga flickor och deras lev-
nadsforhallanden bland annat genom att
erbjuda faktisk hjalp i form av bostad och
utbildning, nya sociala sammanhang och
personliga natverk. Ofta var det kvinnor
fran borgarklassen som kunde anvanda
sitt inflytande i arbetet med de unga kvin-
norna.

Historien som foljde ar lang och handel-
serik och kraver sina egna berattelser,

idag skrivs det avhandlingar om nagra

av de kvinnor som var verksamma under
den har tiden. Bland annat har Madeleine
Dahl, teolog och som har forskat om Elsa
Cedergrens (fodd Bernadotte) garningar
for KFUK och kvinnorérelsen samt Ann
Hallner, doktorand och historiker pa Stock-
holms universitet skriver just nu om KFUKs
arbete och betydelse under sekelskiftet. Vi
atervander till bade Madeleines och Anns
arbete och texter i nasta nummer av Cen-
tralbladet.

Kea Lagerquist



SAMTAL OM KFUK
CENTRALS HISTORIA

Vill froken hjalpa mig?

Det var en dag pa hosten 1885, som jag pa
gatan motte fru Natalie Andersson-Meijerhelm,
med vilken jag kort férut blivit bekant. Hon
kom emot mig och sade: Jag skulle garna vilja
satta igang en férening med unga flickor; vill
froken hjalpa mig? Ja, det var jag garna med
om. Och sa samlades vi nagra dagar senare,
nagra stycken, som blifvit intresserade av
saken, och talade om hur vi ville ha det. Fru
Andersson-Meijerhelm hade férut haft bibel-
klass for unga flickor och hade varit i England
under sommaren dar hon lart grundligt kanna
K.F.U.K. N&r vi nu fatt planen klar for oss sjalf-
va, utlyste vi ett moéte i kyrkan vid Floragatan
den 30 november for att intressera allmanhe-
ten for saken. Salen blef alldeles full. Fru A.M
talade 6fver Ordspr. 6:6... Inte mindre an ett
femtiotal kvinnor efter motets slut antecknade
sig som medlemmar i den blifvande forening-
en. Ur "Arvet dom gav oss”

Vi samlades, nio kvinnor, en dag pa hdsten
2010, 125 ar efter att KFUK Central startades,
for att tala om KFUK Centrals historia och roll

Vi pratade om
ungdomsafto-
narna, scou-
tutflykterna,
bibelstudierna
och foredrag
som anordna-
des, om lunch-
serveringar pa
Brunnsgatan
och om det
sociala arbetet
inom Emmaus.

Vi pratade om
den inte helt
enkla sammanslagningen med KFUM Central

i slutet av 1960-talet och de manga viljorna.
KFUK bar med sig mycket pengar in i boet,
KFUM Central stod med ett stor fastighet som
var eftersatt och man skulle nu enas om ett
gemensamt namn och en gemensam styrelse.

En fantastiskt givande lunch med dar vi fick ta
del av var férenings historia.

- : |:’ LY .
g b

I

Narvarande var Gun Hjelmquvist,
Marianne Kaverud, Maj-Britt
Gustafsson, Anita Andersson,
Barbro Thorén, Anna Burack,
Kea Lagerquist och Ulrika

Alexandersson
Foto: Ulrika Alexandersson




Kalendarium

Datum

December
4

4

5

11

11

11

16

18

18

18

18

18

23
24-31

Januari 2011
8
27

Februari och

Arrangemang

Julkonsert, Stockholm Cantus
3MOTS3. Sporttivling for THE-K
Julkonsert, KFUM Koren
Julkonsert, KFUM Koren
Julkonsert, KFUMs Kammarkor
THE-K. Olika aktiviteter

Julfest KFUK-KFUM Central Senior
Julkonsert, KFUM Koren

Julfest, Basket

Julkonsert, Pro Musica

Julkonsert, Ursus Kammarkor
THE-K. Terminsavslutning och fest
Caféet och central stiinger kl 18.00
KFUK-KFUM Central ir stingt >

Trettondagskonsert, Pro Musica
Seniortriff

20 Skidresa till Romme Alpin

Mars

20 Skidresa till Romme Alpin

Mer information finns i denna tidning och mycket mer finns pa www.central.kfuk-kfum.se

Plats

Engelbrektskyrkan
Idrottshallen m m
Frimurarna

I Striingniis

Hedvig Eleonora kyrka
Flera lokaler, Central
Spegelsalen

Maria Magdalena kyrka
Spegelsalen

Tyska kyrkan

Erik Eriksonshallen
Flera lokaler, Central
Roseng. 1

Oscarskyrkan
Snickarbacken

Dalarna

Dalarna

PORT

SVERIGE

3

O BETALT

Tid

18.00
18.00
11.00
15.00
16.30
18.00
12.00
15.00 och 18.00
18.00
18.00
18.00
18.00

12.00 / lunch

STOD VART INTERNATIONELLA ARBETE I JULETID

Ljus
Julkort
Tandstickor

Scoutalmanackan
Noveller fér Varldens barn

5 kr
5 kr
5 kr
80 kr
150 kr

Traningsklader byxa + trdja

storlek Dam Large,

5 st./ 20 kr
5 st./ 20 kr

(2009 ars; 50 kr)

ENDAST 20 kr




