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Centralbladet dr en medlemstidning f6r KFUM Centrals
medlemmar. Medlemmar ér alla ligerdeltagare och ledare pa
Angsholmen, KFUM-gymnaster, spelare och coacher inom
KFUM Central Basket, medlemmar inom vira sex korer och
tva orkestrar, medlemmar i Senior samt direktanslutna
medlemmatr.

VALKOMMEN TILL KFUM CENTRAL

Vilkommen att anséka om medlemskap i KFUM Central.
Medlemsavgiften dr 50 kronor f6r barn upp till 16 ar,

100 kronor f6r dig som ér 17- 25 dr, 200 kronor £6r 26-65 ar
och du som dr 6ver 65 ar betalar 100 kronor. Medlemsavgif-
ten betalas antingen kontant i samband med ansékan eller
direkt till vért bg 623-0056. Fér mer info kontakta Armineh
Karapet, 08-120 114 70 eller armineh@central. kfuk-kfum.se.

OPPETTIDER KFUM CENTRAL
Jul och nyérshelgenhelgen 2013-2014

21 - 22 december Stingt

23 december 09.00 - 15.00
24 - 29 december Stingt

30 december 09.00 - 15.00
31 december - 1 januari Stingt

2 - 3 januari 10.00 - 18.00
4 - 5 januari Stingt

6 januari 10.00 - 18.00
Otrdinatie 6ppettider fr.o.m. 7 januari

Vardagar 08:00 - 20:30
Helger 10.00 - 17.30
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Reception/bokning:
Kanslichef:
Fastighetsansvarig:
Verksamhet & information:
Ekonomi och fastighet:
Dataansvarig

Angsholmen:

Angsholmen / Skona Dar
Ligergirden Angsholmen:
Fax ligergirden Angsholmen:
Central Basket:

KFUM-gymnasterna:
Central Gym:

Rose Café
Kom Hotel: Receptionen

Leila Siivola

Kerstin ”Kea” Lagerquist
Olle Molin

Ulrika Alexandersson
Armineh Karapet

Bjorn Henningsson

Katarina Granander
Andreas Ekeberg
Sanna Lindstrom

Victor Sundquist
Hillevi Stenstrém
Tova Sorén
Sebastian Lofgren

Tamim Mirzad

08-120 114 00
08-120 114 71
08-120 114 82
08-120 114 73
08-120 114 70

08-120 114 83
0736-54 00 57
08-120 114 72
08-571 633 94
08-571 633 91
08-120 114 74
073-664 78 52
08-120 114 76
08-120 114 76
08-120 114 80
08-120 114 01
08-412 23 00

reception@central.kfuk-kfum.se
kea@central kfuk-kfum.se
olle@central kfuk-kfum.se
ulrika@central kfuk-kfum.se
armineh@central. kfuk-kfum.se
data@central. kfuk-kfum.se

klara@angsholmen.org
andreas@angsholmen.org
sanna@central kfuk-kfum.se

victor@central kfuk-kfum.se
hillevi@central kfuk-kfum.se
tova@kfum-ga.se
sebastian@kfum-ga.se
info@central-gym.com
tamim@komhotel.se
bokningen@komhotel.se



Du ar en del

av varldens
storsta ungdomsrorelse

"KFUM Central dr en férening for alla aldrar med &ndamal att hjalpa barn och ungdomar
att vaxa upp till demokratiskt skolade samhéllsmedlemmar genom en helhetssyn pa

manniskan. ”

Sa star det i inledningen till vara
stadgar och ir alltsd mélet med vir
verksamhet. For att leva upp till
det malet har vii 129 ir haft olika
verksamheter som har varit viktiga
och formade efter tidens krav och
behov. I en tid dé sociala skyddsnit
inte fanns, da alla inte, sarskilt inte
kvinnor, fick tilltride till utbildning,
da bostadsbristen var dn storre 4dn
i dag sag KFUM och KFUK till
att bl a starta utbildningar, erbjuda
ett féreningshem, skapa arbeten,
bedriva hjilpverksamhet f6r beh6-
vande m.m.

I dag dr sambhillet ett annat och
av de verksamheter som finns kvar
fran dessa dagar dr det vél bara
KFUM Gymnasterna och KFUM
kéren som finns kvar inom Central.
Scouter, bordtennis, schack, cykelut-
flykter, kyparkvillar, danskvillar m.fl
dr alla borta. I dag har lika viktiga
och vilskotta verksamheter, anpas-
sade efter dagens behov och intres-
sen i form av en blomstrande bas-
ketverksamhet som hela tiden dkar
i antal medlemmar och omfattning,
en ligerverksamhet pa Angsholmen
som stindigt har fyllda ligerveckor
och aktiviteter, en gymnastikfor-
ening som Sppnar upp for nya
grupper och nya tankar och vixer,
en livaktig musikverksamhet med
mycket gott rykte som ger konserter
runt om i Stockholm och landet.
Och allt detta 61 att vi tillsammans
ska kunna erbjuda medlemmar, och
de som 4nnu inte 4r det, i alla dldrar
en meningsfull fritid.

I Sverige 4r Central en av de

storsta KFUM-f6reningarna med
vara ca 2600 medlemmar, och vi blir
hela tiden alltfler. Och vi har en bra
ekonomi tack vare manga goda och
kloka ideella insatser i olika styrelser
och utskott under ling tid. En god
ekonomi gor att KFUM Central kan
stOtta vara verksamheter och en-
skilda medlemmar med betydande
belopp vatje ér fOr att arbeta mot
vart mal. Men en vilskott ekonomi
g6t ocksd att vi kan tinka langsiktigt
och vara aktiva i vart arbete med att
torverkliga tanken pd nya idrottshal-
lar och f6éreningsytor, att vi kan vara
med i processen kring Angsholmen
bevarande, men ocksa att kunna ut-
veckla befintlig och ny verksamhet.
Dessutom har vi méjlighet att ha ett

kansli som ansvarar f6r verksamhe-
ten 1 huset och fastigheterna. Det
ar inte alla féreningar som har det,
och sa har det inte alltid varit inom
KFUM Central heller.

Nista gdng du kommer till
Central fOr att spela basket, sjunga,
gympa eller vad det nu kan vara, sa
tycker jag att du kan vara bade stolt
och glad att var en del i en vildigt
bra férening med ett tydligt mal
med sin verksamhet och som har en
129-arig historia. Och kom ihag: du
ar ocksa en del av virldens storsta
ungdomsrorelse, och det finns vil-
digt minga mojligheter £6r den som

vill ut och se virlden med hjilp av
KFUM Central.

Bengt Arwén

Ordforande KFUM Central

ACTION ALERT

HJALP OSS HJALPA YWCA OCH YMCA:s ARBETE |

FILIPPINERNA

KFUM Central avser att under november och
december samla in pengar som skall skickas vidare
till KFUK och KFUM:s arbete i Filippinerna efter den

forodande tyfonen Haiyan.

s LIASTy.

@ @*

Workd YWCA

YMCA bereder hjalp till 2.000 hushall i Ormoc och i Concepcion, lloilo samt
med 200 evakuerade fran Tacloban City. YWCA samarbetar med lokala
féreningar fér att fa ut férndédenheter till drabbade. Givetvis kan du skénka

pengar direkt till organisationerna.

Se www.ymca.int och www.worldywca.org samt www.asiapacificymca.org
Du kan ge en gdva genom att sétta in valfritt belopp till KFUK-KFUM Central
BG 623 - 0056. Mark med Internationellt arbete; Filippinerna.

KFUM Central fér éver pengarna i omgangar och star fér bankavgiften.

CENTRAL




% KFUM Central Basket

MATCHSONDAG |
GARDESHALLEN

full aktivitet fran morgon till kvall

Gardeshallen ligger inbaddad i ett hostgratt och disigt Ostermalm. Innanfér tegelvag-
garna sjuder det av aktivitet. KFUM Central Basket har matchséndag och har fem hem-
mamatcher och méter andra Stockholmsféreningar. Energin pumpar och det ar fantas-

tiskt att se allas spelgladje.

Séndagen borjar med att flickor 01 binkarna utmed viggarna och hejar
moéter Alvik Smedslitten under en fram sina duktiga tjejer.

energisk timma. Direfter tar flickor Vi lunch har Centrals herrar div 7
99 vid och moter Huddinge. Dessa  match mot polisen, publiken har

tva flicklag dr dessutom hallvirdar forsvunnit och matchen leder till
f6r dagen och har bullat upp med forlust, men det gir inte att ta miste
kaffe, fikabréd och drycker. For- pé kimpagléden.

dldrar sitter uppradade pa de liga

sAZ R AL T d DY I0N

Text och foto: Ulrika Alexandersson

S4 dr det dags f6r Damer div] att
dntra hallgolvet. Nu 6kar publik-
trycket och det gor ocksd musiken
i hégtalarna under uppvirmningen.
Central Baskets damerna gor seger
mot Solna. Sista matchen f6ér dagen
ar Herrar div 2 som moter och
besegrar Nacka.

Vilma Caracolias,
Alva Romert och
Mathilda Jurewiez dr
med i flickor 99. De
ar tre tjejer som tra-
nar basket 6 ganger
i veckan och har tva
matcher i manaden
plus spelar cup:er.
De trianar for att
det ér roligt och for
matcherna, match-

erna gor att de vill

fortsdtta att trina.
Alla tre coachar dessutom yngre barn

tva ganger i veckan.

De vintar pé sin match mot huddinge.
Kommer ni vinna?

ABSOLUT lyder det enhilligt frin alla
tre.

Vad gér ni vid vinst?

Blir glada! Vi pratar igenom med
coachen vad som gatt bra och vad man
behover trina mer pd. Vid forlust dr det
extra viktigt att prata med coachen om
hur matchen gick.



Aziz Laarif och Caroline Jonsiter dr tva engagerade forild-
rar till varsin flicka i O1-laget. Aziz har sjilv varit basket-

spelare och sitter 1 sekretariatet under matchen. De fram-
héller att KFUM Central Basket har en speciell och sund
grundtanke och ir en férening dr alla foraldrar ér
engagerarade och bidrar. Lagsporten ger vinskap till
tiejerna. Tjejer i lagidrott ldr sig att samarbeta och stirker
sin sjdlvkinsla, de ldr sig att umgés med flera samtidigt och
det blir inget tjafs eller brik. Caroline vidhéller och framhal-
ler att ledarna dr fantastiska forebilder.

Finns det en gemenskap mellan fovildrarna?

Det dr ett ungt lag och fran och med det hir aret blir det
mer sport i laget. Vi har spelat brinnboll, bade barn och
torildrar tillsammans och till viren blir det méten infér
USA-resan 2014!

IIII"=
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Ruth Rosén 4r mamma till
Kristina Rosén i damerna och
ar 1 Gardeshallen for att se
dotterns match. Efter poidng
fran dottern ar mamma Ruth
stralande glad och menar att
Kristina har dndrat sin spelstil
och gir mer pa korg. Laget
driver och pressar fram
varandra med hjirta.

Emma Axelsson dr 19 dr och engagerad i
KFUM Central Basket. Detta innebir att
hon coachar flickor 99 samt ytterligare ett
lag. Hon trdnar med damerna divl samt i
ett triningslag och 4r dessutom engagerad
i féreningens arbete. Hon dr i stort sett
varenda helg pa hallgolvet, tycker att bas-
ket dr ”skitkul” och en livsstil. Att se ett
lag utvecklas, lira sig av coachningen och
dessutom ir det roligt att se matcherna.
Emmas engagemang i KFUM Central
Basket ér helt oavlonat och hon har ett
“civilt” arbete till vardags.




% KFUM Central Basket

Tre aventyrliga veckor med
inriktning pa ledarskap

LEDARSKAP. En egenskap som kan paverka dig sjdlv och manniskor omkring dig. Vad
det innebéar och hur man anvander sig av det &r ndgonting som alla inte vet. Darfoér
valde jag att spendera tre dventyrliga veckor pa ett sommarlager, arrangerat av YMCA,
med inriktning ledarskap. For att géra det mer larorikt och utmanande, valde jag ett

lager i Wisconsin, USA.

Tanken att bo och leva med manniskor som inte kan sitt
sprék, utan att ha ndgon direkt kontakt med omvirlden, kan
verka skrimmande. Det kan dven paverka ditt perspektiv pa
saker och ting och dven fast de flesta dr helt olik en sjilv, kan
man ganska snart se likheter och gemensamma intressen.
Min grupp bestod av 8 personer i min édlder fran nirliggande
platser i USA. Ligret f6r 6vrigt bestod av barn och ungdo-
marna i dldrarna 3-18 dr. Jag upplevde en uppmuntrande
stimning pa ligret. Gliddje och energi var ett faktum.

Det program jag valde, LDP (Leadership Development
Program), gick ut p4 att utveckla mina ledarkunskaper genom
att utfora naturaktiviteter. Uppligget var vilplanerat; Fem
dagar pi ldgret for att lira kinna varandra och vinja sig vid
naturlivet. Fem dagar bestidende av hiking”, fem dagar av
avslappnande och lirorik segling och slutligen fem dagar pa
ligret fOr att utdva sina nya ledarkunskaper. Uppligget visade
pé en perfekt kombination av disciplin och bel6ning.

De forsta dagarna pa lagret var fyllda med team-building
och forberedelser infér den kommande vandringen. Vi satte
upp madl och sig till att ingenting var sénder eller fel. Efter en
hel dag av aktiviteter och rérelser, avslutade man dagen med
devos. Devos idr en 6vning som gar ut pa att stilla en serids
och tankevird friga. Deltagarna svarar och Oppnar pé si sitt
upp sig vilket stirker banden inom gruppen, speciellt infér
vandringen.

Hikingen var en av de tuffaste och den mest utmanande

mentala 6vningen jag har varit med om. Det krivde fem
dagar av mycket motivation och optimism. Allt for att ta sig
igenom hela strickan pa 7,5 mil, och jag kan siga att det var
virt det! Jag kan fortfarande minnas den flygande kinslan dé
jag, forsta dagen, tog av min ryggsick. Det stirkte mig och
gav mig kraft f6r den kommande dagen. Jag ville fortsitta,
men jag beh6vde sova forst.

Det var dven viktigt att uppmuntra omgivningen och peppa
gruppen sd att alla verkligen ville kimpa vidare. Det stirkte
mig. Man klarar verkligen av mer 4n vad man tror.

Seglingen var en fantastisk upplevelse. Bytet frin hikingen
till segling gjorde att alla blev vildigt positiva. Det var en
bel6ning att segla. Man lirde sig att slappna av och ta in nya
kunskaper om bitlivet, vilket var vildigt givande.

Nar vi vil kommit tillbaka till ligret efter tio dagar, fick
vi reflektera om det vi just hade varit med om. Vi skrev ner
synpunkter om vad som var bra, de lite mindre bra och det
som skulle kunna forbittras. Men, frimst om vilka mal vi
hade uppfyllt. Jag kan siga att den stunden fick mig att inse
vad jag verkligen édr kapabel till.

Resterande dagar pd ligret spenderades med att vi ”skug-
gade” olika grupper genom att vara en blandning av ledare
och campare. Vi fick dven sjilva leda evenemang och lekar



for hela ligret, vilket fick mig att fa upp 6gonen f6r barnom-
sorg. Inget slir ett litet barns glada leende. Man blir upprymd
av lycka.

Avskedet borjade redan kvillen innan man skulle limna ldg-
ret. Det man gjorde var att samla alla campare, ledare och an-
stillda till en stor samling med utsikt mot havet. Det kallades
f6r closing campfire, fast utan ligereld. Det alla gjorde var att
agera vissa teaterscener som varje kabingrupp hade férberett.
Det avslutades med en visa som talade om tacksamhet for sin
omgivning och vistelsen pa ldgret. Vi alla gick fran platsen,
fortfarande sjungandes pa visan som repeterades. Vi gick ut
pé det Oppna filtet. Vi samlades i en stor cirkel. En cirkel

pé 400 personer. Hand i hand. Man kunde se ménljuset och
den klara himlen mellan triden och vi hade vir sista repeat-
after-me” 1at. Den tackade for tiden tillsammans och att man
blickade framdt mot nya upplevelser. Efter visan skulle alla
grupper ga och ligga sig, men min grupp skulle samlas for
ett extra avsked. Vi var ombedda att g4 till huset vid stran-
den. Vi gick dit och gick in i ett rum med stolar som stod i
en cirkel. Ledarna stod vid stolarna och vi blev tillfrigade om
vi kunde stilla oss vid viggen vid ena dndan av rummet och
sluta vara 6gon. Vi gjorde som de sa. Ledarna borjade siga
olika pastienden. Om vi tyckte att det stimde 6verens med
en sjilv, fick vi ta ett steg fram. Pastdendena handlade om vad
man var kapabel till sjilv. Om man hade blivit imponerad av
sig sjilv £6r vad man var kapabel till att géra och om man

hade lirt sig ndgonting under vistelsen pa ligret. Aterigen
blev man 6vervildigad av sig sjilv. En sidan stark kinsla!

Vi satte oss sedan pa stolarna. De var mirkta med namn som
vi skulle hitta. Vi satte oss och tog upp féremalen som var
under stolarna. Det var en r6d t-shirt och ett par miniskor
dir det stod mitt namn och ett egenskap om mig sjilv.

Vi tittade sedan pi ett bildspel fran vir tid pd lagret och gril-
lade s’mores. Sedan gick vi och la oss, vildigt trotta.

Dagen efter, den dag vi alla skulle 4ka hem, kindes som
vanligt. Det hade inte slagit mig att det var dags att limna. Vi
skrev i varandras anteckningsbocker. Sedan var det dags att
bli himtad. Forst da forstod jag att det var dags att limna.
Det var jobbigt men sa fort jag sig min familj, som jag for
6vrigt inte hade sett pa mer 4n en ménad, blev jag littad. Det
var trakigt att limna men jag kom p4 att det finns internet
och telefoner. Jag limnade ligret med ett leende pa lipparna.

Ett sommarldger fir manga att tinka pa insekter, kyla och
kalla tilt. Jag kan siga att jag var en av dem till en bérjan.
Jag sag inte fram emot att inte ha tillgang till en telefon i tre
veckor. Jag sag verkligen inte fram emot att bli biten av tusen
myggor. Det jag har fatt lira mig i efterhand ar att allt bara
ir en pusselbit till hela ligerpusslet. Aven myggorna hor till

upplevelsen.

Juliana Hansson, Flickor97



KFUM Angsholmen/Skona Dar

DAGLAGER UNDER HOSTI_O\/ET

Skona Dar erbjod
| léger pa Angshol-
men under host-

lovet. I fyra dagar
var det full aktivi-
tet med
hoéghojdsbana,

i backstapling, s
B samarbetsovningar [t J
B och korvgrillning. aye il

® ...': 3 o
o k3 Se dven

www.skonadat.se

SKONA DAR UNGDOMAR FICK
GA PA FOTBOI_I_SGAI_AN

Skona Dar fick ett gdng biljetter till
fotbollsgalan av Sophie Sj6berg, en
hingiven Skoénadarare.

Ett glatt ging av fotbollstjejer fran
Jordbro fick hinga med till globen och
de skrek sig alla hesa nir Zlatan fick
guldbollen.

Tack Sophie f6r detta och tack OTW
som bidrog med biljetterna.




Angsholmen anordnade

Skeppisutbildning

Prag

§keppisutbildningen ar en forberedande ledarskapsutbildning man kan ga pa
Angsholmen aret man fyller 16 ar. Utbildningen &r den férsta delen av det tvaariga
utbildningspaketet man kan ga foér att bli ledare pa Angsholmen direkt efter att man

varit deltagare.

Skeppisutbildningen motsvarar ’George” och Wil
liams” - de tva forsta stegen i KFUMs utbildningspaket
Helheten- och halls vanligtvis pa Angsholmen under 3
veckor parallellt med vira sommarkollon. I ar hade vi
diremot mojlighet att dter igen genomfora utbildningen
under YMCA Europe-festivalen 1 Prag,

Bland de tusentals deltagarna pi festivalen fanns var lil-
la grupp pa 6 personer - fyra deltagare (Skeppisar) och
2 kursledare. Var utbildningslokal var parken utanfor
festivalomradet dir vi hade lektioner, diskussioner och
Ovningar bland trdden i den fina naturen. P4 schemat
stod bland annat ledarskap, grupprocesser och KFUM/
YMCA-kunskap. Vi hade vanligtvis ett lektionspass pa

térmiddagen och ett pa eftermiddagen och resten av
tiden utforskade vi staden eller festivalomridet dér vi
triffade massa ménniskor frin YMCA virlden &ver och
deltog i olika workshops.

Skeppisarna hade moijlighet att sjilva paverka vad de
skulle fa ut av veckan i storre utstrickning 4n en vanlig
skeppisutbildning pa Angsholmen. Genom den hir
lite mer komprimerade utbildningen fick deltagarna en
forsta kontakt med det internationella YMCA, samt
méjlighet att faktiskt se hur stor och mangsidig f61-
eningen verkligen 4r och framférallt vilka fantastiska
méjligheter det finns!

Sandra Dobo




KFUM Gymnasterna

MANLIGA ELITEN |
NORDISKA MASTERSKAPEN

Helgen den 8-10 nov deltog KFUMs Manliga Elit i Nordiska Masterskapen som Sveriges
andra representant pa herrsidan. Under SM-veckan i juli tidigare i ar lyckades KFUM
med sin andraplats knipa at sig platsen att fa representera pa NM. Efter ett litet
sommaruppehall efter SM atertogs fokuset pa traning och tavling och trots ett valdigt
ungt lag med nya medlemmar lyckades ME knipa en fjardeplats i Nordiska. | grenen
fristadende lyckades dessutom ME ta en andraplats podngmassigt med poédngen 20,750
med sitt intressevdckande och humoristiska fristaende.

Flyget for gymnasterna avgick fredag morgon frin infér morgondagen. Dir gick var och en igenom kins-
Arlanda for att via Képenhamn byta till tag for vidare lorna man hade infor tivlingen och redskapen samt lite
transport till den trevliga staden Odense och hotellet. taktik togs upp frin trinarna. Efter genomgingen var

Vil framme var agendan att forst dta och sedan reka det dags for en vilfortjint godnatts

tcavhr?gshallen. Tivlingen s%ulcle }:allas all -, N&sta redskap var fri- :
i en liten handbollsarena dir dskddarna . . prestationet.

hade sittplatser runt hela tdvlingsytan, sd staende och har kunde Tavlingen f6r herrarna startade

vi visste med detsamma att trycket skulle Vi ga ut med mycket senare pa lordags eftermiddagen si
bli sfort p;i“téivlingen. Fortriningen gick jalvfortroende, da vi morgonen blev lugn. K19 ringde
ut pa att stimma av med ansatser och alarmet fOr uppstigning och en god
kinna pé redskapen, som kindes mer dn hotellfrukost. Planen var att under

sémn efter dagens resande och

hade fatt mest appla-

bra. Efter triningen tog vi den abonne-  der fran de askadare formiddagen bara ta det lugnt och
rade bussen tillbaka f6r lite genomgang som anlant tidigt”. gora inkop av frukt och dricka, for




att sedan dka till hallen och dta lunch. Nervositeten i
laget var pataglig under dagen men dnda kontrollerad.
Detta trots att méinga dr nya och unga i laget, vilket

var bra. Lunchen bestod av en hitlig blandning av allt
ifran kex och brieost till kokta dgg, och kanske inte den
bista inf6r en tivling. Efter lunchen gick vi som samlad
trupp och tittade pa damtivlingen som piagick, for att
suga in atmosfiren och stétta vira svenska damer i
deras tivling. 45 minuter innan fortrining borjade vi
med uppviarmningen i den arrangerande féreningens
gymnastikhall som ldg i anslutning till arenan.

Wow, vilken hall som de dessutom helt har f6r sig sjdl-
va, det dr inte sd konstigt att den danska gymnastiken
ligger fore den svenska nir de har sina resurser. Under
uppvirmningen gick mycket ut pa att 6ka stimningen i
laget samtidigt som laget blir varma for att pd det sittet
ta sd mycket ’plats” i rummet genom att synas och ho-
ras mest. Det dr alltid lite psykologisk krigsféring mel-
lan lagen ndr man dr virmer upp sé titt inpa varandra.
Det hela leder oftast till en kakafoni av olika musikstilar
och hégt prat.

Vi startade som sjitte lag ut och férsta redskapet var
trampett. Trampetten kan bdst summeras med att vi var
stiliga i luften men skakiga i landningarna och hade dit-
for nagra onddiga poingavdrag dir. Nista redskap var
fristiende och hir kunde vi gd ut med mycket sjilvfor-
troende, da vi hade fitt mest applader frin de askddare
som anlint tidigt. Hir lyckades vi prestera mycket bra,
trots nagra sma missar i piruetterna si kammade vi hem

Nordens nist hdgsta fristiendepoing. Sist ut var vi
med tumbling, Detta om nigot redskap var lite av varan
Akilles hil, med svarigheter som inte riktigt kunde mita
sig med de medalj-vinnande lagen. Trots detta under-
lige gjorde vi bra ifrdn oss och kérde stiligt.

Med en fjirdeplats i ryggen kunde vi resa tillbaka hem
till Sverige och vara ndjda med var insats pa Nordiska
misterskapen. Infér framtiden badar det gott dd vi med
dnnu en internationell merit och en erfarenhet till kan
héja nivan ytterligare inf6r vir nista stora tivling som
ar SM i juli 2014 och kanske lyckas plocka hem KFUM
Manliga Elits 21 SMguld.

/ /Jones Sodergren, Foto: Andreas Gustafsson Popa
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Ett annorlunda paradis

Till Paradiset brukar jag och mina nyfunna palestinska vanner aka i Yasser Arafats gam-
la jeep for att filosofera kring livets sma och stora fragor. Oftast stannar vi tills Idngt in
pa smatimmarna innan vi aterigen skumpar hem i den gamla jeepen.

Hur KFUM:s arbete ser ut runt om i
varlden ar givetvis starkt forankrat i
den lokala kontexten. Har i Palestina
genomsyrar det faktum att landet ar
under Israelisk ockupation i princip
ALLT arbete. Den organisation som
jag jobbar for heter JAI (Joint
Advocacy Initiative) och ar ett
gemensamt initiativ fran YMCA East
Jerusalem och YWCA of Palestine.

12

Paradiset dr den plats som de kallar
for sin frizon och det som sigs dir, det
sigs pa riktigt. Att de kallar platsen f6r
sin frizon dr i sig ritt sd paradoxalt med
tanke pa att den slingrande mur som
Israel byggt, som hirnere gar under
benimningen “’the segregation wall”,
tronar grd och tung lings de bergstop-
par som omgirdar dalen dir Paradiset
ir beldget. For tillfallet 4r muren cirka
440 kilometer ling och skiljer dels isra-
eler fran palestinier men ocksa palesti-
nier ifran varandra. Muren ir ytterligare
ett sitt for Israel att minimera Palesti-
niernas rorelsefrihet samt att férbereda
sig for en eventuell tvastatslosning, Pro-
blemet ér bara att stora delar av muren
inte foljer den grins som utstakades i
och med FN:s delningsplan utan istillet
byggts pd palestinsk mark.

Fran dar jag sitter pa en gra plaststol
i hjdrtat av dalen ser muren ndstan ut
som en mun vars gap hotar att sluka
hela stillet med hull och hér. D jag en
dag fir veta att ndgra isracliska soldater
kommit f6rbi och limnat en vrik-
ningsorder blir pl6tsligt min liknelse
i ndrmast sanning. Men, som en av
mina vinner sa under min forsta kvall 1
Paradiset dd han fann mig sta och stirra
pa muren med gapande mun: At least
we know where they are”. Att de fatt en
vrikningsorder for att de byggt ett litet
skjul 4r nagot de knappt kommenterar.

Vem ir jag att komma hit?
Den 22:a september 2013 anlidnde jag
till Palestina for att sedan installera mig
i staden Beit Sahour utanfoér Betlehem.
Visst hade jag ldst en del om Israel-
Palestina konflikten pd egen hand innan
ankomsten men jag hade en kinsla av



att det kunde finnas en poing med att
inte komma ner och pasta mig veta och
forstd allt. Hur 4r det ens moijligt utan
att sjilv ha upplevt och sett det kom-
plexa i situationen? Nej min bista chans
for att kunna forsta var nog att latsas att
inte fOrsta.

Detta visade sig vara ett smart drag
eftersom minga jag métt hir nere
har en minst sagt avig instillning till
internationella som kommer hit och
tror sig veta, tror sig ha en I6sning och
dessutom tror sig ha friheten att ut-
trycka sig till héger och vinster om vad
palestinier ”b6r géra”. Som en av mina
palestinska vinner sa:”’some get it after
a while, some might never get it. You
see, mostly they are learning from us,
not the other way around”. Jag tror att
det ligger mycket sanning i detta och att
den insikten dr guld vird att bira med
sig som praktikant. Jag dr hér for att
ldra och se i forsta hand. Att jag dr hir
betyder mer f6r mig dn f&r dem.

Olive Tree Campaign

Hur KFUM:s arbete ser ut runt om

i virlden dr givetvis starkt férankrat i
den lokala kontexten. Hir i Palestina
genomsyrar det faktum att landet ér
under Israelisk ockupation i princip
ALLT arbete. Den organisation som jag
jobbar for heter JAI (Joint Advocacy
Initiative) och 4r ett gemensamt initiativ
fran YMCA East Jerusalem och YWCA
of Palestine. I stora drag dr JAI:s mal
att mobilisera

YMCA-YWCAs  »gome get it after a
samt andra ] _
organisationer while, some might

med kristen bas
virlden 6ver
och fi dem att
verka mot och
uppmirksamma
ockupationen.
En av JAI:s mest
uppskattade aktiviteter dr ”Oliv Tree
Campaign” som stottar palestinska
bénder som inte har full tillgang till
sina marker pd grund av ockupatio-
nen. Ofta hotar den Israeliska staten
att konfiskera marken eller si ar risken
for attacker fran bosittare stor. Vissa
av bonderna har blivit erbjudna stora
summor pengar av den Israeliska staten
for sin mark, allt for att bereda plats
for bosittningar och for att utdka det
israeliska territoriet ytterligare.

Vid olika tillfllen vatje ar bjuder JAI
in ndgra hundratal internationella for att

never get it. You see,
mostly they are lear-
ning from us, not the
other way around.”

hjilpa palestinska
boénder att plocka
oliver respektive
plantera olivtrad.
De internatio-
nella gisterna
fungerar bade
som extra hinder
och som ett
skydd. Tanken

ar att vistelsen i
Palestina ska ge
deltagarna 6kad
forstaelse for situationen samt ge dem
idéer till hur de sedan kan verka mot
och 6ka kunskapen om ockupationen
pa hemmaplan.

Det borttappade jaget
Jag nimnde i bérjan av denna smatt
reseskildringsaktiga artikel platsen ”Pa-
radiset” och att det som sigs dir sigs
pa riktigt. Ett av de samtal jag frimst
minns tar vid di en av mina vinner
plotsligt utbrister ”’I don’t even know
who I am anymore”. Han har tillbringat
hela sitt liv i Palestina och diarmed alltid
andats ockuperad luft. Han beskriver
vidare hur detta fitt honom att glémma
bort sig sjilv och vad han vill gbra i sitt
liv eftersom den kollektiva kampen och
identiteten alltid kommit i forsta rum-
met. Han har till och med kint stygn av
daligt samvete de ganger da han faktiskt
prioriterat sig sjdlv och sina drémmar.
Han malar upp en minnesbild frin
en begravning mitt under den andra
intifadan i flyktinglagret
dir han bor. Ett flertal
killar i tidiga tonéren hade
blivit dédade av israeliska
soldater som féljd av
stenkastning. For de flesta
i ldgret sags ungdomarna
som hjiltar, de hade dott
for sitt land vilket ansags
hedervirt och av vissa till
och med efterstravans-
virt. I slutet av ceremonin lésgjorde sig
en man ur massorna. Han grep micken
och sa ”’This is wrong, we are destined
to do so much more than dying, We
are here to love, live, learn ...”. Min

vin tog inte
till sig orden
forrin lingt
senare, ungefar
i samma veva
som han insig
att han hade
tappat bort sig
sjalv. For da
insag han att
han sjilv hade
glémt bort att
just dlska, leva
och ldra. Att som ung i Palestina hitta
balansen mellan den kollektiva kampen
och sina egna drémmar ér svart men
personligen tror jag att det ena inte
nédvindigtvis behover utesluta det
andra.
Slutligen vill jag uppmirksamma
er pa en beskrivning av ockupationen
som jag hort i flera olika sammanhang
hir nere; ”it’s not just an ockupation
of palestinian land, but also of the
palestinian mind”. PlStsligt tror jag mig
forsta i alla fall en brakdel av vad detta
innebar.
Vill du ocksa resa till Pales-
tina?
Den 8-17 februari 2014 dr det dterigen
dags att plantera nya olivtrdd. Detta dr
en aktivitet som KFUM mer édn girna
sponsrar. Ta chansen och upplev nigot
du garanterat kommer bira med dig f6r
resten av livet!

Mejla min vin Muhanad olivetree@jai-
pal.org som mer édn girna tar emot din
anmilan eller spana in f6ljande hemsida
www.jai-pal.org och klicka dig vidare

till Olive Planting Program. Kontakta
din lokala férening fér information om
resebidrag.

Om KFUM:s

praktikantprogram: Program-
met ger dig mellan dldrarna 20-30 ar
och som jobbar inom KFUM Sverige
chansen att arbeta med nagon av vira
systerorganisationer i Kenya, Sydaftrika,
Zambia, Ukraina eller Palestina.

Ellen — praktikant 1 Palestina

Ellen Sj6berg, 23 dr gammal, har for tillfillet tagit uppehall

i sina lirarstudier for att genomféra KFUM:s praktikant-

program i Palestina. Jobbar som ligetledare inom KFUM
pi /
bildning och olika teambuilding-aktiviteter.
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Min vecka som lagerskoterska

pa YMCA 1 San

Fransisco

Under en vecka mitt i semestern fick jag chansen att plastra om barn pa ett YMCA lager
utanfér San Fransisco. Jag ville uppleva ett KFUM/YMCA lager utanfor Sverige, hur var-
deringar och visioner manifesteras pa andra sidan jorden och sondera madjligheterna for

eventuellt framtida utbyte.

De hir dagarna har varit sa givande och fyllda av intryck att
det inte far plats i en kronika. Jag ska dndé férsoka férmedla
ndgot av det jag tar med mig frin min tid hir och det som
har imponerat stort pa mig, nimligen ledarnas varma enga-
gemang och generositet.

Nir jag skriver det hir sitter jag pa en veranda mitt i ldger-
byn. Jag har bara en dag kvar av min volontirvecka och tar
in alla ljuden som ér en stor del av atmosfiren hir pa Camp
Jones Gulch. Frin tidig morgon till sena
kvillen genomfars luften av ljusa barna-
réster, glada tillrop, musik, appldder och
olika hejarramsor. Som kontrast till detta
vokala ackompanjemang bryter ett mer

N

Camp Jones Gulch

urbant ljud in; bilar. Pa en ligeryta som ér
flera kilometer i omkrets transportfordon
en forutsittning for att verksamheten ska
fungera.

Liagret ligger i Santa Cruz bergen, en tim-
mes bilresa séder om San Fransisco mitt
i redwooddistriktet. Den gamla sigverkstan som var iging
fram till 1930-talet 4r nu matsal f6r upp till 500 personer.
Idag rymmer byn ndra tvd hundra byggnader och hus inklu-
sive ligerhyddor, kontor, bostadshus och férrad. Ett femtio-
tal ledare jobbar i princip dygnet runt for att varje unge som
kommer hit ska uppleva drets héjdpunkt. Oavsett vem du

ar, varifrin du kommer eller hur din vardag ser ut, till Camp
Jones Gulch kommer du f6r att leka, utvecklas, utmana dig
sjilv, funka i grupp och framférallt: ”To have fun”!

Kroppen och knoppen kinns som efter en vildigt ling dag
pa Grona Lund i stekande sol. En vecka pa liger med 180
barn och femtiotalet ledare 4r — en cirkus. Och allt efter-
som veckan fortskrider stiger min beundran for de tappra
cirkusarbetare som far karusellen att ga runt och sa dven min
tacksamhet 6ver att jag fir aka hem och sova snart.

De kontrakterade ledarna som kommit hit frin Ungern,
Slovakien Polen och andra delar av USA har sex veckor kvar.
Av hejarklackramsor innan frukost klockan dtta innan foggen
har skingrats och solen torkat upp daggen. Av tréstande, fo1-

Administration Center %,

e =

manande, uppmuntrande, férklarande, hojtande, kramande
och ”hey how’ya doin’™-ande”. Av organiserande och omor-
ganiserande av barngrupper som ska ta sig frin ridningen
till pilbageskyttet, till beachen och poolen till 6vernattning
vid ligerelden. Runt elden vintar visserligen den himmelska
”s’moren” — grillad marsmallow som pressas mellan tva gra-
hamskex med choklad som sakta smalter ihop till en ljuvlig
amerikansk ligersmérja. ”Can I

have s’'more please”!

Allt ar dock inte sol och
s6tma. Efter ligerdiscot igar
g - ¢ blossade heta kinslor upp

) i och salta tirar trillade lite hir

v ! och var. Ledarna turades om
' att medla och trosta, det var
ménga kramar och férstulna
blickar fran campare som ville
men inte tordes fraga chans.
Som volontir och assistent
till ligerskoterskan Granma Lynn, 73 ar, blir man nagot
av ligerkurator och extramamma. Det betyder méanga sena
besc6k i sjukstugan dir hemlingtan eller annan sjilslig smérta
omvandlas till ont 1 magen eller huvudet.
—Ofta ricker det att prata en stund om ditt och datt, plotsligt
har de glémt varfor de kom, férklarar Jana som ér ordinarie
ligerskoterska och tittar in en dag mitt i veckan. Hon var
bara sju ar nir hon kom till ligret forsta gangen. Hennes
ledare fran den tiden har nu barn pa ldgret och nu ir det Jana
ger tillbaka genom att pyssla om dem. Manga av ligrets unga
tonaringar har hon stéttat sedan deras forsta trevande ar hir
och relationerna har vuxit till starka band. Vart hon 4n gar
far hon kramar och kollar liget. Foér Jana dr ligret som ett
andra hem och det var ocksa hon hittade sitt drémjobb.
-Skéterskerollen hittade mig och inte tvirtom. Drommen att
fa jobba som lidgerskoterska vicktes hir och nu ir jag precis
klar med min utbildning och hoppas far fast jobb till nista
sommat.
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Att vara ligerskoterska eller ”medic” innebér dygnet-runt-
jour. Man sover med forsta hjilpenviska och walkie talkie,
redo att rycka ut om ndgot skulle uppsta. Till var hydda som
kallas Becker droppar det in allt frin barn med myggbett och
stukade fotter till ledare med migrin, ndsblod med mera.
Tack och lov inget dramatiskt som inte kunnat avhjilpas
med det som finns i ligerapoteket dn sd linge. Problemet ér
bara alla strikta regler som omgardar precis allt inom ldgret
och sirskilt medicin-biten. Du far inte erbjuda sd mycket
som en klick Idomin utan att ha kollat i lakarformularet att
forildrarna har godkint medicinsk behandling. Risken foér
rittsliga pafoljder har skapat ett paranoid samhalle dir precis
allt miste dokumenteras och verifieras for att inte limna
juridiska kryphal och risk f6r miljonbelopp i béter.
Stommen i arbetet dr utdelning av barnens
medhavda mediciner och i en grupp med
180 barn 4r det ett trettiotal som medicine-
rar allt fran allergi- astma till adhd och in-
somningspreparat. Var femte barn tar alltsa
regelbundet nagon form av medicin och jag
vet inte hur det ser ut pd vira svenska liger
men rent generellt mérker jag en pillervin-
lighet bland folk som inte kidnns helt sund.
Redwoodskogen som omger ligret dr da-
remot en ren naturprodukt och en larger
than life” upplevelse. Triden som tillh6r virldens storsta,
dyker upp som jittelika mammutar mitt ute i de svala skug-
giga skogsdungarna kring ligerbyn. Upp till fem minniskor
med utstrickta armar krivs for att krama vissa trad och
blicken nar sillan upp till toppen. Tridkronan ser bara ut att
fortsitta uppat i all odndlighet vilket bara forstirker kdnslan
av overklighet. Mike som dr biolog och ledare berittar att det
finns vissa djurarter som féds och dér uppe i redwoodtri-
dens topp. De kommer aldrig ner pa marken, allt de behéver
finns didruppe. Nere pa marken glider banansniglarna fram

i sakta mak. De dr knallgula, sldende lika bananer och bade

i firg och vissa, dven i storlek. Den gamla klyschan om att
allt dr tio gdnger mer 1 USA” bekriftas gang pa gang. Inte
bara geografiskt eller det materiella som att en mediumlisk

” Ofta racker det att
prata en stund om
ditt och datt,
plotsligt har de
glémt varfor de kom
till sjukstugan.”

hir 4r en hel hink i véira 6gon.

Ta det hir med bekriftelse till exempel. I genomsnitt hor jag
I love you” tjugo gianger om dagen och det kramas oavbru-
tet. Ledare som ”love you:ar” sina ledarkompisar. Barn som
”love you:ar” sina ledare och f6rstas sina foraldrar nir de
ringer hem. Jag hor till och med chefen ”love you:a” sin an-
stillda och utan att det later anst6tligt. Och om T love you”
inte kinns tillrikligt personligt kan man ligga till ”’T mean

it” for sidkerhets skull, eller teckna ett hjirta med tummar
och pekfingrar. Geza fran Ungern berittar hur han helt har
omvirderat sin syn p4 fysiska och verbala kirleksforklaringar
sedan han kom hit. Klart att "Love you!” hir inte betyder
mycket mer 4n ”Ha det!” i Norge, men som socialt smérjme-
del fungerar det. Man lyfter fram varandra. Man letar efter
tillfillen att sdga nagot fint, papeka nir nigot
gitt bra eller tacka for en vinlig gest och sd dr
den goda spiralen i gang. Sillan har jag stott pa
sa mycket vinlighet, bekriftelse och en kinsla
av att vara hedergist hos en stor bullrig, brokig
familj ute pé virsta dventyret som aldrig verkar
ta slut.

Jag dr vildigt trott men ocksé djupt berdrd av
alla eldsjilar som drivs av en vision; Att alla som
kommer hit, bokstavligen, ska limna sitt bagage
under singen och komma ut som en i ginget.
Fattig eller rik, tjock eller smal, gul, svart eller vit, queer eller
straight. Tkvill kommer vi att sitta runt samma ligereld och
tvahundra réster ska sjunga ihop. Det finns en styrka och en
symbolik i det som inte gér att snacka bort. Och den virmen
kommer att lysa upp i alla fall mitt héstmérker en bra bit in i
november.

Och till Jessie, Andrew och Troy som gjorde den hir veckan
mojlig: I just love you f6r att ni gbr det ni gér {for alla dessa
barn som pi riktigt vet hur det ér att sta utanfor. I really
mean it!

PAULA ASARNOJ
Camp Jones Gulch den 11 juli 2013
Lds hela artikeln pa www.central. kfule-kfum.se - internationellt



Korer och orkestrar

Stockholm Cantus sjéong
svenskt och nordiskt |

Dubrovnik

Den 10-13 oktober besdkte Stockholm Cantus Dubrovnik i Kroatien, en resa som plane-
rats lange. Ursprungligen ville kdren medverka i en kérfestival redan sommaren 2012,
men da festivalen blev installd planerades istillet ett eget besdk och en gemensam
konsert i St Ignatius-kyrkan med Dubrovnik Kammarkér.
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Vi triffade representanter f6r kammarkéren redan for-
sta kvillen nir vi 4t en fantastisk middag i Gamla Stan.
Vara kérvinner i Dubrovnik hade bokat en traditionell
”Peka” middag till oss, dvs kétt eller fisk och grénsa-
ker bakade i en gryta med lock i en 6ppen eldstad med
glédande kol runt. Representanter f6r kammarkdren
visade oss ocksd affischen de tagit fram f6r var ge-
mensamma konsert, som vi sedan konstaterade fanns
Overallt i staden.

Innan det blev dags for repetition och konsert hann vi
med en guidad tur i Gamla Stan, en lektion i bade gam-
mal och modern historia. Mdnga av oss gick ocksa runt
den gamla stadskdrnan uppe pa stadsmuren. Hirligt
sensommarvader lockade ocksa till bidde bad och jog-
gingturer.

Vir konsert blev vilbesékt dven om publiken kom och
gick under hela programmet, vilket tydligen ér vanligt.
Kyrkan har en fantastisk akustik och sjilvfortroendet
steg nir vi dessutom presenterades som “en av Sve-
riges bista korer”. Koérerna bjod pa varsitt program
men vi gjorde ocksa ett stycke gemensamt, Morten
Lauridsens O Magnum Mysterium. Stockholm Cantus
framférde sjilvfallet mycket svensk och nordisk musik,
bla. verk av Peterson-Berger, Stenhammar, Sandstrém
och Nystedt. Ur Dubrovnik Kammarkérs repertoar
fastnade vi sirskilt f6r ett stycke av Luc Jakobs, Hosi-
anna to the Son of David. Det kommer vi nu att sjunga
pé julkonserten i Engelbrektskyrkan den 8 december
klockan 18. Vilkomna dal

Katarina Eriksson, Forsta alt ¢ Stockholm Cantus
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rsus kammarkodr deltog
| kulturnatt pa Island

Det &r alltid kul att fa spendera lite mer tid &n de korta tva timmarna i veckan med ké-
ren. Sen en tid tillbaka har vi drémt oss bort till Island, dd manga i kéren kommer

darifran.

En dag tog vi ett beslut om att dka till Reykjavik under
deras kulturnatt for att umgas och ge en konsert. En av
vara kérkamraters mamma 4r och har alltid varit aktiv
inom kérlivet 1 Reykjavik s hon bokade en kyrka for
var konsert mitt i stan.

Vi hittade ett trevligt, nytt och frischt hostel som vi
bokade och till slut var det dags f6r oss tio att dkal

Konserten var en av de basta vi hallt pa linge och
publiken var stérre dn vintat. Efter konserten gick vi
och lyssnade pd en annan svensk kér som sjong med
orkester i domkyrkan, mycket fint.

Kulturnatten avslutades med pampiga fyrverkerier nere
vid hamnen.

Reykjaviks Kulturnatt dr ett arligt evenemang sedan
1996 och har blivit en viktig del av kulturlivet pa Island,
tusentals manniskor flanerar Reykjaviks gator denna
spinnande och evenemangsfyllda natt.

Kulturnatten erbjuder méjligheten att uppleva olika ak-
tiviteter sasom guidade turer, shower och utstillningar.
Gallerier, affirer, catéer, kyrkor och restauranger ir
Oppna under natten.

Férutom konsert och god mat sd blev det endel sight-
seeing. vi var bla pd valsafari, sdg gejserar och badade i
den bla lagunen.

Helena Zubaczek, Ursus Kammarkor

Egphiiamid. ———

Culhuore Nighl
.08.2013
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KFUM Central

[ ove to live
ungdomstestival | Prag

Vi var ett férvantansfullt gang pa 25 personer som reste tillsammans till YMCA
festivalen i Prag augusti, tema Love to Live!

Ginget frin KFUM Central
var en skon blandning, jag, Kea
Lagerquist och Claes Eliason
tillhérde seniorerna i samman-

Oppen eld osv. Frin scenerna
kom musik f6r manga
smaker, och Ten-sing fran
Norges KFUK-KFUM
imponerade kvill efter kvall.
Boendet kanske inte impone-

hanget, 6vriga var fran 15 4r och
dryga 30, bra mix tycker jag. Pa
plats deltog sammanlagt runt

7 000 deltagare, merparten i
aldrarna Gvre tondren upp till 30
ar. Bortsett fran all dramatiska
ovider med orkaner, dskvider engagerade och glada Gver att
och byiga hagelskurar som vara pa festivall Behillningen
skapade stunder av kaos s var arrangemanget otroligt  var ocksa att se Angsholmens skeppisging som verkli-
bra sammansatt. Dir var bra workshops for alla smaker, gen tog tills sig godbitarna fran festivalen, lirde kinna

rade pd den som dr van vid

att sova 1 lugn och ro, men en
vecka gar det bra, det uppvigs
av att alla du méter édr otroligt

roliga prova pa aktiviteter som gav inspiration till nya nya vinner och inte ville limna festivalomradet mer dn
verksamheter sisom husbygge 1 trid, hemmagjorda korta stunder. Tack for att jag fick méjligheten att delta
jacuzzis, en bollsport som heter Gaga ball perfekt f6r 1 YMCA Europas tredje festivall

ldger- och skolgardar, goda smaritter tillagade 6ver Kea Lagerquist

En stor del av den svenska
gruppen samlad pa festivalomradet.
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Forstudie barn- och ungdomskor

KFUM Central genomfdr en forstudie dar malet ar en rapport som kan ligga till grund
for beslut om ny kérverksamhet fér barn och unga.

REFERENSGRUPP OCH INTERVJUER

KFUM Centrals styrelse har beslutat att genomf&ra
denna férstudie for att fa ett férslag pa omfattningen
av verksamheten, géra en analys av behov och underlag
i upptagningsomradet, ekonomisk kalkyl, f6rslag pa
verksamhetsinriktning m.m.

Under hésten genomférs fyra referensgruppsmoten
med representanter frin vara fyra kérer samt Symfo-
niorkestern Pro Musica under ledning av Sofia Balic.
Som en del av forstudien ingar dven att Sofia har triffat
representanter fran barn- och ungdomsféreningarna
for att prata om deras framgingsfaktorer 1 arbetet med
barn samt representanter frin korlivet.

Ulrika Alexandersson

kom och
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MINILAGER PA HOSTLOVET

Under tva dagar pd héstlovet triffades barn i aldern
9-12 ar for att sjunga tillsammans pa ett miniliger
under ledning av Stina Wennberg, Sang6vningar, latar i
kanon och unisont blandades med ljudkompositioner,
lekar och rytmik. De tvd singdagarna avslutades med
en glad konsert dir favoriter som ”Waka Waka”, ”Tom
kartong” och ”Hostinato” stod pd repertoaren. Barnen
tyckte det var kul att fd sjunga mycket och triffa nya
vinner. De gillade ocksd att ta sig an svara ldtar med
sving i, gbra rorelser och girna sjunga pa engelska.
Minildgret var en del av malgruppsanalysen i férstudien
om en ny barn och ungdomskér inom KFUM.

Sofia Balic

; -

Minildger <*

T




KFUM Central

STRATEGIKONFERENS
TEGELBRUKET OREBRO

KFUM Centrals arliga strategikonferens gick i ar till Tegelbruket i Orebro den 18-20
oktober. Hela 27 representanter fran KFUM Centrals styrelse och personal, sektionsfér-
eningarna samt bolag deltog i féreldasningar och diskussioner samt tog del av ett fantas-

tiskt idrotts- och kulturhus.

Konferensen inleddes
med att féreningens
ordférande Bengt Arwén
berittade om KFUM
Centrals historia och
organisation, utifran

de dokument som styr
verksamheten och Kea
Lagerquist gjorde en till-
bakablick pa tidigare ars
strategikonferenser. Syf-
tena med dessa konfere-
neser dr att i inspiration
till den egna verksamhe-
ten, att man lir kiinna de
som 4r verksamma i de
olika féreningarna och
pa sa sitt skapar sam-
hérighet, hitta mojlig-
heter till samverkan och
synergier mellan de olika
verksamheterna samt att ge input till Centrals styrelse
om riktningen pd féreningen i framtiden

Valet av Orebro som métesplats berodde pA KFUM
Orebros nya kultur- och idrottshus Tegelbruket. I dessa
alldeles nya lokaler konfererade vi och vi fick informa-
tion och en guidad tur i detta 8.000 m2 stora aktivitetes-
hus. Tvi fullstora idrottshallar, ett bibliotek, konferens-
rum, bmx-hall, klitterhall, replokaler, boxningslokaler,
gym, aerobicsal samt restaurang. Anders Botvidsson,
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verksamhetschef
och Ingela Fredriks-
son, ordforande
i KFUM Orebro
berittade om den
process som lett
fram till byggandet
av Tegelbruket.
Efter rundvandring-
en samlades delta-
garna och diskute-
rade vad man blivit
inspirerad av och
vad man tar med sig
fran studiebesoket:
I processen till ett
framtida aktivitets-
hus 4r att hilla i
dgandet sjdlv eller
huvudigare, vikten
av att fA med kom-
munen och Stadsdelstérvaltningen £6r Roslagstull, sikra
finansieringen f6r byggandet och for férvaltningen.
Besoket gav inspiration till de egna lokalerna bl.a med
de transparanta ytorna och dndamalsenliga lokalerna,
att det dr viktigt med bra liktare, att det blir bra hing
och att man kan bygga billigt men att det blir bra dnda.
Kulturen som upplevdes var att caféet var den naturliga
samlingsplatsen, kontoren ligger nira verksamheterna,
alla verksamheter har samma entré m.m.



Alla féreningars presentationer baserade sig pa fyra
punkter: Vilket behov av stéd man har fran Central,
mojligheter till synergier man ser inom verksamheten,
vilken malgrupp man har och hur man marknadsfor sig
idag;

Vi delade sen upp gruppen i fyra mindre gruppen f6r
att diskutera de andra amnena som dék upp: KFUM
Centrals hemsida, gemensamt medlemsregister, Central-
dagen och Ungdomskér.

Direfter holl Daniel Eidhagen en dragning om grun-
derna i strategiarbete och vad man ska tinka pa nir
man arbetar med framtidsplaner f6r en organisation
samt Michael Lagerkvist foreldste om kommunika-
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tion och marknadsféring. Anki Ericson berittade om
styrelsens forslag pa ny hantering av verksamhetsbidrag,
Efter detta presenterades de diskussioner som skett 1
smagrupper under 16rdagen; KFUM Centrals hemsida
och processen att ta fram en ny, att ta fram ett ge-
mensamt medlemsregister och hur det skall anvindas,
inritta en Centraldag som tjinar som ett Oppet hus dir
alla verksamheter kan samlas och visa upp sina aktivi-
teter for varandra och utomstiende samt forstudien f6r
barn- och ungdomskor.

Konferensen avslutades av Bengt Arwén som summe-
rade helgen och lyfte fragan kring hur vi kan fortsitta
arbeta med att stirka det ideella engagemanget som
KFUM rérelsen bygger pa.

Saxat ur Daniel Eidhagen rvapport




KFUM Central

Vad var det som bérjade fér ndstan 90 ar sedan och slutade i ar?
En smatrevlig gata kanske - med ett givet svar:

DET STARKA BANDET MELLAN SIXTEN
WOHLIN OCH KFUK-KFUM CENTRAL

For 89 ar sedan holl KFUM:s Central-
forening till i fastigheten 1 hornet av
Birger Jatlsgatan och Snickarbacken.
Mot Birger Jarlsgatan ( nr 35 ) vette
Hotell Excelsior, som hyrde sina lokaler
av Centralféreningen. Det var frin
Snickarbacken (nr 2) som den lille
grabben Sixten 1924 slank in till de
rymliga féreningslokalerna. De f6rsta
iren tillhorde han GA, Goss-
avdelningen, men efter ett par dr gick
han 6ver till Norra kiaren sa hette
féreningens scoutkar.

Scouting blev Sixtens melodi — linge.
Hans scoutavdelning hette
Johanniterna, vars avdelningschef han
blev. Han ledde Norra kirens hundra-
mannatrupp vid Sveriges fOrsta stora
internationella scoutliger pa Tullgarn
1938. Han 6vertog karchefskapet efter
Folke Roth i borjan av 40-talet.

Bo Sternis, en av undertecknarna av
denna artikel, var avdelningschef pa
avdelningen Spanarna och i den egen-
skapen kollega med Sixten pé 30-talet.
Gerhard Nestrell var scout och patrul-
ledare pd Johanniterna under Sixtens
tid som avdelningschef och blev hans
eftertridare pd den posten. Catl-Axel
Axelsson tillh6rde avdelningen Spejarna
och eftertridde Sixten som karchef
1947.

Vi tre har siledes pa nira héll upplevt
Sixtens scoutgirning. Han imponerade
och han var ett foredome. Stark, uthil-
lig, glad, hjilpsam, ansvarstagande, pigg
pé dventyr, omdomesgill. Sixten var
scoutidealen personifierande.

Men scouting var ju en av manga
arbetsformer inom Centralféreningen.
Sixten vidgade sitt engagemang, blev
rostberittigad medlem av féreningen.
Att han limnade karchefsposten 1947
gav mojligheter f6r honom att bidra till

andra verksamhets-
grenar. Han fung-
erade under ndgra
ar som ansvarig
och ligerchef for
féreningens
permanenta pojk-
liger, Ingaréligret.
Han dgnade stort
intresse it
gymnastikverk-
samhet. Han till-
hérde foreningens
styrelse och axlade
dir sd smdningom
ordférandeansva-
ret.

Det var i egenskap av féreningens och
dess styrelses ordférande som Sixten
kom att engagera sig i och skickligt
genomfora “flytten” frin fastigheten
vid Birger Jarlsgatan till de nuvarande
lokalerna vid Rosengatan.

Hans yrkesverksamhet — han var
inredningsarkitekt med ett stort nitverk
inom fastighetsomradet — blev i detta
och i manga andra sammanhang
féreningen till stor nytta.

Sixtens engagemang i Centralférening-
ens gymnastikverksamhet dr virt en
notis. Han var en ”friskus” men ingen
elitgymnast. Men han gav som ord-
férande i gymnastikavdelningen stadga
och inspiration. Nir den legendariske
ledaren av elittruppen, Sixten Anders-
son, avgick fran sin post 1945
instiftades en medalj, ”’Sixten-
medaljen” som delas ut varje ar. Att
Maja Catlquist, grundaren och ledaren
av den internationellt vilkdinda gymnas-
tikgruppen “Sofiaflickorna”, skulle fa
Sixtenmedaljen var vil sjdlvklart. Den
har dven tilldelats sidana notabiliteter
som Carl-Albert Andersson, KF:s ord-
férande, riksdagsman, ordférande for
Stockholms statsfullmiktige och ord-
férande i Svenska Gymnastikférbun-
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det, greve Folke
Bernadotte och
HKH Prins Bertil.
I den raden av
medaljorer finns
Sixten Wohlin.

Motionsgymnasti-
ken inom

Central-
féreningen var
den sista verksam-
het som Sixten
Wohlin regel-
bundet dgnade sig
at. Bara ett fatal
ar fore sin dod
stod han tvd morgnar i veckan omkladd
i gymnastikkldder i lokalen vid Rosen-
gatan beredd att sitta iging;

Sixten hade ett, men bara ett,
férbindelseband som i styrka kunde
miita sig med bandet till KFUM. Det
var bandet till hustrun Karin.
Kombinationen Sixten-Karin blev av
stort virde f6r Centralféreningen.
Mellan ledarna pd Norra kiren knéts
varaktiga, starka vinskapsband.

Under nistan 50 4r har ett ging ledar-
kompisar med fruar samlats i de olika
hemmen till glad gemenskap i samband
med jimna fédelsedagar och andra
firningsféremal. Dar finns vi tre under-
tecknare med, och dir fanns Sixten och
Karin. Till en bérjan var vi tjugofem.
Nir Sixten nu limnat oss 4r vi atta.

Vi saknar Sixten men vi glids 4t minnet
av honom.

Sixten var forst och sist en ljus person.
Priglad av god vilja och en birande
Gudstro.

Bo Sternas, Gerhard Nestrell,
Carl-Axel Axelsson



Till Minne

THOMAS LYCKES SIGNUM VAR ATT FORA
MANNISKOR SAMMAN | ARRANGEMANG
SOM PRAGLADES AV LUSTEN ATT DELA

MED SIG AV MUSIK

Thomas Lycke avled lovdagen den
2 november. Han vistades hemma
sista tiden av sin sjukdom och dog
med familjen ombkering sig. Thomas
var verkligen en eldsjil inom Cen-
tral och var mdn om inte bara sin
egen verksamhet, Royal Big Band
och Swingin Tunes, utan bidrog
med sin tid och sitt engagemang i
fragor som vorde hela verksamhe-
ten tnom Central.

Thomas Lycke var en av grundarna
till Royal Big Band 1992 och var linge
ocksa bandets kapellmistare. Thomas
var full av energi och hade en posi-

tiv instillning som smittade av sig;
Allt var mojligt. Sitt stora kontaktnit
utnyttjade han till att ordna spannande
spelningar och ocksa till att rekrytera
duktiga musiker till bandet. Han lag
ocksa bakom de tva skivinspelningar
som bandet gjort och han har f6rgyllt
manga danser och konserter med sin
varma Sinatra-inspirerade singrost.
Thomas var ocksa en av grundarna
till singgruppen Swingin’ Tunes. For
Swingin “Tunes var Thomas inte bara
en skicklig dirigent och musikalisk
ledare. Han var ocksé en duktig singa-
re och en vin vid sidan av koren. Hela
koren bygger pa gamla vinskaper som
grundades 1 barbershopvirlden redan
pa 90-talet. Man kan utan 6verdrift
pasta att Thomas var den som drev
och stéttade sd att rytmerna blev ritt
och begreppet swing inte blev fel-
tolkat. Vi har ett stort ansvar att fora
vidare det Thomas lagt grunden f6r
inom det musikaliska.

Thomas kom in i KFUM-trorelsen i
bérjan pa 90-talet i och engagerade
sig snabbt f6r mer 4n bara den egna
musikverksamheten. Han hade ett
genuint intresse redan frin borjan

att dels intressera sig f6r det som

han professionellt arbetade med dvs.
profilfrigor och marknadsforing, pa sa
vis kom han att ingd i KFUM Sveriges
styrelse samt i Stockholmsregionens
styrelse och arbetade fram férslag som
sa smaningom ledde fram till en ny
grafisk profil inom KFUM.

Sitt stora engagemang var dock att
lokalt inom KFUM Central delta och
foérena inte bara musikgrupperna utan
aven vara en bro mellan musiken och
6vriga verksamheter med bl.a. skir-
gardsligret Angsholmen, Basket och
Gymnasterna i KFUM. Rent praktiskt
tog det sig uttryck att Royal Big Band
ikte ut och deltog pi Angsholmens
jubileumsdagar, fick med sig
ungdomar frin Basket och
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Gymnasterna att
delta pd scen i
samband med den
stora Virldens
Barn-konserten i
Berwaldhallen
2006. Thomas sig
alltid till att finnas
med pa Internatio-
nella kommitténs
fester ddr Swingin
Tunes med glidje
har deltagit och
sjungit. Han fick
med sig medlem-
mar frin koren
att aka pd ung-
domsfestival med
YMCA i Prag, 2008. Han var snabb
med att svara ja och han sa alltid — det
ir inga problem!

Nar det har kommit till storre evene-
mang sisom konserten i Berwaldhal-
len 2006 med temat — There is sweet
music, 125-drsjubileet f6r KFUM
Central 2009 samt den gemensamma
konserten s sent som i viras i Im-
manuelskyrkan var Thomas alltid dér
med sin positiva grundsyn och sin
brinnande glod att f6ra samman med-
lemmarna. Det var Thomas signum
att f6ra manniskor samman i arrange-
mang som priglades av lusten att dela
med sig av musik. Han glidje smittade
av sig och fick minga att férenas i
flera gemensamma upplevelser.
Thomas limnar ett stort tomrum efter
sig och vi saknar honom mycket!

PO Niblaeus, Crister Haglund,

Kea Lagerquist
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Villkommen till KFUM-korens

JULKONSERT

Lirdag 7 december 2013 ki 15.00 och 18.00
i Maria Magdalena Kyrka
Bellmansgatan 13, Hérnet Hornsgatan, T-Slussen

Biljetter 150 Kr' bestsll via o-madk: biljecter@hkfumbormse eller betals 1id entrin

Rebecca Rasmussen, sopran KU ri(Dl"ISEI’T |JU tlt_ld

\lagnus Billstrom, baryton F Enpelbrekts Vokalensemble
Johannes Skoog, orgel Snckholm Cantus
Mathias Kjellgren, dirigent £ars Montelius, bas

Eva Wedin, dingent

wrengenes ov KIE AT Sho ot § Novih lden Npsnstns o R ool 18 & Mot Nowdoc por b wmd
‘ . L e ] st A dahl

HO" AFTWAD UV Ernind Boseawier L 111 45 Mwihiivion m
: L8 N Fan e )10 S %
; P iy s Engelbrektskyrkan  SHndag, B:edec, kl 18.00

JULKONSERT

Onsdag 11/12 kI 19 i Hedvig Eleonora kyrka, Storgatan 2

£ ue
. utan granser
L] L] ,
Antligen jul!
MEDVERKANDE:
KFUMS KAMMARKOR, DIRIGENT PAR FRIDBERG
HOVSANGARE MICHAEL WEINIUS

SODERKARENS MUSIKKAR, DIRIGENT TORGNY HANSON
LUCIATAG FRAN ADOLF FREDRIKS MUSIKKLASSER

Sdndag 8 decamber 2013 kI 17
Katarina kyrka

Christopher Waliter, sing

Den Grinsloza Kdnen

Artister ur Clowner utan Grinser
Symfoniorkestern Pro Musica
Glenn Mossop, dirigent

Biljetter 130-180 kr (barn under 12 dr fri entré).
Forkop via Ticnet, www.ticnet.se. g
Biljettkassan i kyrkan dppnar kl. 18 konsertdagen. Blljettor: 225 kef@0 kr

E‘E v, |l utangransaer.com




