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Vi ser med tillforsikt
fram mot vart néista sekel!

Hundra ar &r en l&ng tidrymd om vi méater med manskliga matt. |
sérskilt h6g grad galler val detta en sammanslutning som KFUMs
gymnastikavdelningar.

Varifran kan da livskraften ha kommit?

Ar méhanda Per Henrik Lings malsattning ""En sund sjal i en sund
kropp” i forening med det kristna budskapet: att hjdlpa varandra, att
stddja varandra, att bry sig om varandra?

Att kdmpa sida vid sida i den andan och med den mélsittningen ska-
par en samhdrighet och en vanskap som egentligen ar livets foutsatt-
ning.

Erik Gustaf Geijer har satt just detta pd prant i ett brev till Fredrika
Bremer, dar han skriver: "'Det finns en tillfredsstillelse i en vdns blot-
ta narvaro pa jorden, som i sig innesluter tacksamheten dver ens
egen existens; en sinnesstdmning, i vilken allt det goda och vinliga vi
kan géra varandra blir lika sjalvklart som att andas.”’

Infér vart 100-arsjubileum kdnner jag en intensiv tacksamhet mot
generationer av gymnastkamrater.

Vi ser med tillforsikt fram mot vart nasta sekel!

Advokat Olle Schager, ordf. | KFUMs Gymnastikavdelningar i Stockholm.



Halsning till 100-arsjubilerande
KFUMs gymnastikavdelningar

Den svenska gymnastikrorelsen som i sig rdknar néra halvmiljonen
aktiva gymnaster ar byggd pé de enskilda féreningarnas engagerade
och héngivna insatser.

Framgéang for den svenska gymnastiken bygger pa tdlmodigt arbete i
ett stort antal gymnastikforeningar.

Det kanns sarskilt angeldget att f3 framféra de varmaste gratula-
tioner till 100-arsjubilerande KFUM, en forening som fostrat s& mén-
ga framstdende svenska gymnaster och ledare.

Niastan ordkneliga &r de antal svenska masterskap som fdreningen
under &rens lopp samlat pé sig bade individuellt och i trupp.

KFUMs insatser ligger emellertid inte bara pa det nationella planet ut-
an ocksa i hog grad pa internationell niva. Vid ett stort antal tillfallen
da Sverige haft att representera med gymnaster internationellt har
KFUM stélit upp som féretrddare f6r den svenska gymnastiken. Det
torde i detta sammanhang racka med att erinra om den succé, som
KFUM gjort under de senaste gymnaestradorna.

Nar nu Svenska Gymnastikférbundet vill hylla KFUM och gratulera
till de 100 aren i oavbruten féljd till fromma for svensk gymnastik sker
det med en tillénskan om en minst lika framgangsrik framtida
verksamhet och ett varmt tack for de férsta 100 aren.

Hjartligt grattis! Q}(M A:W

Bankdirektor Bertil Sjostrand, ordfdrande i Svenska G ymnastikférbundet.




Férening av Unge Mé&n som bildades den 6 juni 1844 i London. Knappast
kunde grundaren, 22-arige varuhusbitridet George Williams och hans elva
kamrater i det stora varuhuset ana, att en vérldsrorelse skulle vaxa fram ur
deras initiativ.

Vad de hade ténkt sig var vl narmast att i en pdfrestande arbetsmiljé bilda
en liten kristlig férening i det varuhus dér de var anstéllda. — Ett par hundra
arbetade, at och bodde under samma tak.

Men den lilla féreningen véxte snabbt. Den inte bara omskapade andan i
ett foretag dar det tidigare knappast forefdll mojligt att std ut som en bekan-
nande kristen. Runt om i England bildades nya féreningar, inriktade inte en-
bart pa affarsanstéllda.

Virldsutstéllningen i London ar 1851 blev en viktig etapp i KFUMSs historia.
Besdkare fran det dd véldiga brittiska imperiet skulle komma att sprida
kdnnedom om den unga rorelsen till fjdrran beldgna hemlander. Och 1855 var
det dags att bilda ett vérldsférbund, som i dag omfattar 84 nationalférbund
med sammanlagt ca 25 miljoner medlemmar.

KFUM till Sverige ar 1884

Den 9 november 1884 bildades KFUMs Centralférening i Stockholm, vart
lands férsta KFUM. Efter samgédende med KFUK (Kristliga Féreningen av
Unga Kvinnor) ar 1970, &r féreningens namn numera KFUK/KFUM Central.
Som framgar av féljande sidor fick fysisk fostran redan fran starten en fram-
skjuten plats i KFUMs program — ett arv frdn moderféreningen YMCA
(Young Men's Christian Association) i London.

Utover gymnastik har dagens KFUK/KFUM ett méangskiftande program.
De som vill veta mer om det programmet och samtidigt & en inblick i fére-
ningens historia, &r vdlkomna att hos féreningen rekvirera "ARVET DE GAV
0SS”, en beréttelse i ord och bild som utkom till foreningens 100-&rsjubi-
leum i november 1984. Skriv eller ring till KFUK/KFUM Central, Rosengatan
1-3, 111 40 Stockholm. Tel 08/23 11 80.

George Williams vid tiden for KFUMSs grundande
I London ar 1844. Han foddes 1821 och dog 1905.
1894 adlades han av drottning Viktoria pa grund
av “framtrddande tjdnster f6r manskligheten”.



Vikingar i vitt

KFUMSs gymnastikavdelningar i Stockholm fyller
100 ar 1985. Ett jubileum vart att fira i en tid da

gymnastik pd nytt har borjat bli en folkrorelse. —.

Aven om i former som i méngt och mycket skulle ha
kints frammande for den svenska gymnastikens
skapare Per Henrik Ling.

I hundra ir — ldngre dn nigon annan organisa-
tion — har KFUM haft gymnastik pa sitt program.
Ett led i rorelsens malsdttning — harmonisk utveck-
ling av kropp, sjdl och ande hos unga minniskor.

»Vikingar i vitt’> — kan det vara ett limpligt
namn pa en 100-drsberittelse i ord och bild om en
verksamhet med kristet fortecken? — Varfor inte.
KFUM-gymnasternas manga uppvisningar utom-
lands under de senaste sjuttiofem aren har skapat
respekt for svensk gymnastik och fatt namn om sig
som fredliga vikingatig.

Mycket av vad som berittas pa foljande sidor
handlar av forklarliga skdl om elitgymnasterna —

gymnastikavdelningarnas  flaggskepp. I bak-
grunden, i botten finns dock gymnastiken till var-
dags i olika avdelningar, vilken inte sa sillan leder
fram till elitgymnastik.

Sixten Anderson, elitgymnasternas framgangs-
rike ledare under 42 4r, var ytterst angeliigen om att
uppvisningar och turnéer inte far vara det enda ma-
let. Han ivrade for gymnastik it a 1 1 a och sig den
som ett led i KFUMs andliga fostran. Han var sjalv,
inda till tvaA manader fore sin bortgang 1958, ledare
for motionsgymnastik — 83 ar gammal!

Samband med det forgangna har varit en av rikt-
punkterna for var 100-drsberittelse. Perspektiv
bakat ger stadga &t utvecklingen framit. Gamla
manadsblad, tidningsklipp och tidigare jubileums-
skrifter har darfor fatt limna stoff.

Glimtarna pa foljande sidor ur det forgingna
vittnar om viljestyrka, uppoffringar, klarsyn och
framatanda. — En appell till dagens gymnaster i
KFUMSs gymnastikavdelningar!



De forsta gymnastikledarna
kring sekelskiftet var enligt den
tidens krav officerare, utbildade
att dven vara gymnastikldrare.
Ovre raden fran vinster: G W
von Heideman (1884-1890), R
von Friesendorff (1890-1892), E
Mohlin (1892-1898), F Falken-
berg (1892-1902) och 5§ Wiman
(1902-1903).

8

Ar 1903 tog civilisten” Sixten
Anderson over och férde befilet
under 42 4r!

Under tretton 4r — fram till 1898
— disponerade gymnasterna
flickskolan Ateneums gyvmna-
stiksal i samma hus som KFUMs
ddvarande féreningshem, Kungs-
gatan 2. Andre man fran vinster
I dvre raden dr Sixten Anderson,
da dnnu en man i ledet. Bilden dr
frdn 1896.



De forsta aren

A ret &r 1885. Nybildade KFUMs Centralférening ha-
de redan efter sitt forsta verksamhetsar i huset Humle-
gardsgatan 13 funnit stugan for trdng. Framfor allt sak-
nade man gymnastiksal, stdr det att ldsa i en A&rs-
berattelse fran den tiden.

Gymnastik och idrott fanns namligen redan fran star-
ten pd KFUM-programmet. Ett arv frdin moderrérelsen
YMCA i London, grundad 41 ar tidigare.

“Ofningar
under kompetente ledare”

Men sa fann man nya och storre lokaler i flickskolan Ate-
neums nybyggnad, Kungsgatan 2, med rétt att dispo-
nera skolans horsal och gymnastiksal. — Nu kunde man
""hafva ocksd gymnastikdfningar under kompetente le-
dare.”

“Kompetente?’’ — Ja, det kunde pd den tiden inte bli
frdga om andra an officerare, utbildade att ocksa kunna
vara gymnastikldrare vid ndgot av huvudstadens laro-
verk. Att déma av ett gammalt album — granna karlar
med Kaiser-Wilhelm-mustasch och iférda medalj- och

ordensprydda uniformer. — Dock inte under "6fningar-
ne.”” — Men sannolikt vid uppvisningar.

De forsta gymnastikledarna var von Heideman, von
Friesendorff, Mohlin, Falkenberg och Wiman. Fréan att
vara Idjtnant steg de sd smaningom i graderna. Von
Heideman blev Overste. Iférd stor paraduniform och
pickelhuva blickar han — fast men vénligt — mot 0ss i
det gamla albumet.

Sixten tar befalet

Men sa kom civilisten Sixten Anderson 1903 och forde
befalet under 42 ar! Sedan han en tid vikarierat for den
ordinarie ledaren “'ville gymnasterna inte ha nagon an-
nan’’, kan man |asa i ett gammalt m&nadsblad.

Mer om "‘det vitrockade energiknippet” i ett sérskilt
kapitel.

Forsta gymnastikhdsten

Den "regelbundna’’ gymnastik det berdttas om i de allra
forsta styrelseprotokollen och ménadsbladen kan inte
jamforas med de féljande arens elitdvningar. Det var me-
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ra en form av motion i samband med ndgot pa den tiden
s8 exklusivt som florettfaktning.

Men nog kunde man hos de férsta drens KFUM-
gymnaster spara nigot av kommande &rs kédmpaglod.
Varje termin avslutades namligen med en uppvisning.
Den forsta redan ar 1885. Och d& hade man samlat in
pengar till den forsta, egna ""gymnastikhésten.”

En visionar ar 1889

En stor entusiast for aldre-gymnastik hade den unga fo-
reningen i den pa sin tid sd valkande och idérike ldkaren
Henrik Berg. Det var forresten han som ansag titeln
""KFUM-sekreterare’’ vara for obetydlig for att appellera
till unga, uppéatstrivande man. Verkstéllande direktdr
skulle det heta! — till allmédn munterhet dven hos dem
som var part i malet. Men sjuttio &r senare fick den gode
Berg sin vilja igenom. Dag Tollin var VD i KFUMs
Centralférening aren 1955-1963!

Under kapitlet "’Gamla mé&nadsblad berattar’” kan vi
spdra mer av hans visioner. Det géller motionsgymna-
stik. — ‘"Jag tror att &fven de af oss som redan ‘trampat
ut gymnastikskorna’, bora flitigt deltaga i gymnastiken”
— skriver han.

Egen gymnastiksal 1898
— "Trefligast af alla”’

Den 21 april 1898 invigde Oscar || KFUMs davarande ny-
byganad i Snickarbacken. Den var pé sin tid vart lands
férsta moderna ungdomsborg och kom att betyda myc-
ket for KFUMs gymnastikavdelningar.
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| féreningslokalen Kungsgatan 2 hade man visserligen
sedan 1885 kunnat disponera flickskolan Ateneums
gymnastiksal, men det var en e g e n gymnastiksal som
héagrade. Det skulle dock drdja ett halvar efter invig-
ningen av nybygget innan drommen uppfylldes. Det
saknades pengar till inredningen av gymnastiksalen. —
"Trogna var grundsats att icke betunga oss med |&n, vilja
vi icke bedrifva arbetet langre an som medel inflyta” —
var byggnadskommitténs beslut.

Den nya gymnastiksalen ansdgs ''tillfredsstélla de
hégst stallda kraf pad hygien och komfort” och vara ""den
trefligaste av Stockholms gymnastiksalar.’”

Om védggar kunde tala

| 74 &r var ungdomsborgen i Snickarbacken KFUM-
gymnasternas hégborg och hem. Ar 1971 var det sa dags
for en &nnu mer "komfortabel”” och stdrre gymnastiksal,
namligen den i foreningsbyggnaden Rosengatan 1-3.

Om véaggar och golv kunde tala, vad skulle inte huset
Snickarbacken 2-4 (nu i Hotell Karelias 4go) kunna berat-
tal — Om motionsgymnastik i morgonvikten, kamratlig
samvaro men aven om svettdrypande 6vningar med eli-
ten under ledning av Sixten Anderson, Erik Thor, ""Far-
san’’ Sjoblom, Nils Sjéberg, Svante Axelsson m fl.

o - - mas
100-arig pionjar
i en ny tid
De forsta dren kdnnetecknas av pionjaranda och stor
entusiasm. Gymnastikavdelningarna var dessutom anda

in p& 1950-talet — liksom andra verksamhetsgrenar — pa
ett helt annat satt an i dag inférlivade med KFUM. Elit-



gymnastik var dven nagot nytt. Bejublade uppvisningar
inom och utom vart lands granser gjorde den fram-
vaxande KFUM-rérelsen kdnd och aktad.

Framgangarna fortsatter an i dag — &ven om pé andra
villkor an under de forsta dren och kanske mindre upp-
marksammade av massmedia. Tavlingsgymnastik och
uppvisningar i trupp har fatt konkurrens av mera “'péhe-
jade’" idrotter infor stor publik. — Och sént ger stora rub-
riker.

Men KFUM-gymnastiken lever i motions- och elit-
avdelningar. De senaste arens ''gymping’’ och mass-
gymnastiken i exempelvis Ralambshovsparken i Stock-
holm har gett stort eko i press, radio och TV. Kanske det
kan leda till att stérre uppmarksamhet dgnas at en rorelse
som nu i hundra &r vardat sig om gymnastik ia | | a for-
mer.

Fram till 4r 1971 var Snickarbacken 2 KFUM-gymnasternas
hégborg och hem. Generationer av gymnaster har manga min-
nen forknippade med denna vart lands férsta moderna ung-
domsborg, invigd 1898 av Oscar II. Efter ndra 74 4r ansdgs det
gamla foreningshemmet ha tjidnat ut och 1971 stod dérfér en ny
féreningsbyggnad med Hotell KOM férdig under adress Rosen-
gatan 1-3.

Snickarbacken 2-4 dgs numera av finska féreningen som under
namnet Karelia dven 6vertagit hotelldelen Excelsior.
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Gamla manadsblad

U nder de forsta dren av KFUMs nu 100-ariga tillvaro
svarade ’"'hektograferade’ eller tryckta cirkular for
kontakten gymnasterna emellan. Den 1 september 1889
kom sa det férsta "Manadsblad utgifvet af Kristliga Fore-
ningen af Unge Man i Stockholm.” Det utkom i 54 ar och
avildstes 1943 av "KFUM-NYTT", som i regel utgavs tva
génger i manaden. Efter samgdende KFUK-KFUM heter
tidningen numera “"Centralbladet’’.

""Verka for unge méans val

i fysiskt afseende”

Genom att bladdra i gamla argangar far man en god in-
blick i vad gymnastiken redan fran starten fick betyda for
hela KFUM-rérelsen. Varje nummer har namligen i sin
vinjett inskrivet féljande:

"Foreningens syfte ar att verka fér unge méans val i fy-
siskt, intellektuellt, moraliskt och andligt afseende. For
detta dndamal erbjuder den gymnastik och féktning,
samtalsdfningar och undervisning i frammande sprék,
kurser i stenografi, sdngéfningar, tidningsrum och biblio-
tek, diskussioner och foredrag i allmidnna amnen,
deklamationséfningar, platsanskaffning och bostadsan-
visning, bibelsamtal och religiosa féredrag for unge
man’’.

12

berattar

I' sanning ett programutbud som vél knappast ndgon
annan férening kunde erbjuda i slutet av 1800-talet och
artionden framéat.

Utan att forringa KFUMs yttersta méalsdttning ar det
intressant att lagga marke till, att fysisk fostran intog en
sd framskjuten plats i féreningens programférklaring.
Det kan ses som ett arv och ett inflytande frAin moder-
féreningen YMCA i London, grundad &r 1844.

| en tid da fysisk fostran i kristen anda var sallsynt i vart
land, var det darfér manga ungdomar och ledartyper
som kande sig dragna till en rorelse som KFUM med dess
allsidiga mélsattning.

FRAM TILL SEKELSKIFTET

For att ge tidspragel &t vad som foljer, har vi valt — s8
langt det varit mojligt — att direkt citera de valda av-
snitten ur ménadsbladen. Det géller savél stavning som
ordval. For att undvika upprepningar och inte gdra av-
snitten alltfér omfattande, har for sammanhanget
ovasentliga detaljer utelamnats.

Som ett komplement till vad som i 6vrigt framgar av
foreliggande berattelse i ord och bild, presenteras har i



tidsfélid nagra glimtar fran KFUM-gymnasternas var-
dagsslit sdval som frén glansfulla uppvisningar inom och
utom vart land. Det ma forlatas om de okdnda kroniké-
rerna i manadsbladen ibland kan tyckas vara alltfor lyri-
ska i sina skildringar. Men man var ju — och med all ratt
— s8 stolt 6ver KFUM-gymnasterna.

Ur “Ofning”’ av dr Henrik Berg
(September 1889)

— Har i var kristliga forening af unge mén ar gymnasti-
ken en viktig faktor, och jag vill darfér uppmana alla mina
broder att flitigt beséka gymnastiksalen.

Jag tror att dfven de af oss, som kanske redan "tram-
pat ut gymnastikskorna’’, bdra flitigt deltaga i gymnasti-
ken och visa vara yngre medbrdder, att det gér an att
gymnastisera dfven da man har skagg pa hakan.

“Tecknande af bidrag till madrass”
(April 1890)

— Sedan nagon tid har var gymnastikmateriel férokats
med en madrass. Lista for tecknande af bidrag till kost-
naden for densamma finnes i lasrummet.

Fil dr Karl Fries, KFUMs fé6rste avlénade sekreterare 1888-
1921, var en entusiastisk gymnast i sin ungdom och en av stif-
tarna till KFUMs gymnastikavdelningar. Ovriga stiftare dr pro-
fessor Ferdinand Schulthess — KFUMs allra forsta ordférande
1884-1888 — general Gustaf Uggla som startade KFUM i vért
land, overste Emil Melander — mdngdrig KFUM-ordférande
— och trafikdirektdren och ledamoten av Stockholms stads-
fullmaktige Gustaf Welin.

13



Ordning och reda! (September 1890)

— | afseende pa den med gymnastiken férenade du-
schen dfvensom med anordningarna for afkladning haf-
va forbattringar vidtagits som vi hoppas deltagarna skola
uppskatta. | sammanhang harmed tillkédnnagifves att de
handdukar och gymnastikklader, vill hvilka ingen &gare
hos vaktmastaren anmalt sig fore den 1 november, kom-
ma att betraktas som féreningens tillhdrighet.

Den gamla traditionsmattade gymnastiksalen vid Snickarbacken.
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“Duschens tillvaro” (Juni 1891)

— Gymnastikéfningarne dga under sommaren rum pé
morgnarna mellan kl. 7-8, tisdagar, torsdagar och lorda-
gar. Vi pAminna om duschens tillvaro!

“Allt lifligare intresse”’
(Februari 1894)

— Gymnastiken bérjar omfattas med allt lifligare intres-
se. For att an mer hoja detta, har gymnastikkomitén be-
slutat vidtaga en del dtgéarder.

En bok kommer att framlaggas, for att hvarje géng del-
tagande dari ma anteckna sitt namn. En sdan atgard lar
inom andra gymnastikféreningar ha visat sig synnerligen
verksam till att &stadkomma ett lifligare deltagande.

Premier — "Tre halfdrs mediemskort”

(November 1894)

— Gymnastikkomitén har hittat pa ett alldeles nytt satt
att &stadkomma regelbundenhet i deltagande i 6fningar-
na. P3 dess framstillning har styrelsen medgifvit att
hvarje termin, medlemskort fér 1/2 ar i foreningen ma
som premie tilldelas de tre som flitigast deltagit i of-
ningarna.

"“Gymnastiken hdjer intelligensen’’

{(Februari 1895)

— Deltagande i vira gymnastikéfningar kunde, ehuru lif-
ligare &n forr, vara langt starkare utan att medfora fara
for trangsel. — ""Gymnastiken héjer intelligensen och
starker karaktiren, hvarfor den eger stort moraliskt varde
i uppfostran’’ har den store Ling sagt. Lat oss taga lar-
dom haraf.



“Stilig trupp i smakfulla drikter”
(Maj 1895)

— Gymnastiken afslutades redan den 24 April med en
enkel uppvisning, som emellertid gjorde all heder &t
instruktdren och truppen, som sag sardeles stilig ut i sina
smakfulla drékter.

Kapten Melander héll ett tal fér den nitiske och afhall-
ne instruktéren Léjtn. E Molin, som vi hoppas fa hélsa
vialkommen &fven nésta termin. Nagra nitiska gymnaster
fortsatta under herr v. Zeipels ledning 6fningar af mera
enskild art, som upphora den 10 Maj med en afslutnings-
6fning.

Sjukgymnastik — nyhet i manadsschemat
(Februari 1896)

— Mangen, som icke lider af nagon direkt &omma, men
icke kianner sig stark nog att deltaga i den vanliga frisk-
gymnastiken, bor kunna hafva stor nytta af den indi-
viduellt afpassade gymnastik, som hér erbjudes.
Sjukgymnastiken lampar sig som bekant bl.a. fér dem,
som lida af allman svaghet, reumatism, hjért-, lung- och
magsjukdomar, ledgdngsreumatism m.m.

Egen gymnastiksal dréjer
(Oktober 1896)

— Till inredning af gymnastiksalen, dartill hérande om-
kladnings- och badrum, till afslutning och inredning af
stora samlingssalen m.m. saknas &nnu medel, och trog-
na var grundsats att icke betunga oss med 1an, som skul-
le bli en hamsko pa verksamheten, da nagra egentliga in-
komster icke kunna pardknas af byggnaden (Snickar-
backen), vilja vi icke drifva arbetet langre &n som medel
inflyta.

Ritningar klara ""af forfarne
Kapten C. Silow” (Januari 1897)

— Gymnastikéfningarna maste beklagligtvis &nnu hallas
i salen n:r 2 Kungsgatan. En petition frdn gymnastik-
komitén till styrelsen att med forsta inreda och férse med
materiel 4 var egen gymnastiksal, maste tyvérr besvaras
med ett bleklagdt nej, s& lange vi icke hafva medel dartill.

Ritningar till inredning och material &ro uppgjorda af
den i dyligt val forfarne idraren vid gymnastiska central-
institutet, Kapten C. Silow, med anvandande af senast
férbattrade anordningar.

“Gymnastik om morgnarna”
(December 1898)

— Gymnastik om morgnarna synes komma 6fvergé frén
férslag till verklighet, i det att s liflig anslutning visat sig
till forslaget och s& mycket offervillighet synes forefinnas
4 de intresserades sida, att utférandet kan anses be-
tryggadt.

Principer diskuteras (Juni 1899)

— Gymnastikens afslutande &gde rum med en anspraks-
|6s uppvisning, beskadad af s manga vénner och be-
kanta till gymnasterna, som laktaren och platsen dar-
under kunde rymma.

Ofverste Uggla, som aftackade truppen, ingick i sitt
tal, som han darvid héll, i en narmare utredning af de
principer, efter hvilka gymnastikdfningarna borde bedrif-
vas, s val hvad betréffar deras ledning som de deltagan-
des insats dari. Det ar var férhoppning, att de goda lar-
domar, som dérvid uttalades, skola bara rik frukt i framti-
den.
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SA VAR DET 1900-TALET

“Segrar till gagn for fosterlandet”’
(Januari 1911)

— Fosterléndska festen i Cirkus den 6 december vari allo
synnerligen lyckad. Sjélva gymnastikuppvisningen gick
battre &n nagonsin. Herr Sixten Anderson hade utarbe-
tat ett ypperligt program med atskilliga goda nyheter. De
talrikt ndrvarande fackmannen i gymnastik gavo oférbe-
hallsamt uttryck &t sin beldtenhet.

F. envoyén Lagercrantz framholl det tremaktsférbund
som héar samverkade: kristendom, kroppsévning och
sdng sdsom n&got som i gdngna tider skinkt vart folk
kraft och som i K.F.U.M. vinner segrar till gagn fér
fosterlandet.

Till Danmark och Tyskland (Juli 1911)

— K.F.U.M:s gymnastiktrupp avreser pa sin beramade
utlandstripp aftonen den 6 juli med Malmo som nédrmaste
mél. Utan nagot ldngre uppehall darstides stilles kosan
6ver Képenhamn till Odense och Svendborg, dir trup-
pen som representant for Sverige kommer att den 8 och
9 juli deltaga i en internationell kongress for fysisk upp-
fostran.

Efter tvenne dagar i Képenhamn s&som déirvarande
K.F.U.M:s géster stélles resan till Berlin, dér uppvisning
sker pd aftonen den 13 juli. Darefter komma de att delta-
ga i annu en internationell kongress, denna gang i Dres-
den vid den hygieniska utstéllningen darstades, varvid de
komma att medverka vid en stor internationell

gymnastik- och idrottsfest, till vilkken deltagare anlanda
frén hela vérlden.

Férdens ledare blir truppens anférare Kamrer Sixten
Anderson.

Uppvisning infér franska likare
(September 1911)

— Om den trdning som utforts pd de fysiska omradena
och de segrar, som dar vunnits, ha tidningarna talat sa
mycket, att vi icke har behova framhéalla denna sida av
var verksamhet. Endast det m& ndmnas, att gymnastik-
truppens ledare nyligen erhdll uppmaning fran Utrikesde-
partementet att med sin trupp giva prov pa svensk gym-
nastik infor ett antal franska ldkare, som besoka véar stad
i dessa dagar.

“"Kompetensprov” for Olympiska Spelen
{(November 1971)

— Fosterlandsk fest kommer &ven i ar att anordnas av
var gymnastiktrupp. Dagen &r bestamd till den 6 decem-

ber.
Till livlig anslutning manar den omstandigheten att

gymnasternas uppvisning blir ett kompetensprov for del-
tagande i Olympiska Spelen.

Energisk traning for Olympiska Spelen
(Februari 1912)

— Véra gymnaster trdna nu energiskt for Olympiska
Spelen. Sasom ett mal pa halva vdgen och for att an-
skaffa medel till idrottsménnens forberedelser komma de
att giva en uppvisning pa Cirkus & Djurgdrden under
Kronprinsens beskydd.
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Vid OS i Stockholm 1912 erévrade svenska gymnaster en guld-medalj. Nastan hilften av den segrande truppen var KFUM-
gvmnaster, uttagna av bl a truppens ledare, kapten Ebbe Lieberath, Sixten fick sitta pa likraren! Han var ju inte officer och kun-

de darfor inte bdra uniform.
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KFUM rustar for utlindska OS-géster
(Juni 1912)

— Gentemot det stora antal medlemmar eller vanner av
K.F.U.M. som komma att besoka de olympiska spelen
vill var férening séka ova vérdskap. Vi hava for anda-
malet i ""Stockholms Olympiska spelens Officiella Vagvi-
sare’’ fatt inféra meddelanden pa olika sprdk om férenin-
gens lokal i staden och dess sommarhem. Vi hava prenu-
mererat pa ett antal utlandska tidningar och vidtagit fér-
beredande atgarder for att ordna rundturer och sérskilda
moten.

“Idrottsman i bibeln” (Juli 1912)

Manadsprogrammet i juli 1912 praglades av foredrag pa
engelska och tyska med skioptikonbilder rubricerade
exempelvis “The South of Sweden. Places and people”.
""Schweden Land und Leute”. ""Dalecarlia and the North
of Sweden”.

Foreningens bibelsamtal handlade om "ldrottsmaén i
bibeln”’. — Vad sdgs om ""Simson brottaren’’, med hén-
visning till Simsons brottningskamp med lejonet enligt
Domarbokens fjortonde kapitel. Eller ""David slungaren”,
med hanvisning till Davids kamp mot jatten Goljat enligt
Forsta Samuelsboken!

Dags fér motionsgymnastik efter OS
(September 1912)

— Det &r ju kdnt att manga av vdra gymnaster voro med
om att vid de olympiska spelen hemfdra segern i gym-
nastik. Men var gymnastik &r icke blott avsedd for dessa
som driva dvningarna pé ett s3 hogt plan, utan ocksé for
dem, som i gymnastiken séka en stunds hardande och
uppfriskande motion.

Lagerkrans, supé och andakt (Juni 1913)

— Ytterligare ett avslutningssamkvam har haéllits under
maj manad, ndmligen i samband med lagre gymnastikav-
delningens uppvisning for slakt och vanner.

Uppvisningen gick synnerligen jamnt och fint. Till
kamrer Sixten Anderson 6verlamnades en statlig lager-
krans tillverkad av en av gymnasterna. Efter uppvis-
ningen foljde ett lyckat samkvdm med supé samt séng
och musik i ""Norrlandssalen’”. Avslutningen holls av
jarnvagstjansteman Efraim Lindberg med utg&ngspunkt
fran orden: ""Jag jagar mot malet”.

Sven Hedin "'farlig’ pa fosterlindsk fest
(November 1913)

— Den sedvanliga fosterlandska festen halles i ar tisda-
gen den 2 december. D:r Sven Hedin har lovat att hélla
det fosterlandska talet. Manga skola sdkert med gladje
halsa detta meddelande, och de, som betrakta den be-
romde uppticksresanden med misstanksamma blickar,
kunna fa tillfalle dvertyga sig om, huruvida han &r sa far-
lig, som det péstas.

“Sedan ville gymnasterna inte
ha nagon annan” (December 1913)

— Kamrer Sixten Anderson har nyligen fullbordat sitt
tionde ar som ledare for gymnastiken. Det var en gang
som den forre instruktéren maste resa bort som Hr
Anderson erbjod sig att vikariera. Sedan ville gymnaster-
na inte ha ndgon annan.

Och alltifrdn den tiden har gymnastiken gjort stadiga
framsteg bade i friga om anslutningen och andan i trup-
pen.
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Frin en generalrepetition i Cirkus nédr seklet var ungt.
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Uppvisning i forsta varldskrigets skugga
(Augusti 1914)

— Var duktiga gymnastiktrupp har under de senaste
dren ofta tagits i ansprak, da det géllt att vardigt repre-
sentera Sverige pad gymnastikens omrdde och néstan
varje sommar har Sixten och hans pojkar dragit ut pd
harnadstag.

Aven denna sommar har gymnasterna varit ute och
rort pd sig, i det de deltagit i Baltiska Spelen, dar de
dokumenterade sig som vart lands bdsta gymnastik-
trupp.

Krig — men fosterlindsk fest som vanligt
(December 1974)

— En fosterldndsk fest kommer att i &r liksom sedan en
lang féljd av ar varit vanligt, hallas i borjan av december.

Det fosterlandska talet kommer att hallas av Professor
C. Hallendorff, rektor for Handelshégskolan. Sangare
och gymnaster komma att medverka som vanligt — eller
kanske blir det alldeles ovanligt bra!

Aldrig pa en sondag — men e t t undantag
(Oktober 7916)

— Véra gymnaster ha vunnit ménga framgéangar, bade
utom och inom Sveriges grénser. | vart eget land upp-
tradde truppen senast vid den stora arbetarfesten i Sta-
dion den 27 augusti.

Det ar en god regel, som truppen plagar iakttaga, att
icke anordna eller deltaga i tévlingar eller uppvisning &
sondagar. Men da det f6ér en arbetarpublik skulle vara s
gott som omdijligt att narvara vid en sddan fest annat an
pé en sdndag, sé gjordes denna géng ett undantag.

Forsenat 30-arsjubileum. Festskrift
(December 1917)

— Den sedvanliga fosterlindska festen halles tisdagen
den 4 december i Cirkus & Djurgarden. Det &r nu mer &n
30 ar sedan var férening upptog gymnastik pé sitt pro-
gram (1885). Denna omstandighet har féranlett var niti-
ska gymnastikkomité att utgiva en festskrift (till &rets
tionde fosterldndska fest — reds anm), vilken helt visst
kommer att bliva ett vardigt minnesmarke och bidraga till
att gora var verksamhet pa detta omrade kand.

P& grund av dyrtiden blir omkostnaderna for festen
stora. Utsalt hus ar en nddvandig forutsattning for att ic-
ke forlust skall uppsta.

Hertigparet av Vastergotland med déttrar ha tillkanna-
givit sin avsikt att narvara.

Uppvisning till scoutmusik (Aprif 1918)

— Vara sangare och gymnaster hava slagit sig till-
sammans till en statlig slutspurt fér denna sésong. Det
blir i form av konsert och gymnastikuppvisning i Audito-
rium tisdagen den 9 april. Konserten gér i Wennerbergs
tecken.

Efter konsertens slut kommer den hdgre avdelningen,
landets styvaste gymnastiktrupp — ja, vi kan gérna saga
hela varldens — att satta kronan pa aftonens verk. For
férsta gangen kommer fdreningens scoutmusikkér att
ackompanjera gymnastiken. Det blir med ett ord en stilig
fest.

“Icke blott fysisk fostran’ (April 1918)

-— Inom var gymnastik har ett nytt intresse bdérjat gbra
sig gallande. En av gymnasterna har med hanfdrelse om-
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Elitgymnasternas uppvisning i samband med KFUMs national konferens i Orebro 1919.
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fattat de ideal som Ling uppstéllde f6r sin strdvan, da
han sékte i gymnastiken inldgga icke blott fysisk fostran,
utan aven religidsa, etiska och estetiska element. Hartill
hor att kombinera gymnastiken med sdng — nagot som
man forstatt battre i Danmark an i Lings hemland.

Gymnasten i fraga, I6jtnant Ernfrid Carlberg, har sjilv
forfattat ndgra sdnger som redan blivit ganska bra "‘in-
sjungna’ delvis vid de sédrdeles trevliga samkvam, vartill
skalden en gang i veckan inbjudit sina kamrater i hégre
avdelningen.

Efter slutad 6vning ha gymnasterna bankat sig kring
ett stort bord i Smélandsrummet och, sedan fdrfrisk-
ningar intagits, ha sdngarna Ovats under ledning av
direktoér Gunnar Berggren, varpa@ den angendma samva-
ron avslutats med aftonbdn av kamrer Sixten Anderson.

Vakthallning kring KFUMs malsédttning
(December 1919)

— Den hogre avdelningen visar atskilligt hégre siffror
mot i fjol, men i all synnerhet ar det motionsgymnasti-
ken, som omfattas med livligt intresse. Det har intraffat
att deltagarna uppgatt till 72 vid en enskild évning, ett
antal, som nog egentligen &ar for stort for var gymnastik-
sal.

Matte nu deltagarna i séval kurser som gymnastikov-
ningar icke s& koncentrera sig pé dessa, att de icke fa tid
och intresse 6ver for féreningens andra verksamhetsgre-
nar, frdmst for sjdlva huvuduppgiften — den religiésa
verksamheten.

“Delade” applader vid fosterlindsk fest
(Januari 1920)
— Applader bestods ocksa &t kapten Ernst Liljedahl for

det varma fosterlandska anférandet. P4 tvad punkter
tyckte man sig mérka, att appladderna voro en smula de-
lade. Den ena gangen syntes det foretradesvis vara
herrarna, som gévo sitt bifall tillkdnna. Den andra gang-
en damerna.

Det forsta intraffade, da talaren, med utgidngspunkt
frdn gymnasternas smidiga och séakra gang, riktade en
bitande kritik mot damernas styltliknande klackar. Den
andra var da han kritiserade herrarnas — han hade kan-
ske kunnat tala &ven om damernas — hejdiésa cigarett-
rokande.

Till Prag med nodhjéip i bagaget
(Januari 1920)

— Var hogre avdelning har efter tavling med landets
samtliga gymnastikavdelningar blivit uttagen till att re-
presentera Sverige vid den stora gymnastikfest, som ar
avsedd att hallas vid midsommartiden i Prag. Det vantas
inte mindre dn 50.000 aktiva gymnaster fran alla mojliga
lander till denna fest.

Meningen ar att var trupp skall giva uppvisningar i Ber-
lin och Wien pa vagen dit och darifran. Man efterstravar
att kunna medfora bidrag i pengar och in natura till dessa
landers nddlidande befolkning.

Gymnastiken — en bra "kompanjon”’
(September 1921)

— G3& med i var morgongymnastik under l6jtnant Bertil
Ugglas skickliga ledning. Du har nytta av gymnastiken,
mycket storre nytta dn du i forstone tror.

En framgéangsrik amerikansk affarsman kallar gymna-
stiken sin “kompanjon’ och konstaterar, att han, sedan
han vid 40 ars 8lder bérjat gymnastisera, fatt betydligt
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6kad arbetsintensitet och ddrmed 6kade inkomster! Na-
got att tdnka pa i dessa tider.

Kritisk pressrost om KFUM-gymnastiken
(September 1923)

— Visst skall man gymnastiseral Mer skulle inte behéva
ségas i en forening, som, enligt Idrottsbladet, intresserar
sig for mycket for gymnastik.

Men kanske det kan vara roligt att héra en annan
pressrist. Sa& har skriver Gymnasternas Tidning om
gymnastikfesten i Goteborgi ar:

"] férsta avdelningen var det sérskilt en motionstrupp
fran K.F.U.M. i Stockholm under kamrer Sixten Ander-
sons ledning, som tilldrog sig askadarnas intresse och
gunst. — Observera! Det var frdga om motions-
gymnasterna!l

Pionjarkurs i fysisk fostran
(Oktober 1923)

— Varje aktiv utévare av gymnastik och idrott kdnner val
ibland en 6nskan att kunna leda och vara till nytta for
andra, som ej hunnit s& |angt. For att hjalpa vara med-
lemmar déartill komma vi att under detta arbetsar anordna
en kurs i fysisk fostran.

De @&mnen som std pd schemat aro gymnastik, sim-
ning, allméan idrott, lek, vinteridrott, lagerliv, héalsoldra
samt de forsta grunderna i anatomi och fysiologi.

Som larare ha vi lyckats férvarva foljande, var pa sitt
omrade framstdende experter: Dr G. Frostell, 16jtnant
Bertil G:son Uggla, gymnastikdirektér Thorwald Holm-
berg, simlérare G. Tuvesson och ingenjor Lennart
Th:son Wennerstrém.
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Som kursens forestdndare fungerar kamrer Sixten
Anderson med bitrade av fil. mag. Hugo Cedergren. —
Kursavgift 10 kronor, som pa langt nér icke tacker kost-
naderna.

Premisr for pojkelit i Bla Hallen

(Maj 1924)

— Det har varit manga glansfulla gymnastikfester, som
under &rens lopp gatt av stapeln pa Cirkus eller Audito-
rium. Truppens senaste stora seger vanns vid uppvis-
ningen i Bl& Hallen den 5 april. | ett langre referat skriver
Svenska Dagbladet bl.a:

"Man fick genast ett starkt intryck av det hangivna ar-
bete, som inom K.F.U.M. agnas den fysiska utveck-
lingen av de unga, ett intryck som under aftonens lopp
allt kraftigare befastes’’.

| samma artikel betecknas Sixten Anderson som "‘en
av den frivilliga gymnastikens mest oegennyttigt verk-
samma och energiska personligheter”.

Den miarkligaste nyheten anség tidningen vara den lilla
pigga pojktruppen, som under kandidat Torvald Torn-
gvist ledning vann allmént bifall.

Ar 1920 representerade KFUM-gympasterna Sverige vid en
internationell gymnastik fest | Prag som samliat 50 000 gymnas-
ter fran hela vdrlden. Efter en bejublad uppvisning i Prags sta-
dion gdr gymnasterna i triumftig genom en festsmyckad hu-
vudstad tillbaka till sin férldggning.
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Forsta vikingatdget gick till Danmark och Tyskland 1911. 1 Dresden dverlimnade vitklidda damer rosor dt varje gymnast medan
musiken spelade svenska melodier, stdr det att lisa i en reserapport.
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Fredliga vik

I juli 1911 inledde gymnasterna sina "'vikingatag”
utomlands. Farden gick till Danmark och Tyskland. Man
hade fatt en inbjudan frdn de danska '"Gymnastik- og
Skydefareninger’” att bl a deltaga i en internationell
kongress for fysisk fostran i Odense. Samtidigt kom en
inbjudan genom chefen foér davarande Gymnastiska
Centralinstitutet (GCl), professor Sellén, till en stor hygi-
enisk utstélining i Dresden.

Rosenbestrodd utlandspremiar

— Spanningen bland gymnasterna var stor, skriver Six-
ten Anderson i en reseskildring. Men allt lyckades. | en
uppvisning infér 14 000 &skadare i Svendborg, fore avre-
san med extratag! till Odense, véickte balansgdngen pa
de héga bommarna stort uppseende. Och efter strom-
hoppen ville jublet aldrig ta slut. — Vi hade "hoppat oss
in i alla danskars hjartan’’ sa en dansk fackman till Sixten
efter uppvisningen. Inte undra pa att "'ljuskladda flickor”
strodde rosor dver de svenska gymnasterna.

Nackbena och bésta dressen

Bertil Uggla, valkénd for eftervariden som bl a ledare for
morgongymnastiken i radio 1929-45, var som 21-éring

ingatag

med i den forsta utlandsturnén och aven i resor till Belgi-
en och Frankrike 1913. — Nervositeten infor var forsta
uppvisning pa tysk botten var stor, har han berattat. —
Inte minst infér en krdasen och sakkunnig publik av offi-
cerare pa "Militdar Turnanstalt” i Berlin. Vi tog alla medel
till hjalp for att fanga véra dskadare. Eleganta nackbenor
och de basta dresserna. Vi hade tummat pa att nu skulle
man fa se pa. Och herrar officerare maste ge sig pad nad
och onéad, fulla av oférbehallsam beundran.

Sa ocksd i Dresden. En flottare strom i tigerhopp lar in-
te ha skadats varken forr eller senare. Slutmén i "hastiga
ganget av anno 1911” var Bertil Uggla, Calle Silferstrand
och Acke Norling.

Uppvisning i Paris mitt i natten

| Paris 1913 kunde det ha gatt galet vid ett tillfalle. Elit-
gymnasterna hade fatt det hedrande uppdraget att
demonstrera svensk gymnastik i en internationell kon-
gress for fysisk fostran. Efter en bejublad uppvisning in-
for 10 000 askadare i Paris véldiga velodrom skulle det
nagra dagar senare bli en galaférestélining dér, d& dven
svenskarna var inbjudna att deltaga.

Enligt programmet var varje uppvisning begrénsad till
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Frdn en uppvisning 1913 infér 10 000 dskddare i Paris’ vildiga velodrom. - Den svenska truppen var sa plastiskt skén, skrev Sven-
ska Dagbladets korrespondent, att kongressens president utbrast '’Nimdste vara glad att ha sidana landsmén’’
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20 minuter. Den tiden Overskreds emellertid av samtliga
trupper. Den franska truppen med inte mindre dn tva
timmar! Det gjorde att KFUM-gymnasterna, som var pla-
cerade nastan sist pd programmet, inte kunde bdrja sin
uppvisning férrdn halv ett pd natten! — Trots véntan i
dragiga lokaler fran klockan 9 gjorde vi en uppvisning
som ingen kunde undgd att imponeras av, har Bertil
Uggla beréattat.

Senare tiders elitgymnaster kan sdkert berdtta ndgot
liknande. Kanske inte om nagot som gar upp mot Paris
1913 men om sOmnldsa néatter i daliga foérldaggningar, job-
biga tadgbyten, kdnk med véskor eller gymnastikredskap
pa avvégar.

259 uppvisningar utomlands
under 60 turnéer

Efter. den forsta utlandsturnén till Danmark och Tyskland
&r 1911 folide uppvisningar utomlands slag i slag. Ar
1912 gjordes ett aterbesdok i Danmark. Sedan blev det
Paris 1913, med Antverpen och Bryssel "'mera i for-
bifarten’ har det sagts.

| tidsféljd och med en del aterbesdk har vikingatagen
sedan gatt till Norge, Finland, Tjeckoslovakien, England,
Skottland, Holland, Estland, Lettland, Faréarna, Island,
USA, Aland, Irland, Grekland, Schweiz, Israel, Portugal,
Osterrike, Ruménien och Jugoslavien.

| slutet av denna 100-arsberattelse finns samtliga upp-
visningar utomlands uptagna i tidsféljd.

Under sina 100 &r har KFUM-gymnasterna gett 259
uppvisningar utomlands i samband med 60 turnéer. In-
gen gymnastiktrupp har sd ofta som KFUM-gymnas-
terna representerat Sverige utanfér vart lands granser.

Furstligt mottagande
och entusiastisk press

Vad allt har inte hdnt under dessa utlandsfarder. Motta-
gandet har som regel varit furstligt, pressen valvillig —
ofta entusiastisk.

— KFUM-gymnasterna ar den bésta trupp som n&gon-
sin upptratt i New York, skrev New York Times efter
uppvisningen pa "Expo’’ 1939 infér 40 000 dskadare som
skrek och visslade av fortjusning. Och tidningen Life,
med en davarande upplaga om 2 1/2 milj exemplar, gjor-
de ett specialreportage. Men sé var “"pojkarna’ efter den
l&dnga dverresan med Queen Mary s& sugna pa gymnastik
att de kastade sig som utsvultna tigrar pa redskapen, star
det att lisa i augustinumret 1939 av KFUMs Central-
férenings manadsblad.

P& Queen Marys soldédck
och Wormso-prastens bakbord

Apropd Queen Mary sa &r nog KFUM-eliten den enda
gymnastiktrupp som gjort en uppvisning mitt ute pa At-
lanten. Den gick av stapeln pa det véldiga fartygets sol-
dack infor de fortjusta passagerarnas surrande film-
kameror.

Mindre glamor6és men sdkert inte mindre uppskattad
var en uppvisning pd Wormsé under estlandsfarden
1936. D& fick prastens bakbord och kyrkans bénkar — i
brist p& annat — anvéndas som gymnastikredskap.

Sverige brot isolering
En uppvisning sommaren 1920 i den s k Marmorhallen i
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Frédn en uppvisning under ndgon av de tidigare utlandsresorna.
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Berlins Tiergarten innebar enligt ddvarande svenske mi-
nistern i Berlin, von Essen, att Sverige var den forsta na-
tion som pé det "kroppskulturella” omréadet aterknét de
gamla forbindelserna med Tyskland efter forsta véarlds-
kriget.

"Slaget” i Albert Hall

| London mars 1933 gav gymnasterna en uppvisning i
Scalateatern som var fylld frdn golv till tak. Stockholms-
tidningens korrespondent skrev hem till sin tidning bl a:
"Appldderna kom dver rampen den ena stunden som det
dova dundret av en kanonad, den andra som det inten-
siva smattret fran kulsprutor.”’

Ett par dagar senare stod slaget i Albert Hall i samband
med en ""Scandinavian gymnastic demonstration”, i vil-
ken aven deltog en grupp kvinnliga gymnaster fran
Helsingfors. Har skulle KFUM-gymnasterna ta avsked av
engelsménnen och sla ett sista slag for svensk gymnastik
infor 8 000 &skadare. Englandsturnén hade tidigare gatt
over Leeds, Sunderland, Newcastle, Edinburgh, Glas-
gow, Liverpool, Birmingham och Nottingham. — "All
tickets sold” wvar vaktméstarnas valkomsthalsning.
Blomsterhyllningarna i Albert Hall var dvervéldigande,
publiken i extas, hurraropen ekade langt ute i Hyde Park!

Uppvisning 1935 infor
rord drottning Astrid

Ar 1935 var elitgymnasterna uttagna att representera
Sverige vid en ny internationell kongress for fysisk fost-
ran. Denna gdng i samband med det arets vérlds-
utstélining i Bryssel.

Drottning Astrid hade gjort en framstillan hos Sixten

Anderson om en extra uppvisning av gymnasterna. En
uppvisning inlagd i ett program férlagt till ’Palais des Fé-
tes'’. — Appladerna var frenetiska. Drottning Astrid s8g
helt rord ut i sin ljusbl3 elegans med vajande agretter och
kung Leopold var idel berdm, heter det i en tidnings-
artikel.

Ett par manader senare skulle drottningen omkomma i
en tragisk bilolycka i Schweiz med kung Leopold vid rat-
ten.

Da forstod fransméannen finessen

Paris juli 1935. Franska masterskap i allméan idrott i 1924
ars vildiga olympiastadion. Férutom en uppvisning ute
pa militdrskolan Joinville hade gymnasterna genom en
skicklig forhandlare lyckats fa maojlighet att demonstrera
svensk elitgymnastik infor en stdrre fransk publik. | pro-
grammet stod uppvisningen upptagen som nast sista
""gren’’.

Idrottsbladets pariskorrespondent skrev: "'Nar de stat-
liga svenska pojkarna marscherade fram mot heders-
tribunen reste sig alla i en spontan halsning fér den bla-
gula duken och det gick ett sus av beundran infér den
spanstiga truppen, som leddes mésterligt av Sixten An-
derson.”

Langre fram i artikeln beskrivs stromhoppen. ""Nar f6r-
sta mannen ‘fastnade’ pd hésten, gick det en suck av
besvikelse genom askadarna, som tyckte det var synd att
han missat. Nar s& en gymnast hamnade pé ryggen pa
den forst ‘fastnade’ sade man pa franskt vis ‘Oh la-la’.
Nar den tredje placerade sig dar ocksa, tittade man f6r-
vénat. Men nér den fjarde satte sig p& hasten brast jublet
l6st riktigt pa allvar, for da forstod man finessen.”
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Nagra ledare for
utlandsférderna under aren

Sixten Anderson var ledare foér uppvisningarna utom-
lands till och med USA-resan 1939. Dock med undantag
for islandsfarden 1938, da Erik Thor fick rycka in for Six-
ten, som inte kunde fa ledigt fran sitt arbete. Han var ju
kamrer till yrket.

Nar sd utlandsturnéerna aterupptogs 1946 efter kriget,
blev Erik Thor ledare. Han avlostes 1951 av ""Farsan”
Sjoblom, som var ledare till och med ar 1958

Sedan har ledarna vaxlat under d&ren med namn som
Nils Sjoberg, Svante Axelsson, Ralph Lindgren och
Bjérn Jonsson. Med b&rjan i Danmark ar 1977 och de fol-
jande aren i Israel (tre ganger), aterigen Danmark, Portu-
gal, Osterrike och Schweiz har Acko Schager varit ledare
for den manliga eliten vid uppvisningar utomlands.

Mangériga fardledare under aren har varit Olle Scha-
ger med oslagbara 23 utlandsturnéer sedan 1949, Gott-
fried Hesselgren och Eric Ljungh.

Inspirationsresor
med harda nypor

Utlandsresorna har varit och ar gyllene inspirationskéllor
for gymnasterna. Men de har inte sa séllan inneburit gan-
ska komplicerade organisatoriska och ekonomiska prob-
lem. Darom kan Olle Schager beratta.

— Det galler att halla stilen, se glad ut, d&ven om natt-
kvarteret blir en brottarmatta i Hamburg, en dragig
gymnastiklokal i Reykjavik eller ett tredje klassens pensi-
onat med kackerlackor i Washington. Och fardledaren?
— Ja, ibland méaste han vara hard i nyporna, obevekligt
bestdmd, kanske ett "rytande lejon’’ eller en storebror.
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Sixten leder. Frdmst i ledet hans eftertridare *’Farsan’ Sjo-
blom. Pa golvet den mascot som sedan 1933 f6ljt elitgymnas-
terna pa alla uppvisningar. En gdva fran Stockholms gymna-
stikférbund infér avresan till England det dret.



For kung och fosterland

M an kan inte ge ut en aldrig s& summarisk 100-
arsskrift om KFUMs gymnastikavdelningar utan att 4gna
de s k fosterlandska festerna ett sarskilt kapitel. De refe-
reras och beskrivs dverallt i KFUMs annaler. | protokoll,
manadsblad, program och festskrifter. Men s3 ar de
ocksa unika i sitt slag.

Vilken annan rérelse har med sddan envishet, entusi-
asm och framgéng &r efter &r genomfért gymnastik-
uppvisningar med den inramning av sang, musik och tal
som ar kdnnetecknande for dessa fester?

Ett led i nationell uppryckning

Hur uppstod dé tanken pé dessa patriotiska fester? Fil dr
Karl Fries, KFUMs Centralférenings chefssekreterare un-
der 34 ar (1888-1921) och den svenska KFUM-rdrelsens
framste historieskrivare, har forsokt tranga in i orsaks-
sammanhangen.

Dr Fries erinrar om att den svenska gymnastikens fa-
der, Per Henrik Ling, var en varm fosterlandsvan, som
ville framja landets basta genom sina insatser for gymna-
stiken. Lings samtida i Tyskland, Friedrich Ludwig Jahn,
dgn tyska frigymnastikens skapare, var det kanske i annu
!'logre grad. Han ville genom inférandet av sin gymnastik
i skolorna (“"turnvéasendet”’} “ingjuta en fosterlandsk an-
da’ hos den tyska ungdomen.

Fries vill inte halla for otroligt att Lings och Jahns
patriotism fanns med d& KFUMs gymnastikkommitté ar
1908 borjade diskutera planerna pa att anordna foster-
landska fester. Mer sannolikt, ansag Fries, att den natio-
nella uppryckning som félide pa unionsupplosningen
1905, varit padrivande.

Forsta fosterlindska festen 1908

Den forsta fosterlandska festen gick av stapeln den 15
december 1908 och holls i Cirkus p& Djurgérden. Tal av
general Balck och dverste Melander, KFUMs davarande
ordférande, samt medverkan av KFUM-kéren och Svea
Livgardes musikkar inramade gymnastikuppvisningen.

Inte sallan har medlemmar av kungahuset infunnit sig
vid de fosterlandska festerna, konstaterar Karl Fries.

| en artikel i Stockholms Dagblad kunde man dagarna
innan festen ldsa bl a féljande;

"Det ar bra, att vara unga ha kraftiga och smidiga
kroppar, men det &r inte nog. Spanstigheten skall sitta
icke blott i musklerna, men ock i viljan. god ton, fint
kamratskap, renhet i seder, nykterhet och andlig vaken-
het béra genom idrott och gymnastik f3 det kraftigaste
stdéd. Sa fattat blir idrottslivet, sunt ovat, till verklig
vélsignelse.

| kdnslan av sin forpliktelse att pé allt satt framja
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gymnastiken inom Stockholms K.F.U.M. ha foreningens
gymnaster, valkdnda for Stockholmspubliken, anordnat
en stor fosterldndsk fést i Cirkus Tisdagen den 15 De-
cember kl 8 e.m. Gymnasterna ha med sig allierat ocksa
foreningens sangkor, dven den som bekant atnjutande
det utmarktaste anseende.

Lyckas vara K.F.U.M-gymnaster och sdngare gora
vad de hoppas och tro sig form&, ha de darmed givit
uppslag till en ny vacker form av fosterléndska faster’”” —
slutar artikeln i Stockholms Dagblad &r 1908.

Det lyckades. — ''Fésten vackte den storsta uppmark-
samhet och ronte frdn sdvéal auktoritet och press som
den stora allmanheten det allra livligaste intresse och det
mest hjartliga mottagande’’ — heter det i ett efterméle.

Fosterlandska tal
nér seklet var ungt

De fosterlindska talen var bade storvuina och stor-
svenska nar seklet var ungt. Nar man i dag laser nagra av
dessa tal kan man le it valtaligheten. — ""Hedra fadrens
minne och stora bedrifter”’. Eller ""da hjartat ar med, huru
levande och verkliga varda icke fosterlandet, vara min-
nen, vara faders véldiga gestalter med deras storhdg-
het”".

Men talen ankn&t ju som regel till tidslaget och sprék-
bruket var ett annat &n i vara dagar.

Sven Hedin blaser i trumpeten

Sven Hedin hade lovat att halla det fosterldndska talet
1913. | féreningens manadsblad kunde man ldsa att man-
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ga med glédje sdg fram mot att f& lyssna till den beromde
upptacktsresanden, som andra med '‘misstanksamma
blickar’” betraktade som farlig.

Hedin gick i sitt tal tillbaka &nda till de antika perser-
krigen for att sld ett slag for gymnastiken. Han menade
att den grekiska harens framgangar i krigen var en f6ljd
av soldaternas rorlighet, resultatet av en ""fulldandad gym-
nastisk utbildning’’.

Detta var ju i och fér sig ett ofarligt pdstdende. Men
nar han sedan bérjade tala om ett "jamforelsevis litet rike
som i var hoga nord har en koloss till granne i dster”, var
det sikert en och annan bland &hérarna som drog oro-
nen at sig. Han tog namligen tillfallet i akt, att, som han
sjalv uttryckte sig, ‘‘stdta i trumpeten’” och upprepa sin
varning for den ryska faran. {Broschyren "Ett varnings-
ord’’ 1912). Det har var kanske ndgot som arrangdrerna
inte hade tankt sig — men val borde ha kunnat ana.

Nagon reaktion efterdt har inte kunnat sparas. — | var-
je fall inte i foreningens manadsblad.

For svenskhetens bevarande
i hemlandet

De fosterlindska festerna fortsatter med stor framgéng
in i dag. Aven om i andra lokaler och under andra namn
an under de forsta aren.

Men kanske det ar dags att aterga till det gamla nam-
net, nu nar fosterlandskénslan tycks ha vaknat pa nytt
genom att vi dntligen fatt en nationaldag. M&handa har
KFUM-gymnasterna — alltid med svenska flaggan i spet-
sen vid sina uppvisningar — banat vag!



En vitrockad ambassador

Aret ar 1903. Gymnastikavdelningarna stod plotsligt
utan sin ledare. Som officer hade han helt ovantat fatt
kommendering till annan ort. Varifrdn skulle man nuien
hast fa tag i en annan ledare?

D&, berattas det, steg Sixten fram ur gymnastikledet
och uttryckte en stilla undran om han inte skulle kunna fa
forsoka. Han hade ju i nagra ar flitigt deltagit i gymnasti-
ken och varit tennisinstruktdr, fotbollsledare! och fri-
idrottsledare.

En annan version ar att han frankt skulle ha sagt "'jag
tar befalet!” — Laser man vad allas var Sixten beréttar
om sig sjalv, forefaller den 6dmjuka versionen om over-
tagande av ledarskapet vara mer sannolik.

Visste inte
att KFUM existerade

Som 20-a&ring kom Sixten Anderson 1896 med i KFUM.
— ""Jag bekénner att jag gick in i foreningen for att fa
deltaga i gymnastiken.” Som skolpojke hade Sixten haft
som gymnastikldrare en ung ldjtnant von Heideman,
som hade véackt hans stora intresse for gymnastik. Hei-
deman var KFUMs forsta gymnastikiedare (1885-1890)
""men det visste jag inte da, visste inte ens att KFUM exi-
sterade”’, erkdnner Sixten.

"Ehuru jag alskade gymnastiken, fann jag snart att

KFUM hade s& mycket annat vardefullt att bjuda mig.
Mitt unga sinne blev fangat av allt, icke minst av det and-
liga inom KFUM, och jag kom tidigt med i foreningsar-
betet.”

400 uppvisningar
och 15 turnéer utomlands

Sin fdrsta uppvisning i Stockholm ledde Sixten Ander-
son i augusti 1903 kort fore en resa till en KFUM-
konferens i Goteborg, dédr en trupp KFUM-gymnaster
fran hela landet skulle ha uppvisningar. Sedan fdljde
uppvisningar landet runt slag i slag.

Utlandsturnéerna bérjade 1911 med Danmark och
Tyskland och avslutades fér Sixtens del med USA 1939.
Sedan kom varldskriget och satte stopp for alla utlands-
farder. Ar 1946 aterupptogs de med uppvisningar i Fin-
land. Men d& hade Erik Thor tagit 6ver efter Sixten, som
hade ldmnat ledningen for eliten i oktober 1945.

Mer an 400 uppvisningar och 15 turnéer utomlands
hann den "'vitrockade ambassadéren’ avverka med sina
elitgymnaster.

Oslagbart virldsrekord?

Da gymnastikavdelningarna ar 1898 invigde sin férsta eg-
na gymnastiksal med en uppvisning i nybygget vid
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Snickarbacken, stod Sixten med i ledet. Och man i ledet
var han fram till 1903. Darefter suverédn ledare for eliten
under 42 &r fram till &r 1945. — Vid sidan av sitt dagliga
arbete som kamrer och redovisningsman i Granges-
bergsbolaget under nara ett halvt sekel!

Motionsgymnastik ledde han &nda till tvd manader f6-
re sin bortgang den 13 juli 1958 — 83 &r gammal! En 55-
arig gymnastikledargérning, formodligen ett oslagbart
vérldsrekord.

35 ar i Svenska Gymnastik-
forbundets styrelse

Sixten Andersons kunskaper och ledarférméga togs
aven i ansprak utanfor KFUM.

Bl a var han under 35 ar ledamot av Svenska Gymna-
stikférbundets styrelse samt ledamot av styrelsen for
Stockholms-forbundet dnda fran starten 1919 och under
28 ar framét. Dérav ordférande i 13 ar.

Inte bara medgéang

Sixtens vag var inte alltid en ""dans pa rosor’’. Olle Scha-
ger, gymnasternas ordférande sedan 1957 och elit-
gvymnast i sin ungdom, kan beratta.
" — Det var inte latt att vara ledare for landets for-
namsta representationstrupp i gymnastik, utan att vara
officer och inte heller gymnastikdirektér. Han motar-
betades sarskilt pd hemmaplan. Ett s betydelsefullt verk
inom den svenska idrottsrorelsen som Sixtens far dock
inte falla i den officiella glomska som tycks ha blivit hans
dde, havdar Olle Schager.

Som bevis ndmner Schager att i boken "Idrotten och
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samhallet’” (Olle Halldén) finns inte ett ord om Sixten
och hans gymnaster. Och dagens elever i Gymnastik-
och Idrottshégskolan (GIH) tycks lamnas fullstédndigt
ovetande om Sixtens banbrytande insats inom den sven-
ska frivilliga gymnastiken.

KFUM-gymnasterna skulle
myglas bort ur 0S 1912

Redan under Sixten Andersons férsta &r som ledare
marktes en dold ovilja. Sarskilt bland yrkesgymnaster.
Denna ovilja nddde val sin kulmen i samband med uttag-
ningen av den svenska gymnastiktruppen vid de olympi-
ska spelen i Stockholm 1912. Sixten och hans gymnaster
skulle intrigeras bort ur konkurrensen.

Kapten Ebbe Lieberath, som var med om uttagningen
och holl pa Sixten, skriver infér gymnasternas 50-arsjubi-
leum 193b:

"Jag lyckades aldrig forstd den yttersta anledningen
till den mycket starka animositet mot KFUM-gymnas-
terna, som rddde hos mina kolleger i Stockholm och el-
jest litet varstans i landet.

Forst nar jag kom upp till Stockholm for att med lvar
Aminoff och Oswald Holmberg plocka ut gymnaster for
trupperna till Olympiska Spelen 1912, kom jag underfund
med att den bottnade i — om inte precis avund — sa
nast intill, samt i rent personlig missuppfattning vad Six-
ten egentligen var fér en figur, som vagade g sin egen
vag utan att radgdra med "sakkunnigheten.”

Vivet hur det gick. Nara halften av den segrande sven-
ska gymnastiktruppen vid OS 1912 var KFUM-gymnas-
ter! Men Ebbe Lieberath som officer fick leda truppen.



Sixten fick sitta pa laktaren! Han var ju inte officer och
kunde darfér inte bara uniform.

En gymnastikens "apostel”

Flera gymnaster av facket, samtida med Sixten Ander-
son, har uttalat sig mycket berémmande om hans insat-
ser. | Stockholms Gymnastikférbunds Aarsskrift skrev
ordféranden i dess arbetsutskott, Hans Edgardh, bl a fol-
jande infér gymnasternas 50-arsjubileum: "'Sixten har
varit den svenska gymnastikens apostel under de senas-
te 30 dren och under gymnastiska vikingafarder har han
omviént manga tvivlare till tro pa vart gymnastiksystem.”

Efter att storligen ha beundrat en KFUM-uppvisning
1935 vid Joinvilles berémda militdrhégskola sa en av
Frankrikes framsta experter pa fysisk fostran bl a féljande
om Sixten Anderson till Sveriges dadvarande sdndebud i
Paris: "Jag har aldrig sett en man, som under en si
strang ansiktsmask utstrdlar s& mycken kérlek till sin
uppgift och sina gymnaster. Jag beundrar honom — och
kommer alltid att gbra det.”

Han var okuvlig

Vad kan det bero pé att Sixten Anderson till sist lyckades
passera alla hinder och sa fullstdndigt 6vertyga sina sam-
tida om héllbarheten hos de ideal som var hans. De som
statt i hans led har sdkert svaret. — Sixten var pd nagot
satt okuvlig.

Sixten Anderson levde som han lirde. Hir demonstrerar han
80 ar gammal hemgymnastik for pressfotografen Per Anders
Thungvist.
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Maja Werner:

Flickgymnasterna tar
nya tag

Tio ar har géatt sedan jag sist skrev ner mina tankar
och funderingar kring flickgymnastiken i KFUM, skriver
Maja Werner — mer k&nd under sitt flicknamn Marie-
Anne Rydman. Maja ar sixtenmedaljor, var elitgymnast
1966-79 samt ledare for kvinnliga eliten och ansvarig for
flickgymnastiken 1973-79.

Flickgymnastiken leddes till en bérjan av Anita Svens-
son-Nyberg, sedan av bla Leila Johannesson, Eva
Rydell-Orrensjo och Inger Sandell-Jacobsson.

— Manga av de forvantningar och énskningar vi le-
dare och gymnaster stéllde upp har gatt i uppfyllelse.
Men tyvarr har vi inte natt sa langt som vi onskat. Det ar
manga faktorer som bidragit till att vi inte natt "anda
fram’’. Exempelvis svarigheten att fa tag i bra och funk-
tionsdugliga tréaningslokaler, brist pa ledare for allt fler
ungdomsgrupper, bristande tid for ledarutbildning pa
grund av studier. Och sd min egen flyttning till Lin-
képing. Den medférde en del administrativa svarigheter
for mina eftertrddare.

Ambitiosa ledare och gymnaster
Aren 1975-79 lyckades vi i alla fall pd ett utomordentligt

satt visa att KFUMs gymnastikavdelningar ocksd hade
flickgrupper av mycket hog klass. Vi deltog i gymnastik-
galor, invignings- och jubileumsarrangemang m m.
Flickeliten vann bl a sin klass i ungdomstrupptéavlingar.
Kort sagt vi gjorde oss ett namn i gymnastikkretsar.
Otroligt ambitiésa och duktiga ledare och gymnaster bar
upp de har framgéngarna, sammansvetsade i ett lag dar
alla hjdlpte till efter basta férmaga — trots ofta mycket
krdvande studier.

“Kompisanda’ vixte fram pa Lagnévallen
Da vi ofta var hanvisade att flytta runt med véra dvningar
i olika skolor, sa kandes det skont att &nda ha Lagnéval-
len som var fasta punkt. Dagarna och veckorna déar har
varit och ar nagot alldeles extra — for minsta knatte-
gymnast savél som béste elitgymnast. Det var pa Lagno-
vallen som ""kompisandan’’ véaxte fram. Inget jobb eller
annan aktivitet drog oss ifrdn varandra. Pa Lagndvallen
fick vi tid att lara kdnna varandra samt inte minst tid att
trana in nya program och idéer. — Ett underbart stélle
som ingen av oss vill vara utan.

Elisabeth Ryman-Kockum har nu tagit over ledar-
skapet. Jag dnskar henne och dvriga ledare framgéngar
pa gymnastikgolvet.

Tack KFUM-gymnaster!

Tack alla KFUM-gymnaster och ledare som gjorde det
mojligt med en satsning pd “flickorna” inom KFUM! Vi
p4 flicksidan — b&de gamla och nya gymnaster — 6n-
skar KFUMs gymnastikavdelningar fortsatta framgéngar
— samtidigt som vi hoppas att flickgymnastiken ater ska
blomstra framover!
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BILDER
BERATTAR

Liksom Sixten Anderson hdr infor
80-drsdagen 1955 minns med hjélp
av bilder, far ndgra sidor framdver

berdtta om, hidndelser som &r vérda
aft minnas.

Bilden till hoger dr fran Lingiaden
1949 med bla deltagare

fran
KFUMs gymnastikavdelningar.
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Bilden pa motstdende sida dr fran mitten av 1920-

talet. Manliga eliten med pojkgymnaster i sliptdg pé
vig till uppvisningar i Humlegarden.

Konserthusets stora sal var under manga ar fylid fran

golv till tak under de fosterlindska festerna. Bilden
4r frdn dr 1946.
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Georg Hakansson, nu 85 4r och
gymnasternas hedersordfoérande, fir
sixtenmedaljen 4r 1950. Han kom
med i eliten 1918 re’n och dr still go-
ing strong i sin herrekipering pd
Stockholm séder.

KFUMs vérldsforbund fyilde 1955
hundra 4r. Den svenska KFUM-
rorelsen firade jubileet med en
glansfull hogtid | Bla hallen med
2 000 deltagare under medverkan av
bla elitgvmnasterna, KFUM-
kdren, gosskdren, triangelpojkarna,
scouterna och idrottarna,
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Fran Stockholms konserthus 1956. KFUM-
korens legendariske dirigent, Martin Lid-
stam, tillsammans med elitens ddvarande
fanbarare, Hans Engstrom, och tvd av Eva
Lindstréms *’bldsippor’.

Under nagra 4r i mitten av 1950-talet in-
bjod KFUMs Centralférening till ndgra
mycket uppmérksammade KFUM-kvillar
pd Millesgdrden med bl a uppvisning av
elitgymnasterna och sang av KFUM-koren.
Professor Carl Milles var sjalv ndrvarande
vid ett par tillfillen och blev mycket entusi-
astisk dver vad han fick vara med om.




Detta dr bilder fran den skdna junidag 1964 da gymnastikldger gdrden Lagnovallen stod klar att invigas. Fyra pojk- och tre
flickldger anordnades den sommaren. P4 trappen lingst till hoger berdttar davarande ldgerchefen, Sven-Eric Mdénsson,

for de manga besékarna om anldggningen.
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S e i

I_’aj._keliten' i aktion under den bejublade jubileumsfesten i Berwaldhallen 1984 di Centralforeningen firade sitt hundradrs-
Jubileum i samband med gymnasternas numera sedvanliga hostsoaré. Konferencier for kvéllen var Kjell Lénna.

50



Eliteymnaster
minns

Red. har vint sig till ndgra tidigare eliteymnaster och bett dem beritta nigot frin sina 4r med
KFUM-gymnastiken.

De som berdttar ir i bokstavsordning Arne Dahlin (prist och direktor), Ake Ekblad (data-
chef), Anders Schager (advokat), Olle Schager (advokat), Gunnar Smedfors (direktdr), Gunnar
Steneroth (civilekonom) och Per Thorsell (personalchef).

Minga fler skulle sikert ha kunnat beritta om utrymmet tilltit.

Berittarnas dlder spinner frdn 36 till 75 4r. Antalet dr inom elilgymnastiken framgdr av varje
artikel.

Arne Dahlin svarar for den dildsta minnesbilden — ovationerna i Albert Hall 1933. Ake Ek-
blad, den yngste av berittarna, minns sirskilt Israel 1977, d4 *’vi sporrade varandra till att kira
pd toppen av vir formdga’’.

Anders Schager, mangdrig ledare for pojkgymnastiken, har valt att skriva om tivlings-
gymnastiken och gymnasternas triningsgdrd Lagnévallen i Stockholms skirgird.

Rubriksittningarna ir gjorda av red. I 6vrigt dr varje opus i stort sett infort i befintligt skick
med smdrre redaktionella dndringar.

Gemensamt for samtliga som minns dr den kinsla av glidje och tacksamhet som dren med
KFUM-gymnastiken inneburit.

Till sist. Smeknamn som ’’Farsan’’, »Jitten’’, "’Bille-Bild’’, *’Spex’’, "’Rosa’’, ’Bonne’’
m fl finns med bland minnesbilderna. Fér den oinvigde kan de tyckas obegripliga. Men fér
midnga av var 100-drsberittelses lisare vicker de sikert glada minnen till livs. — Och det var ju
det som var meningen!
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Arne Dahlin

(Elitgymnast 1928-36)

Ar jag aldrig glommer

De tio goda aren med KFUM-gymnasterna pé 30-
talet kan jag aldrig glémma. De svettiga dvningarna i
gymnastiksalen i Snickarbacken med utlandsfarder som
hagrande maél i tankarna. Skulle vi st oss i uttagnings-
tavlingarna med andra gymnastiktrupper sa géllde det att
kédmpa traget.

"\fi vann’* kunde Sixten utbrista manga ganger. Och
aven Ling — om han hade levat.

Och s& bar det ivag till frimmande lander att sla ett
slag fér en moderniserad Ling i kortbyxor och i elit-
gymnstikdrikten med svenska flaggan pa bréstet.

Tumultartade ovationer

iAlbert Hall 1933
Nog minns man resan till England och Skottland tillsam-
mans med de svensk-finska flickorna — valtrimmade

gymnastiklarare med sin gymnastik till musik och finska
folkdanser. Vi jagade land och rike runt i fiorton dar och
lade hurrande engelsman och skottar for fader Lings fot-
ter.

Klimax var uppvisningen i fullsatt Albert Hall i London.
Under tumultartade ovationer tackade 8 000 for svensk
gymnastik pa toppniva.
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Uppvisning i Bryssel 1935
infordrottning Astrid

Svenska dagar pa varldsutstaliningen i Bryssel 1935 med
Jussi Bjorling och Hjdrdis Schymberg i hégform. Och
var gymnastiktrupp i elitspanst! Kung Leopold och drott-
ning Astrid var dar. — ""Var Astrid”’ — strélande av skén-
het och behag (och stolthet!) under var uppvisning. Vi
var bland de sista svenskar som fick uppleva Astrid. Nag-
ra veckor senare hande bilolyckan som slackte en god
och beundrad drottnings liv.

Ingen av oss gamla elitgymnaster gldmmer val heller
vara bejublade uppvisningar i KéIln och sedan i Berlin.
Magnifika upplevelser men i en skrammande stamning
av den nya tyska tidens framstormning. — Aret var ju
1935!

Bravurhopp under turné i Danmark

En oférgldmlig handelse under uppvisningen i Vallekilde
under var turné i Danmark. Glansnumret stromhopp éver
hast med fyra “"levande mumrikar” skulle nu ske. Sixtens
startkommando ljéd — och si tilligget "endast sdkra."”
Och s satte alla fart mot héasten. 1, 2, 3 och 4 "fastna-
de’" i sadeln medan de ovriga flog 6ver den vaxande ho-
gen ovanpa histen. Men en kom inte dver utan klamrade
sig ovantat fast p4 de andra. Vad skulle nu handa? En
livsfarlig situation! D4 fick vi se de tva sista gymnasterna
satsa all sin spanst. De flog galant dver alla fem pé sa-
deln. Hela truppen féll in i publikens applader for véra tva
kamraters bravurhopp.

Hos konfirmander pd Wormsé 1936

Sa till mitt sista minne. Truppens resa genom Balticum
pingsten 1936. Man hade bett oss ha en uppvisning pa



Wormso utanfor Estlands kust. Vi for dit med motor-
batar i grov sjo.

I Wormsd kyrka var det konfirmation pa pingstdagen
och var trupp var dar. Efterat formade sig hela menighe-
ten i fyrkant pa kyrkvallen fér var uppvisning. | férsta le-
den konfirmanderna. Alla i hembygdsdrakt. Dar stod de,
lite blyga och sdg med stora beundrande blickar pa de
duktiga gymnasterna fran Sverige. Nog minns jag hur
ocksd jag beundrade. Sarskilt de rara, stjarndgda konfir-
mandflickorna. Och s& pass att jag kom av mig i en serie
armrorelser och darmed forstdrde ordningen fér flera
kamrater bakom mig. Sixten forstod mig — men varna-
de!

Tiderna férdndras snabbt. Nagra ar senare kdmpade
ménga balter nattetid i sma batar med stdven vidnd mot
vart land. Pa flykt, flykt undan fraimmande herrar som
tog deras land, deras hem och frihet. Manga balter, det
vet jag, bevarar som ett soligt minne pingstdagen 1936
pd Wormsd. Och inte minst konfirmanderna — nu som
pensiondrer i sitt nya hemland Sverige.

Ett exempel fran senare 4r pa hopp med "'levande mumri-
kar”’, som Arne Dahlin berdttar om fran uppvisningen i
Vallekilde 1934.
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Tvillingarna Gunnar och Erik Steneroth under stromhopp over "'Tiger” vid en odyssé pa Aland omkring 1950.
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Gunnar Steneroth
(Elitgymnast 1948-59)

Det fick oss att vara
aktiva

Det var under en Ling-vecka p& 40-talet. Tva KFUM-
gymnaster hoppade upp pd bommen och hingde i e n
arm, rakt ned. Pltsligt hévde sig béda upp — med e n
arm — och stannade med 90 graders vinkel pd armen.
Sedan borjade bada gé rundgang, Iangsamt och stilrent.
Hela truppen gav forresten intryck av styrka och be-
harskning.

Det var forsta gdngen som KFUM-gymnasterna dver-
raskade mig, som dé inte tillhérde truppen.

Den andra Overraskningen var att jag sjilv en dag
tranade i gymnastiksalen p& Snickarbacken efter att i
princip ha slutat med elitgymnastik.

En tredje 6verraskning var kontakten mellan generatio-
ner av elitgymnaster.

Vad var det som drog elitgymnaster till KFUM-
truppen? Vad fick dem att stanna aktiva sa lange? Manga
av gymnasterna var ju stora och starka individualister. —
Ernst Nilson, "Jatten”, “Farsan’ Sjoblom, Sven Lan-
dén, Sven Davidsson och ménga fler. Och det harliga
och sténdiga kamratskapet under traning och p& turnéer
ar ju inget unikt f6r KFUM-truppen.

Det &r ju klart att KFUM-gymnasternas rykte lockar
och forpliktar. Men det méste ocksa finnas nagot annat
som gor att gymnasterna stannar i ledet. Och "ger jar-

’

net’”” ndr det behbvs. Varje gymnast upplever trolig:_a_n
detta n & got pa sitt eget satt och har egna ord for

det.
Varm utstraining. Avviapnande humor

For min egen del ar det speciellt ndgra KFUM-gymnaster
och handelser som fick mig att lange sta kvar i ledet.

Jag ser den rakryggade Sixten (och ratar pd min egen
rygg). Jag ser Ernst Nllsons fasta blick och noterar hans
"bulldoggsleende.”’

Jag upplever KFUM-kéren och Martin Lidstams varma
utstralning vid minnet av gemensamma framtradanden.

Jag vdrms vid tanken pd Sven Landéns avvapnande
humor och elegans. Jag skrattar annu &t ""Farsans'’ tal
och repliker. Bland annat i Dublin tidigt en morgon nar
jag motte Farsan utanfér vart lodging-house.

— Har du motionerat, frdgade jag. — Na, sa Farsan.
— Jag torkar ben och byxor. Det ar sa fuktigt att benen
har kroknat.

Jag minns Hasse Engstrom, alltid positiv partner i
parrorelserna. Hans ""hdpp’ nér min tvilling-"'brorscha’”
och jag skulle ta oss ner fran bommen.

Jag minns (eller hérde jag bara talas om det) Smi-
lans” (Olle Smeding) kommentar nar han ramlade ner
fr&n bommen. — Det var ingen som sadg — va?

Hur klarade vi inte upp ovantade situationer under
uppvisningarna. Fran Gunnar Jarlviks horisontella land-
ning med fotterna mot ett draperi till "'Farsans’ kom-
mando “fortsatt’’, nar en av gymnasterna lag pa
uppvisningsgolvet i Skottland — avsvimmad! Och Allan
Lindboms palitliga humor och vénliga trékning "very ni-
ce, Farsan."”

Den Omsinta grundinstalining till medmaéanniskor som
haller ihop gymnasterna och for traditionen vidare ar
verkligen very, very nice!
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Gunnar Smedfors
(Elitgymnast 1938-48)

Sixten byggde upp
mitt sjalvfortroende

Vad minns en gymnast som var med i elittruppen
gren 1938-1948? — Bengt Carlquists stilrena hopp, Gosta
Karas perfekta bom-program, Aage Petersens volter. El-
ler "Jatten” Karlssons rundgang i par med ""Farsan”
Sjoblom, som stundom var latt irriterad over “'Jattens”
kommentar "’inte raka armarfarsan!”

Tvillingarna Steneroth, Sven Davidsson och ménga
fler stimulerade genom sina prestationer till hardare tra-
ning. Men vad hjalper stimulans och hardare traning nar
sjalvfortroendet ar uselt.

Sedan jag ndgra & gymnastiserat i mellanavdelningen
anfortrodde Sixten mig att jag fick komma over till elit-
truppen och trana in deras program. Det drdjde inte lan-
ge forrdn jag insdg min begrénsning. Jag skulle aldrig bli
en fullgod elitgymnast. Jag kdnde mig misslyckad och
visste att det till stor del berodde pa det fysiska modet.
Eller snarare brist darpa. Jag beslét mig darfor att lamna
elittruppen. Foljaktligen var jag da tvungen att be Sixten
om ett personligt samtal.

Det blev ett ldngt och intrangande samtal. Sixten lyss-
nade och lat mig tala ut innan han tog till orda. Han lat
mig forstd att den som ger upp infor svarigheter forsitter
sina mojligheter att utvecklas och att radsla infor svéra
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En perfekt volt gér man inte utan sjalvforiroende...

6vningar maste man lara sig behdrska. En omdomesgill
méanniska borde dessutom inse att han ska kunna lita pa
en erfaren ledares uttagning av aspiranter till elittruppen.
— Ord och inga visor!

Sixten byggde med detta samtal upp mitt sjalv-
fortroende och det kdnner jag fortfarande tacksamhet
for.

Blev jag da en djirv och dristig elitgymnast? Langt dar-
ifran. Men jag larde mig att ta vara p& de mojligheter jag
hade och att gladja mig &t att fa vara med i en férndmlig
elittrupp.



Per Thorsell

(Elitgymnast 1966-75)

USA-resa med
pirrande poanger

Att vara fardledare ar minsann ingen sinekur. Han
fér en spannande tillvaro. Det kan jag intyga. Jag var
ledare nér elitgymnasterna flog till USA 1973 med island-
ska Loftleidir.

— Nar dagen for avresan var inne akte jag ut till Arlan-
da i forvissning att allt var under kontroll. Dagen innan
hade jag pd USAs ambassad forvissat mig om att turist-
visa var klara for samtliga gymnaster. Loftleidir var kon-
taktat om de gymnastikredskap som skulle medforas i
planet. Det kunde namligen ténkas bli problem med
hoppbordet. — Men inga problem.

For stort! — sa markvérdinnan

Men nér det var dags for incheckningen ute pd Arlanda
— da borjade problemen dyka upp. — Hoppbordet ar for
stort och kan darfér inte komma med, foérklarade mark-

vardinnan torrt. (Det var fore charmkursernas tid}l. —
Hjértat stannade. Jag hade ju dnda . . .

Nar pulsen blev normal, forsdkte jag Gvertyga henne
om hoppbordets, i dubbel bemérkelse, barande roll. Men
omdijligt! Bordet var for stort! Vi fick hoppa 6ver nagot
annat — mindre, menade markvardinnan.

Efter en palaver som kdndes som en evighet fick jag
henne att tillkalla flygkaptenen. Han gick till sist med pa
att ta in hoppbordet i planet. — Underbart, harligt! Jag
blaste faran dver.

Tre man kommer inte med

planet — sa passpolisen!

S& gick vi till passpolisen. Dar forklarade tjdnstgdrande
passpolis (torrt) att tre man saknar giltigt turistvisum. De
skulle inte fa folja med planet! (Detta var fortfarande fére
charmkursernas tid).

Hijartat stannade igen. Jag hade ju @nda . . .

Avgangstiden ndrmade sig nu med hastigheten av ett
expresstag. Jag ringde upp ambassaden och fick tag pa
den tjansteman som hjalpt mig tidigare. Det visade sig
att han anvént fel stampel.

Passpolisen godtog till sist den i hast komponerade
I6sningen. Samtliga gick vi s& ombord pa planet med
destination New York. Charmen i en reseledares upp-
drag var i den stunden inte helt uppenbar for mig.

"Bérare’’ blev myntsort
under USA-turnén

Framme i New York gallde det att hélla ihop saval
gymnaster som folkdansare och bagage. En av bararna
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pa flygplatsen fick mot en mattlig (som jag trodde) betal-
ning i uppdrag att halla reda pd och forflytta bagaget.
Han var mycket artig och hjélpsam, néstan Gverdrivet,
tyckte jag.

Forklaringen kom senare. Jag insdg plotsligt att bara-
ren av misstag fatt inte mindre &n 50 dollar for sitt jobb!

Det sa rundligt tilltagna bérar-arvodet blev sedan
“myntsorten’’ under hela turnén. Allt riknades om i ""ba-
rare’’. Ett par skor — en halv ""barare”. En grammo-
fonskiva — 1/10 "'barare’ osv. — Ett litet gratt harstra
bérjade nu titta fram bakom mitt ena ora.

Véstg&taklimax ombord i

New Yorks hamn
Inte bara kroppen utan dven sjalen brukar fa sin beskérda
del under vara turnéer. S8 dven i USA. — En oférglomlig
kvill i New Yorks hamn ombord pa "Circleline XII”" —
Amerikas svar pd "Waxholm ettan’’?

Att se New York frén vattnet, se staden som alla vara
utvandrare sett den. Det var oférglomligt. Vi gled fram

Gatugymnastik i New York i skyskrapornas hdagn under
USA-resan 1973.

mot Frihetsgudinnan. Over henne hangde fullménen,
speglande sig i vattnet. Man férnam historiens vingslag.
Tillsammans med ordféranderi Olle Schager, Stefan
Bergstrom och Arne "Spex” Karlsson stod jag och
upplevde stamningen. Vi diskuterade historia och maéan-
niskans roll och férmaga att styra sin tillvaro. Vi ndrmade
oss livsfrdgorna.

D4 kom en av killarna fram till oss med munnen full av
mat frin den buffé som var serverad ombord och sa:
“"Korven var bra, men senapen var inge vidare’”’. — Sja-
lens aterresa kunde inte ha skett fortare an da!

Hoppbordet igen!

Jag gruvade mig infér hemresan. Det var det hir med
hoppbordet. Hemma i Sverige hade det ju gatt med néd
och nidppe. Men nu skulle fighten dessutom ske péa
engelska. Jag trdnade engelska pa lediga stunder. For-
sokte tanka pa allt. Laste in lampliga glosor.

Stunden var inne. Fullproppad med argument och
med en sjélslig styrka som var pumpad till sitt maximum
stegade jag fram till incheckningsdisken. Ldmnade fram
biljetterna. Lutade hoppbordet mot vigen och avvaktade
markvéardinnans fdrvdntade negativa uppfattning om
hoppbord.

"Ar det nagot mer vi kan st till tjainst med?’’ frigade
hon vénligt medan hon ldmnade tillbaks biljetterna.
""Bordet ocksa?”’ stammade jag fram. ""Jovisst”’ sa hon,
"det tar vi hand om. Trevlig resal’’

Hon maste ha hort hur luften gick ur mig! Sensmoral:
Ta aldrig ut bekymmer i forvdg. Manga av dem existerar
faktiskt inte!
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Ake Ekblad

(Pojkgymnast 1957-66)
(Elitgymnast 1966-83)

KFUM-andan
ingav respekt

Vad ar det jag minns frdn 30 &r med KFUM-
gymnastiken? Bastun och den kalla duschen pd Snickar-
backen hosten 1957 efter att ha slagit de forsta kuller-
byttorna i pojkgymnastiken. Det &r ett av mina tidigaste
minnen.

Konserthuset med de fosterlandska festerna som det
hette da. Starka farbréder i manliga eliten gjorde fantas-
tiska saker pd bom. Ja, det minns jag tydligt.

Gymnastiklager pd Lagno, i talt pd "'Farbror Anders’’
tomt. Visst regnade det. Men vad gjorde det. Man larde
sig Overkastning pé racket mellan tallarna.

Resa till Goteborgs Ling-vecka med pojkeliten och
Kurre Wigartz. Jag var pa bild i tidningen som 12-&ring.
Gissa om man var mallig.

Lordagstraning med Sven EkI6f som larde mig det
mesta av vad jag nagonsin larde mig i fraga om tavlings-
gymnastik. Den obligatoriska ''Banana Split’”’ pd KFUMs
ddvarande "Vips bar’’ efterdt, &r det sakert fler 4n jag
som minns.

SM-seger utan att vara "'etablerade’”

Ronneby 1971. Vi tivlade for férsta gangen i trupp-SM
— utan att vara etablerade landslagsgymnaster. Men
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vann dnda! KFUM-anda kallas den ibland, den speciella
anda och moral som gav oss styrka och hjalp dd — och
mé&nga andra ganger. Den ingav respekt i ordets alla
bemarkelser hos vara medtavlare.

Den 14 juni 1973 kl 3 pd natten. YMCA Vanderbuilt
47th street mellan andra och tredje avenyn. Sex polis-
bilar pd gatan utanfor hotellet. — ""Pille’” och jag satte
byran framfor hotellrumsdorren!

Uppvisning pd Rockefeller Center. Skyskraporna snur-
rar forbi i jattesvangarna. — En oférglomlig USA-resa.

Israel 1977 — P43 toppen av var formaga

En kibbutz i norra Israel december 1977. Anwar Sadat,
Egyptens president, har som forste arabiedare rest till Je-
rusalem och framtrader i TV. En glimt av hopp i 6gonen
hos den familj dér jag ar inkvarterad. Ett oerhdrt starkt
minne.

KFUM-anda igen, forstarkt med lite érebrodialekt fran
“Humbugs’’. Nér vara medresenarer fran Norge och
Danmark gick pé knéna efter elva uppvisningar pé sju da-
gar formadde vi sporra varandra till att kora pa toppen av
var férmaga dven under sista dagens tva uppvisningar i
Tel Aviv. -- Israelresorna gav manga minnen.

Vilkka ledare och kompisar!

Alla ledare man haft! Frédn "'Farbror Anders” och ""Far-
bror Olle” via "'Bille-Bild”", Kurre Wigartz, Svante,
Ralph, Sven och till Acko. — Ja jag vet att det fanns fler.

Alla kompisar. Fér manga att rakna upp. Alla smakillar
man fatt trana. De for nu andan vidare.

Vad minns man? Vad har man kvar? Visst var gymna-
stiken viktig och rolig. Men var den anda inte en bisak?
Ett medel att nda det andra — fostran, sjalvdisciplin,
kamratskap och livsgladje.
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Olle Schager

(Elitgymnast 1935— 1949)

Minnesbilder fran 30
utlandsturnéer

J ag var 17 &r och nybliven student nér min dldre bror
Anders i september 1935 tog mig med till KFUMs gamla
slitna och trdnga men trivsamma gymnastiksal i huset vid
Snickarbacken 2. Sixten — sedan lange vérldsberémd
gymnasiark — tog véanligt emot.

Men annars var det inte "nadigt’’ att forséka trénga
sig fram bland giganter som ""Séren’’, "Hakan’’, ""Rosa”
"Jatten’’, '"Landa’” m fl. Jag var nog mest i vdgen. —
Om de nu éver huvud taget upptackte mig! Kanske med
undantag fér Sven Landén ("'Landa’), fanbarare och tat-
man. Han var alltid beredd att hjdlpa oss unga.

Infor Sixten var vi alla smépojkar. Hans auktoritet var
enorm och disciplinen fullkomlig. Men sd blev det ocksa
resultat.

Ingen "hitlerhédlsning” i Berlin 1936

Jag har haft forménen att deltaga som gymnast eller
fardledare i 30 utlandsturnéer. De har skdnkt mig ofér-
glémliga minnen. Nagra exempel:

Berlinolympiaden 1936. Vid paraderingen invignings-
dagen halsade vi svenskar ""Fuhrern”” med huvud-
vridning i stallet f6r den pabjudna "hitlerhalsningen”’.

Oslo Turnforenings jubileumsgala 1938. Smoking var
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obligatorisk klddsel vid galamiddagen! — Tempora mu-
tantur! — Tiderna férandras.

Vid de tre islandsfarderna 1938, 1956 och 1962, med
mellanlandning pd Fardarna, fick vi méta en tidlds sago-
varld som var helt obekymrad om decenniers och seklers

gang.

Brottarmatta nattlogi i Hamburg 1950

Holland och Belgien 1948. Vi gjorde ett Aterbesdk dar
1950 med uppvisningar dven i Danmark, Tyskland och
Paris. En lang och tréttsam resa i en trang och varm
buss. Det var som upplagt for irritation och “"oro i ldag-
ret”’. Men Erik Thors och Gunnar Steneroths goda hu-
mor kunde t o m géra en brottarmatta i Hamburg till ett
fullt acceptabelt nattlogi.

Alands- och finlandsresorna kom pa I6pande band un-
der 1950-talet. Som regel med Waxholmsbolagets
"Norrtélje’””. Och ofta tillsammans med Svenska
Folkdansens Vanner. De har forresten deltagit i manga
av vara ovriga utlandsturnéer liksom vid de fosterlandska
festerna.

150 000 3skadare i Glasgow!

Uppvisning i antikens Aten

Irlandsresan 1953, liksom England-Skottland 1954 och
1958, bjéd pa fantastiska upplevelser. | Glasgow hade vi
exempelvis uppvisning vid en fotbollsmatch infor
150 000 askadare!

Ar 1965 gick resan till Grekland tillsammans med
folkdansare och en kvinnlig elittrupp fréan Lidingé. Den
hade arrangerats i samrad med svenska ambassadéren i
Aten och det grekiska riksidrottsférbundet. Det var en
upplevelse att se trupperna upptréada i Atens olympiska



marmorstadion, p& ruinerna av Delphis idrottsarena, i
Patras antika teater och pa Rhodos' asfaltbelagda, jat-
testora arena.

Ett arrangerat 100-meterslopp i resterna av olympia-

stadion forstirkte intrycket av samérighet mellan nuet

och det forgdngna.

USA-resor 1939 och 1973

USA-resorna 1939 och 1973 var ndstan som tvd motpo-
ler. Den forsta, arrangerad av Folke Bernadotte, géllde
varldsutstillningen i New York med lyx och dverfléd fran
hela varlden. Bara tvd méanader senare utbrot det for-
ddande krig som skulle sl3 det mesta i spillror.

Resan over Atlanten gjorde vi med vérldens storsta
och snabbaste passagerarfartyg "'Queen Mary”’. Hem for
vi med gamla ' Gripsholm"’.

"Telegram to mr Sixten Anderson
from His Majesty the King of Sweden”’

Den 16 juni, kungens fodelsedag, hade Sixten frdn Que-
en Mary sént ett hyliningstelegram till Gustav V. Mitt un-
der lunchen intridde en vitklddd orkester och hdgtalarna
férkunnade: “Telegram to mr Sixten Anderson from His
Majesty the King of Sweden”.

Orkestern spelade Kungssingen. Alla i matsalen stall-
de sig i stram givakt medan vi gymnaster sakta och und-
rande reste oss fran vara stolar!

Motsattningen 1939 mellan "vita och svarta’ var obe-
griplig for en oerfaren nordbo. Att medborgare i samma
land inte fick g& i gemensamma skolor, inte fick &ka i
samma bussar, inte &ta tillsammans i restauranger. Det
var svart att forsta for en svensk.

Allt detta var som bortblast néar vi atervande 34 &r se-

nare. Ja ocksa lyxangarna. Flyget forkortade ju restiden
med tio dar.

Uppvisningarna 1973 skedde pé gator och torg i New
York — bl a vid FN-palatset — i YMCA-staden King-
stone och i Washington med mottagning pa svenska am-
bassaden.

Sista utlandsturnén?

Ar 1975 gjorde jag min sista (?) utlandsresa som KFUM-
ledare. Det var till Gymnaestradan i Berlins olympiska
stadion dar mitt utlandsresande hade bdrjat. Men nu i ett
Berlin dar ménsklig férnedring skildes fran friheten ge-
nom en mur, bevakad av kulsprutor och minor.

Men gymnasternas utlandsresor fortsatte. Det gick ju
minst lika bra utan mig!

Gymnastprofiler

Jag kan fortfarande foér min "inre syn”’ bade se och héra
Sixten pd ldktaren i den gamla gymnastiksalen vid
Snickarbacken nar ndgon av oss inte helt foljde rytmen
eller rorelseschemat. Vagar och tak skakade nar Sixten
kastade stolar omkring sig och rot "BONNE""!

Jag kan se Svantes vildvuxna och vippande skégg
bland antikviteterna i Grekland och hdra hans av ilska
darrande straffpredikan nir hans gymnaster stortade in i
duscharna efter en uppvisning — och ldmnar ledaren en-
sam med redskapen.

Jag kan se “‘mr Gunnars'’ (Steneroth) solskensleende
och héra hans vénliga rost nar han dvertalar lokféraren i
London att kora fortare, sé att vi inte ska missa baten |
Liverpool. For att inte tala om hans forméga att halla
"Farsan’’ vid gott humér i de mest kritiska situationer.

Jag kan se Stefan Bergstrom, nedpressad av mattor
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och andra redskap pa torget i Washington eller ""Spex”,
alltid narvarande och alltid till tjanst. Eller "Rosa” med
dragspelet, spelande och sjungande (enligt Sixten) opas-
sande visor.

Jag kan se Sven Landén, Hasse Engstrom eller Acko
med svenska fanan i tdten av elittruppen.

Jag kan se "'Farsan” fore entrén i Dublin eller Glasgow
finputsa nackbenan med hjélp av “nackspeglar’.

Slutligen ser jag ett trdningspass i "Rosenbuskens”
utmérkta gymnastiksal. Hur Acko, elitens nuvarande le-
dare, forenar Sixtens auktoritet och Svantes intensitet
med sitt eget gedigna kunnande i gymnastik och rytmik.

D& kdnner en gammal KFUM-gymnast att hans och
manga andras arbete inom KFUMs gymnastikav-
delningar inte varit forgaves.

75-arsjubileum 1960 i Stockholms konserthus. Gymnasternas ordférande Olle Schager far en ny ’nalle-mascot’’ av KFUMs diva-

rande ordfdrande Sixten Wohlin.
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Anders Schager
(Elitgymnast 1932-46)

Tavlingsgymnastik
med framgang

U nder Sixtens, Erik Thors och ''Farsan” Siébloms
tid dgnade sig den manliga eliten &t truppgymnastik,
som dock inte enbart innebar uppvisningar.

Sex KFUM-gymnaster

till Berlin-olympiaden

De utlandsresor som féretogs i Svenska Gymnastik-
forbundets regi foregicks av uttagningstavlingar mellan
landets basta gymnastiktrupper. Tavlingarna var ofta
mycket spdnnande. Men KFUM-truppen avgick regel-
bundet som segrare. — Det kan namnas att den olympis-
ka specialtruppen 1936 om 18 man innefattade 6 KFUM-

gymnaster. Den uttogs frdn hela landet efter stenharda
tavlingar.

SM-segrare varje gang!

Tavlingar for manliga elittrupper har sedan mitten av
1950-talet anordnats vart fjarde ar. De har sedan ar 1978
officiellt betraktats som SM i truppgymnastik. KFUM-

gymnasterna har deltagit i alla tdvlingar utom en. Och
varje gang statt som segrare!

Foreningen har dven under senare ar deltagit i junior-
masterskap (JSM) i truppgymnastik och vunnit &ren
1984 och 1985. — Vi har slagit vakt om vara stolta traditi-
oner.

Aven vara kvinnliga elitgymnaster och vara smaflickor
har med framgéng representerat foreningen i olika
tavlingssammanhang.

Redskapsgymnastiken infordes p& 1960C-talet under
Nisse Sj6bergs ledning och fick snabbt uppsving bl a ge-
nom att vi fick fina tillskott frédn andra delar av landet, sé-
som olympiske guldmedaljéren William Thoresen.

Pojkar tranas till elitgymnaster

P& 60-talet bdrjade foreningen bedriva aven pojk-
gymnastik med sikte pa att dels utbilda tavlings-
gymnaster, dels ordna med regelbunden pafylining av
manliga elittruppen.

Den individuella tavlingsgymnastiken kravde en betyd-
ligt utdkad och annorlunda trdning. Sommartraning kun-
de boérja bedrivas tack vare att vi genom insatser av egna
medlemmar och positiv instélining frdn Gustavsbergs
kommun kunde forvarva Lagnd nedlagda skola. Med
hjilp av en donation av gamle f d elitgymnasten Ernst
Nilson kunde skolbyggnaden &r 1971 byggas ut med en
modern gymnastikhall som mdjliggdr traning upp till
landslagsniva.

Traningsgarden "Lagndvallen”

VAar traningsgard ''Lagndvallen’’ omfattar nu ca 30 000
m2 med idrottsplats, tennisbana, badplats och brygga.
Pa omradet finns forutom huvudbyggnad med
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Tre gymnastgenerationer. 80-
drige Sixten Anderson med 7-
drige knattegvmnasten Acko
. Schager och hans pappa Anders
— elitgymnast 1932-1946. Acko
. dr sedan 1975 nu ledare for elit-
. gvmnasterna. Fotot dr fran 1955,



gymnastikhall, logement kok och matsal, en &retruntbo-
stad for var chefstréanare, en fogdebostad och en mindre
tranarbostad "' Torpet’’ samt separat bastubyggnad. Den
for anldggningen ansvarige intendenten bor ett stenkast
fran traningsgéarden.

Lagnovallen utnyttjas under veckosluten &ret runt
samt under jul- och péasklov, sportlov och sommarlov.
Ungarna trénar inte bara gymnastik utan aven skidor, fri-
idrott, segling, tennis och bollspel. — Gissa om dom
trivs!

Pigg 100-aring vinner mésterskap

Genom forbédttrade traningsmadjligheter och valutbildade
tranare frdn egna led har vi gitt l18ngt dven pé tévlings-
sidan. Under senare ar har vi fatt fram 3 svenska
ungdomsmastare, 3 juniorméstare och en svensk mésta-
re. Alla har de borjat i foreningen som smapojkar.

Under jubileumséret 1985 har vi vunnit den s k gym-
nastiknytt-pokalen. Den tilldelas bésta pojkgymnastik-
forening inom stockholmsregionen, som omfattar
mellansverige. — Ett gott bevis pa att foreningen inte be-

. svéras av sina 100 &r.

Arvet gar vidare

Sedan ett ar tillbaka har féreningen kunnat engagera en
av landets allra basta tranare for var tavlingsgymnastik,
ungraren Lajos Nagy. Han har tidigare trdnat det unger-
ska landslaget. Harigenom har en drém gétt i uppfyllelse
som gor att vi ser ljust p& framtiden.

Vi sander till sist ofta en tacksamhetens tanke till Elof
Karlsson, "Jéatten’ kallad. hans testamentariska donati-
on pa narmare 1 milj kronor har inneburit att foreningen
fatt ekonomiska mdojligheter att féra det gymnastiska ar-
vet vidare.

Lingst t v gamle elitgvmnasten Ernst Nilson med en flick-

gymnast pd knét och en elitgymnast bakom ryggen. De andra

dr ddvarande kyrkoherden i Virmdd, Nils Ahlberg, och Olle

Schager. Bilden togs | samband med att Ernst Nilson invigde

Lagndvallen 1964, Tvd ar senare gjorde han en_stor donation .
till KFUM Central, KFUM Séder och KFUMSs gymnastikavdel-
ningar.
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Uppvisningar
utomlands

(Endast manliga eliten dir intet annat angives)

1911 Danmark och Tyskland

1912 Danmark

1913 Belgien och Frankrike

1916 Norge

1919 Finland

1920 Tyskland och Tjeckoslovakien
1927 Danmark

1930 Norge

1933 England och Skottland

1934 Danmark

1935 Tyskland, Holland, Belgien och Frankrike
1936 Estland och Lettland

1938 Norge

1938 Danmark, Faréarna och Island
1939 England och USA

1946 Finland

1947 Danmark

1948 Holland och Belgien

1949 Norge

1950 Danmark, Tyskland, Holland, Belgien och Frankrike
1951 Aland

1952 Aland

1953 Finland

1953 Irland

1954 Skottland

1954 Aland

1955 Aland

1956 Island, Farbarna och Norge

1957 Norge

1957 Aland

1958 Skottland och England

1960 Aland — tillsammans med pojkeliten

1962 Norge och Island — pojkeliten med till Norge
1963 Aland

1965 Grekland

1969 Basel — Gymnaestradan tillsammans med pojkeliten
1969 Finland — tillsammans med kvinnliga eliten
1970 Finland — med kvinnliga eliten och pojkeliten
1970 Norge

1970 Belgien — tillsammans med pojkeliten

1971 Finland

1971 Israel

1973 Aland

1973 Norge

1973 USA — se bilden féregdende sida

1975 Aland — med kvinnliga eliten och pojkeliten
1975 Norge — endast pojkeliten

1975 Berlin — Gymnaestradan med kvinnliga eliten
1977 Danmark — tillsammans med kvinnliga eliten
1977 lIsrael — tillsammans med “"Humbugs"”

1979 Isreal — tillsammans med “"Humbugs"

1979 Danmark

1980 Portugal — tillsammans med “"Humbugs"’
1981 Israel — endast kvinnliga eliten

1981 Osterrike — tillsammans med "Humbugs’’
1982 Schweiz — med pojkeliten och "Humbugs"’
1982 Ruménien — endast kvinnliga eliten

1983 Israel — tillsammans med ""Humbugs”

1984 Jugoslavien — endast kvinnliga eliten

1985 Norge — endast pojkeliten
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Sixten-

medaljorer

D4i Sixten Anderson avgick som ledare fér KFUM-gymnas-
ternas manliga elit pd sin 70-darsdag den 7 oktober 1945, instif-
tades SIXTEN-MEDALJEN, gymnastikavdelningarnas fér-
nimsta utmirkelse. Den utdelas till fortjinta utévare eller

stodjare av svensk gymnastik.

1945 Sixten Anderson
1946 Carl Albert Andersson
1947 Folke Bernadotte
1948 H K H Prins Bertil
1949 Ernst Nilsson

1950 Georg Hakansson
1951 Gunnar Sjoblom
1952 Axel Norling

1952 Rudolf Degermark
1953 Einar Brage

1954 Sven Landén

1955 Gottfried Hesselgren
1955 Eric Ljungh

1956 Martin Lidstam
1957 John Sdérenson
1958 Maja Carlquist
1959 Olle Schager

1960 Folke Rosén

1961 Anders Schager
1962 Erik Westergren
1963 Gosta Bergsten
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1964 Hans Engstrém
1965 Gunnar Smedfors
1967 Allan Lindbom
1968 Sven Davidsson
1969 Lennart Danielsson
1970 Erik Steneroth
1970 Gunnar Steneroth
1971 Elof Karlsson

1971 Klas Thoresson
1972 Svante Axelsson
1973 Edward Graham
1974 Bengt Carlquist
1975 Olof Kihlmark
1976 Gunnar Jarlvik
1977 Ingemar Asplund
1978 Maja Rydman-Werner
1979 Carin Johansson
1980 Per Thorsell

1981 Bjoérn Jonsson
1982 Ralph Lindgren
1983 Peter Ulreich

Sixtenmedaljens fram- oc baksida.



Gymnastikkommitténs
ordforande

Sixten Anderson

1903 — 1951

Georg Hakansson 1951— 1957

Olle Schager

1957 —

Hedersordforande Hedersledamoter
Ernst Nilson

Alma Nilson

Axel Norling

Einar Brage

Gunnar Sjoblom

Sven Landén

(Samtliga avlidna)

Sixten Anderson t
Georg Hakansson

T S S e S R S e e ]

Gymnastikkommittén
jubileumsaret 1985

Olle Schager, ordférande

Bjorn Jonsson, vice ordfdrande
Hans Skaremark, sekreterare
Alla Lindbom, materialférvaltare

Lars Grundberg
Peter Ulreich

Ewa Soderman
Elisabeth Kockum
Acko Schager
Raoul Lindqvist
Bengt Hakansson

Suppleanter
Per Thorsell
Carina Ahgren
Magnus Lindhe

Adjungerade
Anders Schager
Tage Sterner
Eva Berg

Manliga elitens ledare

Sixten Anderson

Erik Thor

Gunnar Sjoblom

Nils Sjoberg

Svante Axelsson
Ralph Lindgren

Bjorn Jonsson
Acko Schager

Pojkledare

(Tidigare och nuvarande)
John Soérenson
Anders Schager
Bernt Mollberg
Sten Lindberg
Birger Persson
Kurt Wigartz

Sten Ohlsson
Sven-Eric Mansson
Lennart Oredsson
Jan From

Flickledare

(Tidigare och nuvarande)
Anita Svensson-Nyberg
Eva Rydell-Arrensjo
Katarina Géransson

Leila Johannesson

Ami Rosengren

Inger Sandell-Jakobsson

1903 — 1945
1945— 1951
1951— 1958
1958 — 1963
1963 —1971
1972—-1973
1974

1975—

Leif Larsson
Jan-Olof Olsson
Staffan Cedervall
Acko Schager
Ake Ekblad

Bjorn Jonsson
Lars-Erik Lidstrom
Torkel Oste

Bengt Hakanson
Stefan Gustafsson
Tage Sterner
Magnus Lindhe

Marie-Anne Rydman
Eva Edvall

Gunilla Helker

Birgit Rappne
Elisabeth Kockum
Eva Berg

Ewa Soderman

Eva Kanevret
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Mycket har hint och stora fordndringar har skett under de géngna 100 dren. Hur det ser ut om ytterligare hundra 4r dr det
inte vért att grubbla dver. Men i dag stdr Gymnastikavdelningarna och andra verksamhetsgrenar inom KFUK-KFUM
Central vil rustade att ga in i ett nytt sekel...
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