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CENTRAL

FORENINGSGUIDE
KFUM CENTRAL

Denna guide ar till for dig som arbetar, har uppdrag eller pa annat
satt verkar for att driva nadgon av KFUM Centrals
medlemsforeningar framat. Syftet ar att denna guide ska vara
behjalplig i olika moment eller vagskal och for att enklare formedla
hur KFUM Central fungerar som forening. | guiden hittar du ocksa
styrdokument, praktisk information, relevanta lankar och 6vriga
dokument som kan vara nyttiga att kanna till. Guiden ar ett forsok i

att beskriva foreningen men sjalvklart kan den beskrivas pa ménga
varierade satt beroende pa vem du pratar med.

KFUM Central
YWCA/YMCA CENTRAL / Rosengatan 1, 111 40 Stockholm / info@central.kfum.se
08-120 114 00 / www.kfumcentral.se / @kfum.central
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VILKA AR KFUM CENTRAL?

KFUM Central ar en ideell férening som erbjuder moétesplatser dar manniskor kan utvecklas
till sin fulla potential. Vi tror att alla manniskor, inte minst unga har behov av fysisk aktivitet,
Okad kunskapsinhamtning och tid for reflektion for att kunna utvecklas och ma bra. KFUM
Central ar en forening for alla aldrar med andamal att hjalpa barn och ungdomar att vaxa upp
till demokratiskt skolade samhallsmedlemmar genom en helhetssyn p& manniskan. Var
triangel symboliserar kropp, sjal och ande (body, mind, spirit). Foreningen har 10
medlemsfdreningar och tva ytterligare verksamheter- Renju och traningscenter. 2022 uppgar
medlemsantalet till ca 3000 medlemmar. KFUM Central ar en del av den nationella
organisationen KFUM Sverige och darigenom aven i tva varldsférbund YWCA och YMCA som
finns i 130 lander.

KFUM Central har ett stort féreningshus med bland annat idrottshallar, moteslokaler, café,
och gym, centralt i Stockholm pa Rosengatan 1. Samtidigt arbetar féreningen hart for att utoka
mojligheten for idrotts- och kulturverksamhet p& fler och stérre ytor i Stockholm.
Medlemsforeningarnas verksamheter bedrivs forutom i foreningshuset aven pa oOarna
Angsholmen, Bjornd och Ingard i Stockholms skargérd samt i idrottshallar runt om i Stockholm.
KFUM Central ager tva fastigheter pa Norrmalm, foreningshuset pa Rosengatan och
fastigheten bredvid i kvarteret Oxen. | fastigheterna drivs utover tidigare namnt aven vart ena
hotell och konferens, Best Western Kom Hotel Stockholm. Vart andra hotell vid namn Gio
Oppnades 2020 och ar belaget pa Rasundavagen i Solna, dar vi bedriver hotellverksamhet men
ager inte fastigheten. Hotellen ar gynnsamma finansiellt for KFUM Central da delar av
intakterna gar direkt till foreningens verksamheter och saledes ungas utveckling.

Se ytterligare information pd&d KFUM Centrals hemsida och KFUM Sveriges hemsida:
www.kfumcentral.se/om-oss/ & https.//kfum.se/om-kfum

VARDEGRUND OCH ANDAMAL

KFUM Central féljder den vardegrund och de stadgar som KFUM Sverige framarbetat.
Vardegrunden har under lang tid genomsyrat foreningen och ar standigt inkluderad i det
dagliga arbetet hos kansli och styrelse. KFUK-KFUMs logga, triangeln, symboliserar kropp,
sjal och ande vilket i sin tur innebar att KFUM Central standigt forsoker sammanflata fysisk
aktivitet med meningsfullhet och kunskapsférvarvning.

VARDEGRUND - HELHETSSYN PA MANNISKAN

Inom KFUK-KFUM ser vi till hela manniskan. Vi tror att den enskilda individen har behov av
att utvecklas kroppsligt, sjalsligt och andligt for att bli hel som manniska. Exempel ur
vardegrunden:

e Det kroppsliga star for manniskans behov av en sund kropp. Med en halsosam livsstil,
fri fran droger, okar forutsattningarna for ett gott liv. KFUK-KFUMs verksamheter ska
bidra till drogfria miljoer dar fysiska aktiviteter uppmuntras.


https://kfum.se/
https://www.komhotel.se/
http://www.kfumcentral.se/om-oss/
https://kfum.se/om-kfum/

ANDAMAL

KFUM Sverige ar en gransoverskridande internationell kristlig ungdomsrorelse med helhetssyn
pd manniskan. Vi valkomnar alla i var gemenskap och betonar speciellt vikten av unga
manniskors inflytande. Exempel ur andamalen:

e Skapa meningsfulla motesplatser dar unga manniskor utvecklas
e Verka for gemenskap och for samverkan mellan manniskor och olika trosaskadningar
e Verka for solidaritet och rattvisa

Viérdegrunden kan du hitta hdar: https://helheten.kfum.se/wp-
content/uploads/sites/42/2017/09/KFUMs-1d%C3%A2-och-V%C3%A4rdegrund.pdf

Andamadlen kan du hitta hér: https://kfumcentral.se/for-
medlemmar/dokumentbanken/styrdokument/

MEDLEMSKAP & MEDLEMSFORENNING

VAD AR EN MEDLEMSFORENING?

En medlemsfdérening ar (som bilden visar) en
verksamhet som pa egen hand bedriver
aktiviteter, idrott, konserter, lager, tavlingar eller
annat for den enskilde medlemmen. En
medlemsforening i KFUM Central ar knuten till ett
annu storre natverk, i detta fall till vad som ibland

Medlemmar

Medlemsforeningar

KFUM Central

KFUM Distrikt Ost

KFUM Sverige
kallas huvudféreningen. Huvlgdfbreningen arisin / \
tur en del av KFUM Distrikt Ost, KFUM Sverige,
YMCA Europe, European YWCA och slutligen YMECA Eireps EHrapean YWCH
World Alliance of YMCAs samt World YWCA. ‘
Varje medlemsforening ar alltsd en del av ett World Alliance of YMCAs World YWCA

valdigt stort varldsforbund.

Varje medlemsansluten forening utgor en sjalvstandig férening med egna stadgar, som i sin tur
ska samstamma med huvudforeningens stadgar och innehélla regler om andamal och mal,
styrelse, arsmote, rakenskaper och revision. En medlemsférening i KFUM Central ar
sjalvstyrande med egen styrelse, eget arsmoéte och for en del aven med eget kansli.

Nedan hittar du ldnkar till samtliga nationella och internationella [dnkade forbund.
KFUM Distrikt Ost: https://distriktost.kfum.se/

KFUM Sverige: https://kfum.se/

YMCA Europe: https://www.ymcaeurope.com/

European YWCA: https://www.europeanywca.org/

World Alliance: https://www.ymca.int/

World YWCA: https://www.worldywca.org/

MEDLEMSAVGIFT
Alla KFUM-foreningar i Sverige betalar en medlemsavgift till KFUM Sverige som bestams av
Riksombudsmotet. Avgiften gar till medlemskapet i YWCA och YMCA, nationella natverk,
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utbildningar, forsakringar m.m. Som medlemsforening i KFUM Central administrerar
huvudforeningen inbetalningen till KFUM Sverige.

MEDLEMSKAP & INDIVIDUELL MEDLEM

INTERNATIONELLA MOJLIGHETER

| och med det automatiska medlemskapet i internationella forbund mojliggdr det saledes
internationella upplevelser for bade medlemsféreningar och den enskilde medlemmen.
Utbyten med lokala YMCA/YWCA ar manga ganger en bra chans att vidga sina vyer, utveckla
bade medlemsforening och medlemmar. Ett tips ar att halla ett 6ga pa forbundens hemsidor
for att hitta vad som passar just era medlemmar eller er medlemsforening.

ATT STARTA EN NY VERKSAMHET

KFUM Central har som uppdrag att skapa meningsfull fritid for barn, ungdomar och aven
vuxna. Nya verksamheter kan bildas av KFUM Central for sarskilda verksamheter med de
forutsattningar som styrelsen anger i varje enskilt fall. Alla medlemmar, oavsett om man
tilthor KFUM Central eller ndgon medlemsansluten forening, har mojlighet att ta initiativ till
en ny verksamhet.

KFUM CENTRAL SOM FORENING

ARSMOTE OCH STYRDOKUMENT

Det hogsta beslutande organet inom KFUM Central ar arsmotet som genomfors en géng varje
ar (ofta i april manad). Det ar pa arsmotet som medlemmarna har mojlighet att paverka. Det
viktigaste valet vid ett arsmote ar att utse den styrelse som ska leda KFUM Central infor
kommande verksamhetsar. Rdstratten for 2022 var 14 ar.

Valberedningen ska pa alla satt strava efter att ratt person blir vald till ratt uppdrag. Uppdraget
kan sammanfattas i att presentera en kandidat till varje valbar post i ledningen for
organisationen, dock ej valberedning. Alla valberedningens ledamdter bor skaffa sig sddan
kannedom om uppdragen inom organisationen att de infér arsmotet kan motivera sitt forslag
till de olika uppdragen.

Valbar som ledamot i KFUM Centrals styrelse ar en person som ar rdstberattigad medlem i
huvudforeningen eller i medlemsforening. Anstallda hos KFUM Central eller hos
medlemsfdrening ar inte valbar som ledamot i styrelsen.

Lank till samtliga styrdokument hittar du har: http://kfumcentral.se/styrdokument

STYRELSE
KFUM Central leds av en styrelse som valjs vid ordinarie drsmote. Styrelsen ansvarar for
foreningen, dess angelagenheter och att framféra och rapportera detta infor arsmotet.


http://kfumcentral.se/styrdokument

Styrelsen ar KFUM Centrals hogsta beslutande organ mellan arsmotena och har det yttersta
ansvaret for att arsmotets beslut genomfors. | styrelsen ska finnas ordférande samt sex-atta
ledamoter. KFUM Centrals styrelse sammantrader sex till tio ganger per ar. Utdver styrelsens
sammantraden har de olika utskotten, arbetsgrupperna och raden sammantraden under aret.
Styrelsen ar arbetsgivare och ansvarig for kansliet.

Ytterligare information om styrelsen kan du hitta hdr: http://kfumcentral.se/styrelse

KANSLIER PA KFUM CENTRAL
Huvudféreningens kansli bestar av sex avdelningar och en data/IT-support. Avdelningarna ar
kommunikation, operativ service, fastighet, medlemsservice, HR och ekonomi.

KOMMUNIKATION

KFUM Central och hotellen har en gemensam kommunikationsavdelning som ansvarar for
intern och extern kommunikation, PR, kampanjer och varumarken. Avdelningen skoter
kommunikationskanaler s& som hemsidor, sociala medier, nyhetsbrev, infoskarmar etc. Vi
publicerar garna medlemsforeningarnas nyheter aven i KFUM Centrals sociala medier.
Avdelningen ansvarar aven for organisationens krisorganisation. Om din medlemsforening
onskar hjalp med nagot av nedanstaende ar avdelningen behjalplig i man av tid:

e Presshantering.

e Spridning av inbjudningar.

e layout.

e Kommunikationsstrategier.

o Kontakt med leverantérer inom t.ex. tryckeri, profilprodukter eller grafisk design.

Foreningsanpassning av KFUM Sveriges grafiska profil Laddas ner har-> Grafiskt material -
KFUM

OPERATIV SERVICE

Operativ service hanterar 6vergripande fragor om KFUM Centrals lokaler, traningscenter och
kanslier gallande ex: avtal, stad, trygghet, arrangemang, funktionalitet, utveckling och
tillanpassningar av lokaler samt fragor om accesser till KFUM Central (koder och blippar).
Operativ services huvudsakliga ansvaromraden:

e Tillse att lokalerna ar trygga, funktionella och andamalsenliga.

e Service och kontaktinsats for kanslier, medlemmar och besdkare till KFUM Central.
e Fordela hall- och lokaltider pa KFUM Central.

e Husvard.

e Reception.
Kontaktperson: David Svantesson; david@kfumcentral.se

FASTIGHET
KFUM Central och KOM Hotel har gemensam fastighetsservice och avdelningen utgors av 4
personer. Fastighetsservice kan bista med:

e Teknisk handledning gallande bygg-, renoveringsarbeten.
e Reparationsofferter, raknar pa arbetskostnader och tar in offerter.
e Hantverkshjalp vid ombyggnation eller enklare hantverksjobb.


http://kfumcentral.se/styrelse
https://kfum.se/for-foreningar/grafiskt-material/
https://kfum.se/for-foreningar/grafiskt-material/
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e Ritningar, planeringsarbete och skissning.
o Systematisk brandskyddskontroll och att denna ar uppdaterad.
o Sophantering, ser till att allt avfall ar sorterat och bortforslat.

MEDLEMSSERVICE

Avdelningen finns for att stotta medlemsféreningar och styrelse i administrativa fragor.
Medlemsservice utgdrs av tre-fyra personer med olika ansvarsomraden. Integration- och
halsa, projektledning, utbildning, bidrag, styrelsesekreterare, idrotts- och kulturcenter ar
nagra av de omraden som avdelningen arbetar med. Detta kan avdelningen hjalpa till med:

e Bidragsansokningar.

e Administrativ hjalp.

e Registerhantering.

e Radgivning rorande organisationskunskap och - féreningsutveckling.
e Formalia.

e Planering och genomférande av féreningsgemensamma arrangemang.
e ledarskapsutbildning.

e Internationellt kring YMCA- och YWCA-arrangemang.

PERSONALANSVARIG- HR
En personalansvarig finns for KOM Hotel, Hotel Gido och KFUM Central. HR kan i man av tid
hjalpa medlemsforeningar i fragor gallande anstallda inom foljande omraden:

e Vad som galler inom arbetsratten.

o Arbetsmiljo.

e Personalpolicyer.

e Utbildning.

o Rekrytering.

e Rehabilitering.

e HR kan aven fungera som stodfunktion i enskilda personalarenden.

EKONOMI
En anstalld administrerar ekonomin pa KFUM Central. Ekonomiavdelningen kan vara
behjalplig med féljande:

e Lon och ekonomifragor

o Ansvarig for KFUM Central fastighets AB ekonomi, bokféring och bokslut
o Ansvarig for KFUM Central IKC ABs ekonomi, bokforing och bokslut

e [ Oneadministrering

Kontaktuppgifter till samtliga anstdllda finns under “kontakt” p& www.kfumcentral.se

HUR FINANSIERAS KFUM CENTRAL?
KFUM Central finansieras genom tre huvudsakliga intaktskallor, dessa ar:

e Bidrag ifran externa bidragsgivare sa som myndigheter, fonder och stiftelser.
e Hyresintakter av uthyrning till féreningar, skolor (idrotts- och métesutévande) och aven
ytterligare hyresintakter fran féreningens heldgda dotterbolag, KOM Hotel AB.


http://www.kfumcentral.se/

e Medlemsavgifter och avgifter sa som traningsavgifter eller liknande.

Utover ovannamnda har foreningen en kapitalforvaltning for medel som allokerats genom
aren.

KFUM CENTRALS FORENINGSHUS

KFUM Central ager och forvaltar ett foreningshus som ar belaget pa Rosengatan 1i Stockholm.
Huset ar hjartat i mycket av den verksamhet som KFUM Central och dess medlemsforeningar
utovar (dock pagér verksamheter kontinuerligt i andra idrottshallar och lagerverksamhet pa
andra platser). Foreningsfastigheten med entré fran Rosengatan innehaller en mindre och en
storre idrottshall, ett traningscenter, café och reception, motesrum, repetitionslokaler,
foreningskdk, kontor for de egna anstallda samt forrad och arkiv. | dagslaget har Barn- och
ungdomskdrerna, Central basket, Angsholmen och KFUM Gymnastikavdelningar kanslier pa
Rosengatan 1. Oppettider for respektive kansli hittas p& medlemsforeningarnas hemsidor.

KFUM Gymnastikavdelningar: http://www.kfum-ga.se/kontakta-oss

KFUM Central basket: https://www.centralbasket.se/www/central-basket-a-o/#kansliet
KFUM Angsholmen: https://angsholmen. kfum.se/kontakt,

KFUM Central Barn- och ungdomskorer: https://barnungdomskorer.kfum.se/kontakta-oss

BOKA FORENINGSLOKAL OCH HALLAR

| huset finns lokaler att nyttja for exempelvis styrelsemoéten, arsmote eller andra typer av
sammankomster. Lokalerna ska alltid bokas innan de anvands. Varje medlemsférening gor
upp med bokningsansvarig om vem eller vilka som ska vara kontaktperson vid bokningarna.
Lokalerna passar olika bra for olika andamal, stam av vid bokning om du ar osaker pa vilken
lokal som passar era behov. Enstaka bokningar gors vardagar mellan 08-15:00, maila da
reception@kfumcentral.se, eller ring 08-120 114 00. Stdende bokningar terminsvis (ex traning
och repetitioner i hallar) anséks om 1 ggr/ar. Ansokan finns pa: For medlemsforeningar -
KFUM Central

BOKA KONFERENSLOKALER PA KOM HOTEL

Aven hotellet erbjuder lokaler, dessa amnar sig for konferenser, moten eller andra
sammantraden for bdde sma och stora grupper. Bokningar av konferensrum eller matsalen
pa hotellet gar via bokningsansvarige; info@kfumcentral.se eller 08-120 114 00.

ROSE CAFE & CATERING
| foreningshuset finns ett café med ett enklare utbud av matratter och fika. Bade medlemmar

och andra har mojlighet att handla i cafét. Vid bokningar till mote eller sammankomst pd KFUM
Central kontakta info@kfumcentral.se senast 4 arbetsdagar innan bestallning skall levereras.
Ar ni farre &n 3 personer kan ni kdpa mat/fika direkt frdn Rose Café. Onskar ni bestélla
catering ifrdn hotellet kan det goras via bokning@komhotel.se, med minst en veckas
framforhallning.

KOKET PA PLAN 5
Medlemsforeningarna far i man av plats lana personalkoket enstaka tillfallen. Visa hansyn for
saker i kylarna. En bokning ska goras om man avser laga mat i koket, exempelvis vid
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seniortraffar, storre gruppmoten etc. Frys finns inte. Disk ska inte lamnas i koket utan diskas
och stalls tillbaka.

BLIPPAR OCH KODER

Foreningshuset ar utrustat med ett inpasseringssystem som ar avsett att skydda vara lokaler
och se vilka som ror sig i huset. Inpasseringssystemet fungerar bade med koder och blippar
(aven sé& kallade tags). Blipparna och koderna galler entrédorren for Rosengatan, dérrarna till
vaningsplan i trapphus B (mdtesrum, kok, kontor) och for traningscenter.

Som representant for KFUM Centrals medlemsféreningar kan du erhalla dessa. Blipparna som
fungerar pd samma satt som koderna kan ocksd kvitteras ut, dessa galler framst
representanter for ungdomsfdreningarna. Tillganglighet och behorighet ar anpassat utefter
medlemsforeningens individuella behov. Generellt galler att koder inte ska fungera for
entrédorren mot Rosengatan utan kraver blipp. For access till traningscenter ska personen
inneha giltigt traningskort.

Kontakta David Svantesson pd david@kfumcentral.se for detaljer/frégor.

IT

| foreningshuset finns tradlost natverk, l6senord kan medlemmen ta del av i receptionen.
Medlemsforeningarnas kanslier har tillgang till ett sarskilt natverk. Medlemsféreningarna som
har kanslier skoter sjalva sin IT-drift men kan exempelvis fa hjalp for att fa tillgang till stora
skrivaren. Kontakta Ola for fragor pa it@kfumcentral.se

KOPIATOR
Medlemsforeningarna har méjlighet att anvanda kopiator (som aven ar skrivare och scanner)
som ar placerade pa plan 6 i foreningsfastigheten. Varje halvar debiteras

medlemsforeningarna for respektive forbrukning. Koder for kopiator och frankering kan
erhallas utav David. Kontakta David pa david@kfumcentral.se for detaljer/fragor.

STAD

KFUM Centrals lokaler stadas lO0pande varje dag. Kanslierna stadas en gang per vecka och
ovriga lokaler inklusive hallar stadas 2-7 ggr/vecka. Fragor om stad och underhall stalls till
David Svantesson pa mail david@kfumcentral.se.

FOR DEN NYFIKNE

KFUM CENTRALS BAKGRUND

KFUM Central bildades 1884 och &ret darpa 1885 bildades KFUK Central. Ar 1970 slogs
foreningarna samman till KFUK-KFUM Central och flyttade darefter med gemensamma medel
1972 till de nuvarande foéreningslokalerna pa Rosengatan. Sedan april 2012 anvander vi
varumarkesnamnet KFUM Central som star for Kristliga Féreningen av Unga Mcdnniskor.
KFUM Central har lange varit en naturlig motesplats for manga av vara medlemmar.
Foreningen har som namnt varit verksam sedan 1884 och har sedan ursprunget arbetat med
att framja barn och ungdomars fostran, vard och utbildning. Ett av KFUM Centrals mal ar att


mailto:david@kfumcentral.se

framja en halsosam livsstil fri frdn missbruk och har en lang tradition av aktiviteter i olika
former. Exempel pa aktiviteter ar basket, gymnastik, korer, seniorverksamhet, orkestrar och
lagerverksamhet p& Angsholmen, Ingard och Bjorné.

Vill du lasa annu mer om KFUM Central och var historia kan du géra det pa dessa lankar:

Arvet de gav oss: https://central.kfum.se/wp-
content/uploads/sites/13/2019/10/arvet_de_gav_oss.pdf

125-drsskrifen: https://central.kfum.se/wp-content/uploads/sites/13/2015/12/Centralbladet-2009-
nr-3-Jubileumstidningen.pdf
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