1965-1980

*BABY BOOMERS
1946-1964

*THE SILENT GENERATION
1928-1945

1981-1996

1997-2012
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QUI

NO CAP?

INGEN LOGN
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QUI

RIZZ"?

KARISMA
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QUI

677

e
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VARFOR STAR \JAG HAR?OCH VAD HAR JAG GJORT?

FOKUSGRUPP - KFUMS CENTRALS
UNGA (17-20 AR)
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HUR AVSLOJAR DU EN GEN

DlGlTALA SKARMTID, PHYGITAL-GENERATION

'ARE"

M EDVETNA TILLGANG TILL INFO, SOCIALA MEDIER
TRYG G H ET836 KAN D E FINANSKRISER, KLIMATHOT, PANDEMI ETC.

lN D lVl D UAL'STER PERFEKTA LIV PA SO ME, PERSONLIGA ALGORITMER, GEN X-FORALDRAR
HALSO FO KUSERAD E PSYKISK OHALSA, FORSTAR VIKTEN AV FYSISK OCH PHYKISKT HALSA
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HUVUD- RELEVANTA INSIKTER
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UPPKOPPLING OCH MEDVETENHET
SKAPAR STRESS OCH ORO

SOCIALA MEDIER.
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UPPKOPPLING OCH MEDVETENHET
» SKAPAR STRESS OCH ORO
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OROLIGA TIDER LEDER TILL
TRYGGHETSSOKANDE UNGDOMAR

ARBETSLOSHET / EKONOMISK ORO / Al / KRIG / KRIMINALITET

PENGAFOKUS
SAKERHET
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2 OROLIGA TIDER LEDER TILL
. TRYGGHETSSOKANDE UNGDOMAR
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PERSONLIG UTVECKLING OCH BYGGA UPP
FOR FRAMTIDEN AR EN STARK DRIVKRAFT

SJAVFORVERKLINGANDE OCH VILJA ATT UTVECKLAS
ENTREPRENORER

RESOR
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PERSONLIG UTVECKLING OCH BYGGA UPP
» FOR FRAMTIDEN AR EN STARK DRIVKRAFT
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VARDESATTER HALSA OCH BALANS I LIVET

STRESSHANTERING OCH BALANS
VIKTEN AV RELATIONER

FOKUS PA HOLISTISK HALSA - FYSISK OCH PSYKISK
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4 . VARDESATTER HALSA OCH BALANS | LIVET
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VAD BETYDER DESSA INSIKTER
FOR OSS SOM FO RENING? SAKER VI BEHOVER TANKA PA NAR VI JOBBAR MOT/MED GEN

UPPKOPPLING OCH MEDVETENHET OROLIGA TIDER LEDER TILL
SKAPAR STRESS OCH ORO TRYGGHETSSOKANDE UNGDOMAR
- TYDLIG OCH REGELBUNDEN KOMMUNIKATION (KoLL PA LAGET SKAPAR TRYGGHET)

- RATT DIGITALA VERKTYG | VAR KOMMUNIKATION

- TYDLIGA SYFTEN
- TRANSPARENS (OVISSHET AR STRESSANDE)

- FEEDBACKKULTUR
- PSYKOLOGISK TRYGGHET/OPPENHET KRING MAENDE

PERSONLIG UTVECKLING OCH BYGGA VARDESATTER HALSA OCH
UPP FOR FRAMTIDEN AR EN STARK BALANS | LIVET
DRIVKRAFT
i - FLEXIBILITET
- TYDLIGHET KRING: UTVECKLANDE/POSITIVT FOR FRAMTIDEN - PRAT OM BALANS OCH STRESSHANTERING

- PENGAR SKADAR INTE
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DIGITALA TRYGGHETSSOKANDE
MEDVETNA INDIVIDUALISTER

HALSOFOKUSERADE

EN GENERATION SOM KANSKE MER AN TIDIGARE
GENERATIONER STRESSAR OVER FRAMTID OCH HUR DE
SKA KLARA SIG.
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- FORELA - SKAPA JOBB
FORELASNINGAR o NG
- KONTAKTER | ANDRA ERFARENHET
STADER BYGGA UPP CV
- KFUM CENTRAL
NATVERK?

- VAD KAN KFUM CENTRAL BIDRA MED?

- MER AKTIVA I ATT - FORTSATTA
SKAPA JOBBA MED
RESMOJLIGHETER: PSYKISK HALSA
UTVECKLING OCH *FLER AN NAGONSIN HAR SOKT
UTBYTEN HJALP FOR PSYKISK OHALSA"

q q Jag tdnker typ, hur manga medlemmar ér vi inte? Vi dr sG mdnga
medlemmar, med sG@ mdnga individer som jobbar pd olika stdllen.
Man kanske skulle kunna ha ndgon form av kontaktlista eller ngt
forum?

Tjej, 20, KFUM Central

g q Kanske ndt stéd sa att man vdgar ta ndsta steg, om man ska
flytta i Sverige eller utomlands och plugga. YMCA finns ju i manga
ldnder och tanker att Central skulle kunna hjélpa till i den
kontakten s att man inte mdste géra hela den processen sjdlv -
Det finns typ nat "Vdga ta steg med KFUM Central”

|
Kille, 18, KFUM Central
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DEN IDEELLA FESTEN! - HUR SER VARA UNGA PA VART VARUMARKE?

RESERVERAD

PRATAR INTE SA

MYCKET
HAR DET TREVLIGT

ALLA KANNER TILL MEN HEN
AR INTE SA JATTEKUL

FULL KOLL PA LAGET

PRATAR FORMELLT

SJALVGOD

LITE GAMMELDAGS MED
SKJORTAN | JEANSEN

DEN COOLA

KANNER ALLA
UNGDOMLIG

STAR | CENTRUM e

DEN SOM ALLA VILL VARA MED

SOM TOMMIE

SOCIAL OCH JAKLIGT HOGLIUDD

HALLER SIG LITE FOR SIG SJALV

FLER SIDOR AN MAN EGENTLIGEN
TANKTE

88

85

Jag tédnkte spontant
pd typ Tommie -
sdger sig sjdlvt om
man vet vem han ar.

Man tror inte att den
dr sd intressant men
inser att den dr typ
som andra, typ
fryshuset ser mycket
coolare ut men man
inser att de ar typ
samma.
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QUE . TIONS?
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OCH...
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